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AHHOTAUMSA

BBeaeHue. B ctaTbe NPEeACTABAEHbI PE3YALTATHI MCCAEAOBAHMA OCOBEHHOCTEN NPEACTABAEHMM
O MOHATUM KCAYXKEHME) MPEACTABUTEAEN PA3AMYHBIX MPOGIECCUOHAABHBIX FPYMM: TOCCAYXKALLMX,
BOEHHOCAYXALLMX HOLLMOHAABHOM rBAPAMM POCCUMCKOM PeaepaLLmm, NOXKAPHLIX M CNACATEAEN
MuHucTepcTsa Poccumckom Peaepaumm no AEAGM FrPAXKAAHCKOM OBOPOHbI, YPE3BbIYAMHBIM
CUTYALUIM U AMKBUAQLLMM MOCAEACTBUM CTUXMMHBIX 6eACTBMI (MHC PP).

MeToAbI. ICMOAB3OBOH METOA IKCMNEPTHBIX OLLEHOK, HOMPABAEHHbIM HO MOAYYEHME MHADOPMO-
UMM (MHEHMI DKCNEPTOB) M MO3BOASIOLLLMM BOCMOAHUTD M YNOPIAOYMTE CBEAEHMS O CAYXXEHUM.
B Ka4ecTBE 3KCMEPTOB BbICTYMMAM CAELIMAAMCTBI, Yb AEITEABHOCTb (CAYXDQ, CAYXXEHME) HANPOB-
AEHQO Ha BAQro CTPAHbI M OBLLLECTBA: TOCCAYXALLLME, BOEHHOCAYXALLME HALMOHAABHOM rBAPANM
PP, noxxapHble 1 cnacatean MYC. MeToA KOHTEHT-OHOAM3A MO3BOAMA BbIMOAHMTb KOHECTBEHHbIM
M KOAMYECTBEHHbIM AHAAM3 COAEPXAHMS OTBETOB DKCMEPTOB O MOHATUM (CAY>KEHMEN.

Pe3yAbTaTbl U UX OGCYXAEHHUE. BbIAEAEHHBIE AMHIBUCTUHECKME EAMHMLLBI AHAAM3A OTBETOB IKC-
nepToB OObEAMHEHDI B 5 KOHTEHT-OHAAUTUHECKMX KATETOPMIM: (OTHOLLIEHME K TRYAY), (MCNOAHEHME
MPCAXKACHCKOTO, CAY>KEBHOTO AOATAY, (MOMOLLLL AKOAIMY), {HEPTBI AMHHOCTMY, (BOTOCAYXXEHMEN. B Mpea-
CTABAEHMM TOCCAYXKALLMX CAYXKEHUE OTHOCUTCS K KATETOPUIM KMOMOLLLD AIOASMY, (OTHOLLIEHME
K TOYAY), (MCMOAHEHME TPAXAAHCKOTO, CAYXXEBOHOrO AOATA). BOEHHOCAYXALLIME XAPAKTEPMUIYIOT
CAYXKEHME KATETOPUAMM (MCNOAHEHUE TPOXKAOHCKOTO, CAYXXEBHOTO AOATON U (OTHOLLIEHME K TRYAYD.
Kateropum «4epTbl AMMHOCTUY, (MOMOLLLD AOASMY, (OTHOLLIEHME K TRYAY), (MCMOAHEHUE TPAXKACHCKOTO,
CAY>XXEBHOTO AOATON FBAAOTCHA HOMOOAEE 3HAYMMbBIMM B MPEACTABAEHMM MOXAPHbIX M CNACATEAEMN
MHC O NOHATUM (CAYXKEHMEN. BCe DKCNepThl NPEACTABASIOT CAYXXEHME KAK NPOJDECCUOHAABHYIO
AEFTEABHOCTb, HAMPOBAEHHYIO HO OKA3AHWE MOMOLLIM AIOAIM U UCMIOAHEHME TPAXKACQHCKOTO, CAY-
XEOHOro AOATa, 0OYCAOBAEHHYIO 3MOLMOHAABHO-LLEHHOCTHBIM OTHOLLIEHMEM K TPYAY. PA3AMYMS
B MOHUMOHMU CAYXKEHUA MPEACTABUTEAIMM PA3AMYHBIX MPOTDECCHUOHAABHbIX FPYMNM OOYCAOBAEHbI
CNeUndOUKON U COAEPXKAHMEM MX MPOGECCUOHAABHOM AEITEABHOCTU. HOBM3HA PE3YALTATOB
MCCAEAOBOHUS 30KAIOHAETCH B PACLUMPEHUM 3HOHUM O CAYXXEHMUM KAK MCUXOAOTMHECKOM dPEHO-
MEHE 1 B BO3MOXXHOCTU MX MCMOAb30OBOHMUS B MCUXOAOTMHECKOM M MOTUBALIMOHHOM O0Becne4yeHmm
NPOFECCUOHAABHOM AEATEABHOCTM CMELIMAAMCTOB,

KAlo4eBble cAOBaQ
CAYXEHUE, MOHUMAHUE CAYXKEHUSA, MOEACTABAEHUE O CAYXEHUM, MPOCDECCUOHAABHbIE TPYMMbI,
3KCMNepTbl, AMHIBUCTUHECKMNE EANHUNLLLI, TOCCAYXALLME, BOEHHOCAYXALLME, MOXAPHbIE, CMNACATEAM
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OCHOBHbI€ MOAOXEHUSA

» B MPEACTABAEHMAX O MOHATUM (CAYXKEHME) MPEACTABUTEAEN PA3AMYHBIX MPOFDECCUOHAABHbBIX
rPYNN MMEIDTCH CXOACTBA M PA3AMYMSA, OOYCAOBAEHHbIE CMELMAOUKOMN M COAEPKAHUEM UX MPO-
JOECCUOHAABHOM AEATEABHOCTH;

» KATErOPUM (OTHOLLIEHUE K TRYAYY, {MCMOAHEHME MPOXAAHCKOTO, CAY>XXEOHOrO AOATQ) M (MOMOLLLD
AOASM) BASIOTCS OCHOBHbIMM B MPEACTOBAEHMM SKCMEPTOB O MOHATUM CAYXKEHMS;

» TOCCAYXXALLME, BOEHHOCAYXXALLME, MOXAPHbIE M cnacateAn MH4C NPeACTOBAIOT CAYXXEHME KAK
NPOdOECCUOHAABHYIO AEITEABHOCTb, OOYCAOBAEHHYIO DMOLIMOHAABHO-LLEHHOCTHBIM, MOAOXMTEAL-
HbIM K HEM OTHOLLIEHMEM, HAMPABAEHHYIO HO MCNOAHEHUE TPCAXKACHCKOTO, CAYXXEOHOTO AOATA
M MOMOLLLD AOAIM AMHHOCTBIO, ODACAQIOLLLEN ONPEAEAEHHBIMM KOYECTBAMM;

» MCCAEAOBAHME COLMAAbHbIX MPEACTABAEHUM O CAYXXEHMM PACLLMPAET 3HOHMI O CAY>KEHMM KAK
MCUXOAOTUHECKOM CDEHOMEHE.

Ana yntposaHusa
BapbiknHa, A. V. (2020). MpeacTaBaeHNs O MOHATUMN «CAYXeEHWe» NPeACcTaBUTENEN Pa3INYHBIX Npodeccno-
HanbHbIX rpynn. Pocculickuli ncuxonoaudeckuli xypHan, 17(3), 44-59. doi: 10.21702/rpj.2020.3.4
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BBegeHue

AKTyanbHOCTb NCCNEA0BaHMA CNY>XKeHUAa 0byCnoBAEHa OrpaHMYEHHOCTbIO PeCcypCcoB 1 3ddek-
TVBHOCTW BO3JEMCTBUA MOHETapHOW MOTMUBALMM COTPYAHWMKOB B COLMANbHO 3HAaYMMbIX Npodec-
CMOHaNbHbIX chepax 1 BOCTPpebOBaHHOCTbIO MOMCKa METOA0B HEMaTepUaabHOM MOTMBaLMKN NPO-
deccroHanbHOM AeATeNbHOCTM, B YaCTHOCTM Ha OCHOBE aKTyasn3auum MOTMBA CAYXKEHUS.

O630p nMTepaTypbl NOKa3an HeAOCTaTOYHOCTb Pa3paboTaHHOCTN TEOPETUYECKMX U NpaKTUYe-
CKMX acnekToB NpobiemMbl Cny>KeHUs. B 0TeueCcTBEHHbIX TEOPETUYECKMUX HAaYUHbIX MCCNeA0BaHMNAX
CNY>KEHME NMPENMYLLECTBEHHO pacCMaTPMBAETCs NPeACTaBUTENSAMUN PEUTNOBEAUYECKOTO, UCTOPU-
yeckoro, GMNOCOPCKOro 3HaHMA B KOHTEKCTE TPaAMLMIA OTeYeCTBEHHOW 61aroTBOPUTENBHOCTM
M NPaKTUKKM coLmanbHoro cayxxeHuns (AHToHoBa, 2009; JonHukosa, 2006; 3ybaHosa, 2012, 2013;
3ybaHoBa, CtenaHos, lNMaTtonnHa 1 Py3aHoBa, 2013; KpacHobaesa, 2013; JleBueHko n Yepkacosa,
2013; CrenaHos, 2012; CybaeBa, 2004; YctnHeHko, 2008; n ap.). 3apybexxHbI OMnbIT TakKe roBOPUT
O PacnpOCTPAHEHHOCTN COLMANBHOTO CNYXKEHWSA MPENMYLLECTBEHHO TaKUMWN HEKOMMEPYECKMMM
obbesnHeHnamu, kak People Serving People Foundation (https://www. pspfoundation. org/), People
Serving People (https://www. peopleservingpeople. org/) n YyactHeiMmn anuamm (McNeely, n.d.).

Tak>xe n3BeCTHbl paboTbl, OTpaxatowme GeHoMeH ciykeHns npodeccmn NpeacTaBuTenem
pasnYHbIX chep NpoPeccroHanbHOW AeATeNbHOCTU: BnbanoTekapen, yUeHbIx, NeCHUYMX, NO3-
TOB, FOPUCTOB, MY3blKaHTOB, MeAPabOTHMKOB, arpOHOMOB 1 Ap. (3on0TyxmHa n CmmpHoBa, 2013;
Crykos, OcaeBa v WawkuHa, 2013; Kyauk, 2017; CennxoskuH, 2009; PeweTHak, 2017; MaHOLWKWH,
1997; Kapnos, 2013; Blozen, 2018; Hurst-Wahl, 2014; Khan, 2017; Langsley,1989; Sims & Openshaw,
1980). B pabote Malik, Yamamoto, Souares, Malik, & Sauerborn (2010) noka3aHo, UTO BHyTpeHHMe
1 COLMOKYNbTYpPHble GaKTOPbI, Takne Kak CNy>XeHue, ABAAKTCA BaXKHbIMM MOTMBaMu npodeccmo-
Ha/NIbHOW AeATeNIbHOCTM Bpayeun.
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AKTyanbHOCTb M3yYeHNA COLMaNbHbIX MPEACTaBAEHMI O CNY>XXEHUN OBYCIOBNEHA COYETAHMEM
NONYAAPHOCTY NOHATUS «CNyXKeEHME» B 06LLeynoTpebutensHOM NpakTuke pOCCMsaH C MHOroobpasnem
1 HEOLHO3HAYHOCTbHO ONpPeAENEHNA MOHATUA CIYXXEHUSA, C HEYCTONUYMBOCTBIO COAEPXKaTENbHOTO
BOCMPUATUA U NPEACTaBAEHUI O JaHHOM MOHATUM, @ TakXKe OTCYTCTBMEM HayUYHOrO NCUXOornye-
CKOro B3rnsga Ha 31oT deHomeH (Barykina & Shutova, 2018). VicchegoBaHume coumanbHbIX Npes-
CTaBJIEHWU O CNYXKEHNN MOXKET OTKPbITb HOBbIE BO3MOXHOCTU U A1 U3yUYeHUs CaMoro peHomeHa
CNY>KEHWSA, U ANS MPOrHO3MPOBaHMA NPOLECCOB, MPOUCXOAALLMX B LLEHHOCTHO-CMbIC/IOBOM Ccdhepe
Pa3INYHbIX NPOdECcCMOHaNbHbIX FPynM 1 0bLLecTBa B LLEJIOM.

Teopus coumanbHbIx NpeacTaBaeHnin Mockosuum (1995) npeanonaraert, UTo coumanbHble Npea-
CTaBNeHMNSA — 3TO It0Oble GOPMbI YOEXKAEHN, NAEONOTNYECKMX B3MAAOB, 3HAHWUN YNEHOB COLMAIbHOM
rPYnnbl MO OTHOLLIEHWMIO K M3MeHstoLLencs Xn3HN. CounanbHble NPeacTaBieHNs ABASKOTCA NOTEH-
LManbHO OCO3HaBaeMbIMMU, LUMPOKO Pa3AeNsatoTCs YieHaMm onpeAeneHHON CoLmanbHO-KyNbTYPHOM
rPynMbl, BbINOJAHAIOT OCOBYI0 POAb B NOAAEPXKAHUN W Peryaaumm BHYTPUTPYNMOBbIX OTHOLLe-
HuK (MyctaduHa, 2012). PaboTa B pycne KOHLeNUMM CoLmanbHbIX NPeACcTaBAEHNIN NpesocTaBaseT
BO3MOXHOCTW M3YUnTb TO, KaK HaLIM COBPEMEHHUKN MOHUMALOT CNyXeHue, n cdopmMyanpoBaTtb
aBTOPCKOE OnpeAeneHmne 3Toro NoHATUA.

Ha cerogHAWHNIN AeHb MMEEeTCAa HeA0CTaTOUHOE KONNYECTBO NCUXONOTMYECKNX NCCNEA0BaAHN,
MOCBALLEHHbIX MpobaeMaTnke CAy>XeHMA Kak NCUXOA0rnMYeckoro ¢eHomMeHa, UTo NoAYepKnBaeT
aKTyanbHOCTb HacToALLEN PaboThl.

Lenob uccnedosarHus

B 31O CBA3M HaMu HbIIO NPOBEAEHO MCCNEA0BaAHME C LIENbHO BbIABNEHWNSA OCODEHHOCTEN Npes-
CTaBNEHWI O CNY>XEHUN NPEeACTaBUTENEeN Pa3NUHbIX NPODECCMOHANbHbIX TPYMM: FTOCCAYXAaLLMX,
BOEHHOCNY>ALUMX HaLMOHaNbHOW rBapann Poccmiickon PegepaLmm (fanee — BOEHHOCAYXalLme),
noxapHbix 1 cnacatenen MUC.

MeTtopabl

NccnepoBaHme ocyLLecTBASNOCh C NPUMEHEHWEM Memoda 3KCNepMmMHbIX OYeHOK, 3aKtouato-
Leroca B opraHvsauum paboTbl co cneyuanmctamm-3kcnepTaMu, HanpaBAeHHOW Ha NoayYeHne
nHdopmauum (MHEHNIN SKCMEPTOB), BbIPAXKEHHOW B KONNUECTBEHHOM /MW KaueCTBEHHOM GpopMme,
ee 06paboTKy, aHann3 N 0606LEeHNE pe3ybTaTOB B COOTBETCTBMM C MOCTaBAEHHOM Liesblo. MeTog
3KCMepTHbIX OLEHOK, MO3BO/AOLLMI B COYETAHUN C APYTMMM MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKUMU METO-
Aamu ynopsagounte MHGopmaumio 0b nccnegyeMom obbekTe, BbIIBUTb €ro CneLupuky, noayymnn
pacnpocTpaHeHue Kak B oTeyectBeHHOM (ApTioxoB u ap., 2012; Kapnosa, CoumBko u lNacTyweHs,
2019; MakcumenkoBa, 2018), Tak 1 B 3apybexxHon ncmxonornyeckon Hayke (Benini et al., 2017;
Neal & Grisso, 2014; Zondervan-Zwijnenburg, van de Schoot-Hubeek, Lek, Hoijtink, & van de Schoot,
2017).

YyacmHuku uccnedosaHus

Mpv dopMmUpOBaHMM FPYMMbl SKCNEPTOB ObIIN COBNOAEHBI TPEOOBAHNSA K MX KONNYECTBEHHO-
MY COCTaBY 1 KauyeCTBEHHOM OAHOPOAHOCTU. B kauecTBe 3KCnepToB Oblav NpUrialleHbl Hanbonee
KBaAMULMPOBaHHbIE NPeacTaBUTENIM NPOPECCUOHANBHBIX TPYMM C OMbITOM paboTbl HE MeHee
5 net. bbin chopmMmpoBaHbl 6 Fpynn 3KCMEPTOB, COCTOALLMX M3 CNELNaNNCTOB, Ubs AeATENbHOCTb
npeanonaraet paboty (cnyxoby, cny>keHne) Ha 61aro cTpaHbl 1 06LeCTBa:
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1. Toccnyxalume — 30 3kcnepToB (M3 HUX 67 % XeHLWMH 1 33 % My>X4unH; obpa3oBaHve BbiCLLee
W CcpefHee crneumanbHOe; CpefHUiA ctax 12 ner).

2. BoeHHocnyxalme — 28 skcneptoB (13 HUX 11 % xeHwwmH 1 89 % My>XunH; obpasoBaHue BbiC-
Lwee; CpeAHum ctax 24 roga).

3. MoxapHsble n cnacatenn MYC — 32 skcnepta (M3 HUX 3 % XeHLWNH 1 97 % My>XUnH; obpaso-
BaHWe BbICLLEE; CpesHUiA cTax 17 ner).

Obuee umcno skcneptoB coctaBmio 90 yenosek. Bospact akcnepToB ot 24 a0 59 neT (cp. 3Hay.—

42,7, ctaHg. oTKAOH. = 9,98; 27 % >eHLWWH 1 73 Y% My>XUWH).

Mpoyedypa nposedeHus uccnedosaHus

KapTy 3kcnepTHoro onpoca (aHkeTy) pa3pabatbiBanm ¢ y4eToM TpeboBaHMI K KauecTBYy COCTaBie-
HWS, NPeAYyCMOTPEB HaMuMe UHCTPYKLMK, B KOTOPON 0603HaYeHbI LieNIb MPOBEAEHUSA IKCNEPTU3bI
M NOPAAOK PaboTbl C aHKETOW.

B kapTy akcnepTHOro onpoca 6bin BKIKOYEH BOMPOC OTKPbITOro Tvna: «log “cayxeHnem” a no-
HVMMato...». Bonpoc HanpaBaeH Ha nccnefoBaHWe NPeACTaBAEHNI O MOHATUN «CAYXKEHME>.

Mpouesypa NpoBeAeHNs onpoca ABAANACh KNACCUUYECKOW: KaXKAbI 3KCMepT NOC/ie O3HaKoMe-
HUS C UHCTPYKLMEN CaMOCTOATENbHO 3aMOHAN KapTy 3KCMEePTHOM OLLeHKW, CTaBW AaTy U NOAMUCH.
MoannCbIo 3KCNepPTbl NOATBEPXKAAIM CBOE COrIache Ha yyacTue B Orpoce U XpaHeHue JaHHbIX.

Mpw NnpoBeaeHNN nccnefoBaHNA He3HaUNTENbHAA YacTb 3KcnepToB (2 yenoseka, 1,08 %) ncnbli-
TbiBasa 3aTPyZAHEHME B ONpeAeneHny NOHATUA CAYXKEHWNS, HO BONbLUIMHCTBO YYaCTHUKOB NCCAEA0-
BaHMWA YyTKO YIOBUAW CMbICA 3aJaHNA W Aann NOJIHbIE OTBETbI HAa BOMPOCHI.

Bcero 66110 npoaHanmsnpoBaHo 90 kapT 3kcnepTHOro onpoca. Bce aHkeTbl 6biAn NPU3HaHbI
AENCTBUTEIbHBIMU.

[Ans aHann3a OTBETOB 3KCMEPTOB Ha BOMPOChI KapTbl 3KCMEPTHOro onpoca Obinn NpUMeEHEHbI
mMemo0d KOHmMeHmM-aHaau3a (OT aHra. contents — cogepkaHune) 1 MeToAbl MaTeMaTUUYECKOWN CTaTu-
CTUYECKM C UCnonb3oBaHneM X? MupcoHa.

CucTema kaTeropusauum, NoONOXeEHHas B OCHOBY MeTOAa KOHTEHT-aHaan3a, M03BOAWAA BbINOA-
HUTb KauYeCTBEHHbIV M KOJIMYECTBEHHbIN aHaNn3 COAepXKaHWsA OTBETOB 3KCMEPTOB Ha BOMPOCh!
aHkeTbl ([eHnceHko n YeboTapesa, 2008).

MpoBeseHHOE NCCNeL0BaHE MOXHO Ha3BaTb CMOCOBOM «M3BNEYEHWNS CMbICIOBbIX TEHAEHLNIA
13 Pa3MbITOro 3KCMePTHOro 3HaHus» (basapos, Epodees n LLmenes, 2014). MNpunsHaBas obycnos-
NeHHOCTb OTBETOB 3KCNEPTOB NPOPECCMOHaNbHON HanpPaBAEHHOCTbIO, B AaHHOM UCCeL0BaHUM
npegnonaranocb onucaTb NPeACTaBAEHNA 3KCNEPTOB O MOHATUN CYXXEHWUA KaK COLManbHoe TBOP-
4ecTBO, 0bnasaroLLee NOTEHLMANOM OTPAXKEHUA MPOPECCMOHaNbHOW KYAbTypbl.

Smanel uccnedoeaHus

Mpy NpoBeAeHUN KOHTEHT-aHaAn3a OTBETOB 3KCMepPTOB bbiv cobtoAeHbl Tpebyemble smanei:

1. OnpepeneHa cMcTeMa KOHTEHT-aHANIMTUUYECKMX KaTeropui (kateropum aHanmsa) — Hanbonee
obLne, KNHoYeBble MOHATUSA, COOTBETCTBYHOLLME NCCAEA0BATENLCKON 3aaye.

2. BblgeneHbl eAnHMLbI aHaNN3a — NMHTBUCTUYECKME eANHNULLBI (3/1EMEHTbI COAEPXKAHUA TEKCTA).

3. MMoacumTaHbl YaCTOTbl BCTPEYAEMOCTU NIMHTBUCTUYECKUX €4MHMLL, OTHOCALLMXCA K TON Uan
WNHOW KOHTEHT-aHaNTUYeCKOW KaTeropumn aHanmsa (taba. 1). MocneagHnn atan npegycmartpum-
Ba/ 0606LLeHVe NoNyYeHHbIX pe3yabTaToB U GOpPMyAnpoBaHMe BbIBOAOB MO pe3yabTaTam
nccneposaHus (banbopoposa n YepHasckas, 2018).
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BbigeneHHble 98 NMHIBUCTMYECKUX eAMHWL, aHann3a (3NEMEHTbI COAepXKaHMa TekCTa) obbeam-
HeHbl B 5 KOHTEHT-aHaAUTUYeCKMX Kateropuia (taba. 1):

1) oTHOWeHWe K TPyAy (25 NMHrBUCTUYECKMX eanHunL, 26 %);

2) UCMONHEHWNE TPaXXAaHCKOro, Cy>ebHoro goara (27 IMHIBUCTUYECKUX eanHnL, 27 %);

3) nomowb NoAAM (25 AMHTBUCTUYECKUX eAnHNL, 26 %);

4) yepTbl AM4HOCTA (18 AMHrBUCTUYECKUX eanHunL, 18 %);

5) 6orocnyxeHue (3 AMHIBUCTUYECKUX eAnHNLbI, 3 %).

Pe3ynbrartbl n nx obcyxxaeHue

MonyyeHHble pe3yabTaTbl U aHaNN3 NPEACTaBAEHNM O MOHATUM «CY>XKEHWEe» 3KCNEePTOB — NPes-
CTaBUTENeN Pa3NNUHbIX MPOPECCUOHANbHBIX TPYMM, @ UMEHHO FOCCIYXAaLLNX, BOEHHOCTYXALLKX,
noxapHbix 1 cnacatenein MUC, npeacraBneHbl B Tabanue 1 1 Ha pucyHke 1.

Tabamua 1
YacTtoTa AMHIBUCTMHECKMX EAMHULL B OTBETAX DKCMEPTOB O MOHATUM CAY>KEHMS M PACIIPEAEAEHNE UX
MO KOHTEHT-QHAAUTHUYE CKMM KATETOPUIM
KOHTEHT-OHOAUTUYECKME KATETOPUKM AHAAM3A
dacrora. MNCnoOAHEHME
AUHIBUC-
I OT1HO- [PAXKAQH-
DKCNEDTL, YeA, IUHECKMX LeHMe KOO MNomolLib quTbl boro-
AIOAIM AMYHOCTU CAYXKEHUE
caml L K TpYyAY CAYKeBHOro
AOATQ
eA. eA. % eA. % eA. % eA. % eA. %
[occayxallme,
YAt 28 9 32 6 2 1 39 2 7 0 0
n =230
BoeHHO-
CAYXaLLLME, 31 9 29 14 45 5 16 2 7 1 3
n=28
MNoxxapHble
M CMNACATEAM 39 7 18 7 18 9 23 14 36 2 5
MYC, n =32
CyMma 4acTot 98 25 26 27 28 25 26 18 18 3 3
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PucyHok 1. HocToTa BCTPEYAEMOCTU AUHIBUCTUHECKMX EAMHULL B OTBETAX SKCMNEPTOB O MOHUMAHMM
CAYXEHUA N paAcCnpeAeAEHNE UX TTO KOHTEHT-AHAAUTUHECKMM KATETOPUAM, %

AHanun3 nokasas, 4To YacToTa BCTPEUAEMOCTU IMHIBUCTUYECKNX eANHULL (31EMEHTOB COAEPXKaHMS
TekcTa) (Tabn. 1) B kaTeropuun «omHouwieHue kK mpyoy» cOCTaBaseT 25 eanHuu, nam 26 % ot obuiero
KO/MYecTBa OTBETOB. K HEN OTHECEHbI CesyHOLLME IMHTBUCTUYECKME eanHULBL: «00bpoKkayecmeeHHO
8bINOJIHAMb CB0€ 0e10»; «nocssweHue cebs kakol-n1ubo yeau, udee»; «nocesuams cebs desmeso-
HOCMU», «Ka4yecmeeHHO 8bINOHAMb NOCMAs/eHHble 3a0a4u»; «0obpocosecmHo, 0meemcmeeHHO
omHocumescs kK pabome»; «npogheccuoHanbHas omaaya AudHocmu», «ibumas paboma»; «4ecme
U doCcmMouHCmMeo npogheccuu»; «8bINOJHeHUe NPUKA308»; «NOOYUHAMbLCA no cobcmeeHHoU 8osie Opy-
20MYy 4es108eKy»; «becnpekoc/I08HO NOOYUHAMbCA NPUKA3AM UAU YKA3AHUAM», «N00YUHeHUe»; «OuC-
YUunauHa», «nopsadok»; «0esmesbHOCMb, peaausyrowas HpascmeeHHble YeHHOCMU», «c1e008amse
3aMuyeckuM U npagoseiM HOpMam» v Ap.

[Ans KaTeropumn «ucnosiHeHuUe 2pa>k0aHcKozo, cayXkebHozo dos2a» (4acToTa BCTPEYaEMOCTM —
27 NIVHTBUCTUYECKUX eAnHUL, namn 27 %) 6binn BbibpaHbl CieAytoLLne IMHTBUCTUYECKNE eANHMLbI
aHanm3a: «omdasame dosie PoduHe»; «omdasame c8oU 2paxoaHckul 0osi2 20Cy0apcmay»,; «8bIN0JHAMb
dosiz neped kem-1ub0»; «8bINOAHAMb C80U 00/12», «UCNONHAMb 2PAXOAHCKUU, 20Cy0apCmMeeHHsIU,
80UHCKUU, cyxebHebll dose PoduHe, Omeyecmay», «0os12 neped CmpaHouU», «onpedesieHHbIlU 0012
20cydapcmesy u obujecmsy»; «3aujuuyame PoOuHy»; «gepHocme PoduHe», «ci1yxxume Omedecmay»;
«omdasame cebs, 8ce c8oOU CUbI», «He wjada cebs, nosoxume dywu 3a Omeyecmeo», «He Waos
ceoeli XXU3HU, nosoxume dywu Ha aamape Omedecmaa», «pabomame 80 61a20 PoOuHbI», «pa-
6oma Ha 2ocydapcmeo»; «xpabomame Ha 61a20 PoduHel, cebsa u caoeli ceMbu», «BOUHCKULU 00/12»;
«BOUHCKAA cyx0a»; «cayxba 8 apmuu»; «paboma 8 onacHsIX yC08UAX», «BbINOJHAMb NOCMAB/IeH-
Hble MHe 3a0a4u om pykogoocmea», «8bIN0JHAMb C/1yxebHo-boesble 3a0ayu»; «8bINOJHAMb 8Ce
nocmas/ieHHele 3a0a4u» Vi Ap.
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K kaTeropuun «nomoujb 1100saM>» GbINN OTHECEHBI 25 NTNHIBUCTUUECKUX €AVHWL, aHan3a, Uan
26 % 13 uncna OTBETOB: «NOMO2aMb, 0KA36I8aMb NOMOWb /IHO0AM»; «desame 0obpo»; «omdasameo
JI0IM»; «yJTy4UAMe XU3HU 00eli»; «npUHOCUMb NoJb3y»; «pabomame 015 r0deli»; «3auuuyame
r00el»; «CayXume Hapoldy»; «cobrodame UHMepecs! Yesnoseka», «0elicmeosame Ha 61a20 06-
wecmea», «ydacmue 8 yyquweHuU yciosuli XusHu arodeli» «6bimb 0meemcmeeHHbIM 3a XU3Hb
u cnokoticmaue Opyaux», «yeaxamse Jirodeli, KOmopbIM CyxXy»; «6e3803Me30Has CaMoomeepKeHHas
nomowb» v Ap.

K kateropuun «yepmer audHocmu» (18 %, nan 18 NMHIBUCTUYECKUX €4MHUL) Oblv OTHECEHDI
Ha3BaHHble 3KCNnepTaMu B KauecTBe MOHUMAaHUA CNY>XEHUS YepTbl IMYHOCTU YeNoBeKa: omeem-
CMB8eHHOCMb, YeCmMHOCMb, Yecms, c08eCmb, A0OCMOUHCMEB0, 20p30CMb, HeNOOKYNHOCMb, hpoghec-
CUOHA/IU3M, NAMPUOMU3M W Ap.

OT1aenbHO bblna BbigeneHa kateropus «6ozocyrkeHue», B KOTOPYHO BOLLW BbICKa3blBaAHWS «C/1y-
JXeHue bozy», «npoyecc cayxeHus yepksu», «bo2ocayxeHue, xpam». To eCTb 3 IMHIBUCTUYECKNE
eAvHUUbl, nan 3 % ot obLLero KoanM4ecTsa OTBETOB IKCMEPTOB.

AHanus npedcmaesieHull 0 NOHAMUU «C/y)KeHue» 20Cy0apCcmeeHHbIX CAYXKaujux

Mpw aHann3e NpeACTaBAEHNIN O MOHATUMN «CAYXEHUE» rOCyAapCTBEHHbIX cyxawwmx (n = 30) Bbl-
fIBNIeHa IMHIBUCTMYECKas Mepapxus, ZOMUHNPYIOLLYO NO3MLNIO B KOTOPOW 3aHUMann OTBETHI
13 HECKONIbKUX KaTeropwmm: «MomMoLLb aoaam» (39 % BbiCka3biBaHW), «OTHOLLEHME K TPyay» (32 %
BbICKa3bIBaHWWN) U <MCMOJHEHWE TPaXAaHCKOro, ciyxebHoro gosra» (22 % Bbicka3biBaHWM). CambiMy
peaKMMKN OKa3aancb BbliCKa3blBaHUA, OTHECEHHbIE K KaTeropumn «4epTbl AMYHOCTU» (7 % BbiCKa-
3bIBaHWN), @ IMHTBUCTUYECKNE €ANHNLIBI N3 KaTeropmm «borocny>xxeHne» B JIEKCMKOHE 3KCNepToB
otcytctBoBanu BoBce (0 %) (tabn. 1; puc. 1).

AHanus BbIABMA CTaTUCTUYECKMN 3HaUMMble pa3anums no kputepmto X2 MNMupcoHa (x* = 5,455;
p < 0,05) mexay kateropuaMm «NOMOLLb NHOAAM», «OTHOLLEHNE K TPYAY», <MCNONHEHNE rpax-
AAHCKOro, cny>xebHoro fonra» (YCIOBHO OTHECEHbI K 1-My YPOBHHO) U KaTeropuemn «4epTbl TMUYHO-
CTU» (YCNOBHO OTHECeHa KO 2-My ypOBHHO) (Taba. 2). Takum obpa3om, K 1-My ypOBHHO OTHECEHBI
KaTeropmu, C KOTOpPbIMU roccay>alime 6onee BCEro COOTHOCAT MOHATUE «CYXKEHME», @ KO 2-MYy
YPOBHIO — MeHee Bcero. Mexay KaTeropusMm BHYTPU YPOBHEWN CTaTUCTUYECKM 3HAUYNMbIE Pa3nnyms
OTCYTCTBYHOT (Tab. 2).

Tabamua 2

CTpyKTypQ NPEACTABAEHMI TOCCAYXXALLMX O MOHATUM (CAY>KEeHue) (n = 30)

YPOBHU 3HOYUMMOCTU KATETOPUM

1-1 YpOBEHb 3HAYUMMOCTH 2-11 YPOBEHb 3HAYUMMOCTH

MomoLLe AloAIM NCnoAHEHME rPAXXACHCKOTO, CAYXXeBOHOro

OTHOLLIEHME K TRYAY AOATG

MCMOAHEHUE TPAXACHCKOTO, CAYXKEBHOTO AOATA HepThl AMHHOCTH

MoumedaHme: p < 0,05.
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AHanu3 nokasas, YTo roccy>allue yallle BCEro OnpeAensiav NoHATME CNY>XEHNA Kak «Jesmesib-
Hocmb Ha 61a20 obujecmesa», «yyacmue 8 y/iyduieHuu yca08uli Xu3Hu rdel», «omeemcmeeHHbil
nooxo0 kK 8bINOJIHEHUK CMOAWUX nepedo MHOU 3aday», <ynpouwjeHue noJy4YeHuUs 20CydapcmeeH-
HbIX yC/ly2», OTHECEHHbIE K KaTeropumn «nomoLpb atoaam» (39 % BbickasbiBaHum). [og cry>keHnem
OHW TaKk>Xe MOHUMaM BO3MOXHOCTb «NpUHOCUMb NO/b63y /H00am, obujecmey 6e3 yeau 1U4HO20
oboeawjeHus», «pabomy Ha 61020 HapoOa», NEPCOHa/IbHbIE YCUANA MO YAYULLIEHUIO XMWU3HW HAPO-
Aa («Mou ycunus HanpaseieHel Ha yy4duleHue Xu3HuU 2paxo0aH»), IM4YHOe OTHOLLeHWe K paboTe («Moe
omHoweHue kK pabome, KOMOpyo A 8bINOJHAKD omeemcmaeHHoO U dobpocogecmHo») 1 T. 4. (kaTe-
ropus «OTHOLLEHWNE K TPYAY»).

Ocoboe MeCTo B CO3HaHWM roCyapCTBEHHbBIX CYXKaLLMX, COrNacHO pe3yabTaTaM Onpoca, NpuHaj-
NEXUT ONpeaeneHNaM NOHATUA CNYXKEHWS, OTHECEHHbIM K KOHTEHT-aHaAUTUUYECKOW KaTeropum «u1c-
MONHEHMWe rpaxaaHcKoro, cny>xebHoro gonra» (22 % Bbicka3biBaHWIA). Pe3ybTaTbl MaTEMaATUYECKOrO
aHann3a nokasanu, YTo OTCYTCTBYHOT CTAaTUCTUYECKM 3HAUNMbIE PA3INUUA MEXAY NNHTBUCTUYECKM-
MW €4UHMLLAMW 3TOW FPYNMbl U BbIPaXKEHWAMM, OTHOCALLMMMUCA K KaTeropmsM «MOMOLLb JHOAAM»
N «OTHOLEHMe K TpyAy» (Mo kputeputo X2 MupcoHa, npu p < 0,05).

BmecTe ¢ TeM cTaTUCTMYeCKas pa3HMLA He BbiBEHa MeXAY MMHIBUCTUUYECKUMW eAuHULaMW,
NPUHaANEXALLMMU K KaTeropum «MCNoNHEHNe rpaxaaHCKoro, cy>ebHoro Aosra», N 1eKCcMyecknmMm
COCTaBASOLWNMN KOHTEHT-aHaNINTUUECKOM KaTEropumn «4epTbl IMUHOCTU», KOTOPbIE CyLLEeCTBEHHO
pexe B MOHMMaHNKN FOCCNYXaLnX ONpeAensatoT MOHATME «CyXeHne» (No KpuTepwuto x> MNMnpcoHa,
p < 0,05).

[0 MHEHWIO HEKOTOPbIX 3KCMEPTOB-TOCCAYXaLLMX, CNY>XKEHNe cneayeT NOHUMaTh Kak «npedaH-
Hocme pabome», «NpogheccuoHau3M 8 caoem desie...», a CyObEKTOM CY>XXEHUA CUMTaTb «Yesnoseka
c/08a u 0ena». JIOTMYHO NPeAnoNoXuTb, UTO 0bnagaHne onpeaeneHHbIMU JUYHBIMU YepTamm
Ha GOHe MNO3UTMBHOrO OTHOLLEHMA K paboTe 1 Npu HaMYMM KOMMETEHLNA, HEOOXOANMbIX ANS
YCMNeLHOro peweHns NpodeccuoHanbHbIX 3agayd, MOrao Obl ABAATLCA CBOEOOPA3HbIM MCUXONOTM-
YEeCKMM PecypcoM, KOTOPbI NO3BOAET CyObeKTY NPOPECcCMOHaNBbHOW AeATENBHOCTU UCMONHATDL
CBOW rpaXkAaHCKMM 1 Cy>XeBHbI ZOAT 1 MOMOraTh OKPY>KatoLLMM. Ho mosyYeHHble OT roccayallmx
AaHHblE NO3BO/IAOT UHTEPNPETUPOBATL CIYXXEHWNE, MPEXAE BCErO, Kak NepCoOHaNbHYH, IMYHOCT-
HO 3HaUMMYHO aKTUBHOCTb PabOTHMKA, HaNpPaBAEHHYH Ha AOCTUXKEHME OOLLECTBEHHO NOE3HOTO
pe3ynbTaTa. TakKMMU aKTUBHOCTAMMW SIBASIOTCS MOTMBUPOBAHHbIE OMNpPeAeeHHbIM OTHOLLEHNEM
MOMOLLb OKPY>KatOLLMM W UCTMONHEHNE AOATa, XOTA NOCAEAHMNE MOXHO TakXe CYMTaTb pe3ybTaToM
CO3HATENbHOCTM 1 aKTUBHOCTW COTPYAHUKA. [TpUMEHNTENBHO K TPYAY rOCyAapCTBEHHbIX Cy>KaLL X
W cama aKTUBHOCTb, AeATENbHOCTb, U €e pe3y/ibTaT BblpaXatoTca B «3aLliuTe npasB U cBOOOA yeno-
BEKa W rpaxkgaHunHa» (PegepanbHbii 3akoH oT 27 utons 2004 r. N 79-03 O rocysapCTBEHHON. .,
2004; ®epepanbHbiin 3akoH oT 27 Mas 2003 r. N2 58-03 «O cucteme..., 2003; Christensen & Opstrup,
2018), 3a60Te 06 Mx He30MacHOCTH, CO3ZaHNN YCAOBUIN ANS KYJAbTYPHOTO Pa3BUTUS N POCTa KO-
HOMMWYECKOro 61aroCcoCTOAHMS.

B chepe coumanbHOM 3aLLMTbl HaceNeHWS TOCCayXKalluue y4acTByOT B pa3paboTke, ynpaBieHUn
W peanv3alumm NporpamMM, HarnpasaeHHbIX Ha COLMaNbHYH 3alUMTy MaTEPUMHCTBA U AETCTBA, 3a-
HMMaOTCA AeMorpapuyeckor NONNTUKOM, OKa3blBatOT MOMOLLLb, COAEUCTBME rpaxkaaHaM B CBA3M
C BO3PacTOM, COCTOSIHMEM 30POBbS, COLMANbHBIM MONOXEHNEM, HEAOCTAaTOUHOW 0becneyeHHo-
CTbHO CpeACTBaMMU CyLLEeCTBOBaHWMA. [occayallme OKa3biBatOT COLMaAbHY MOMOLLb (COLManbHYH
3aWunTy, coumanbHoe obecneyveHmne) Kak HY>XXAarOLWMMCA COLManbHbIM Fpymnnam, Tak U KOHKPETHbIM
ceMbAM UM nroaam. Yacto oHa nposBaseTca B opme 06CnyXnBaHnsa 60bHbIX U NpecTapenblx,
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3a60Thbl O AeTaX, Kak afpecHas coumanbHas NOMOLLb MasOUMYLLMM, NPeAOCTaBAEHMNE UM NbTOT
NPV PELIEHMMN XM3HEHHbIX NPOBAEM NUTaHUS, 34pPaBOOXPaHeHMs, 0bpa3oBaHUA B BUAE NEHCUI,
nocobuii, NpesocTaBAeHNS MaTepMaibHON NOMOLWM U T. 4. B chepe KyabTypbl roccayallume opra-
HM3YOT PaboTy C AETbMU Y MONOAEXbIO, BbISIBASAIOT U NMOAAEPXKMBAIOT TaNlaHTbl, MTOMOTatOT NHOAAM
MCKYCCTBA TBOPUTL M MPOABUraTb CBOW NMPOU3BEAEHUS, NOAAEPXKNBAKOT MHAYCTPUIO U MPEANPUATIS.

TakvM 06pa3oM, aHaIM3 Nokasa, YTo roccy Kalume noj Cay>XKeHnem NOHUMAKOT NMOMOLLb H0-
AAM, OTHOLLEHWe K TPYAY, NCMONHEHWEe rPaXXAaHCKOro, ciy>xebHOro Jora, T. e. MepCcoHaNbHYyHo,
JIMYHOCTHO 3HAYMMYHO AeATeNbHOCTb PabOTHMKA, HanpPaBAEHHYIO Ha JOCTUXEHME 06LEeCTBEHHO
none3Horo pesynbraTta Npu cobatogeHny npuoputeTa Npas 1 cBOOOA YenoBeka v rpaxaaHuHa,
3aKpenaeHHyt NpodeccMoHanbHbIMU AOMKHOCTHBIMU 06A3aHHOCTAMM.

AHanus npedcmaesieHull 0 NOHAMUU «CJy>)KeHue» 80eHHOCAYXKaujux

AHann3 nokasas, YTo AOMWHAHTHYH MO3ULMNIO B Mepapxmmn NpeacTtaBAeHn O MOHATAN Cay-
XKeHWsA BOEHHOCAYXaLWmX (n = 28) 3aHUMarOT NVHIBUCTUYECKME eANHNLbI, OTHECEHHbIE K KaTe-
rOPVAM <UCMOJHEHNE TPaXAaHCKOro, CyXebHoro gonra» (45 % BbiCKa3blBaHUN) N «OTHOLLEHWE
K TPYay» (29 % Bbicka3biBaHWU) (Taba. 1; puc. 1).

AHanun3 yacToTbl BCTPEYAEMOCTN INHIBUCTUYECKNX E4MNHUL, B PaMKaX KaTeropun «MCnoNHeHne
rPaXAaHCKoro, cny>kebHoro fosra», «0THOLLEHNE K TPYAY», «MOMOLLb APYTMM JHOAAM», «4epThl
JMYHOCTM» N «BOrocny>xeHne» nokasan, YTo Mexay 3TMMW KaTeropmamMm CyLLecTByrOT CTaTUCTU-
4eckmn 3HaumMmble pas3anuna (Mo kputeputo X* Mupcona, npu p < 0,05). Tak, Bbileyka3aHHbIe KaTe-
ropum 6blan YCNOBHO pa3genieHbl Ha 3 ypoBHSA. K 1-My ypOBHIO OTHECEHbI KaTeropuu, ¢ KOTOPbIMM
aKcnepTbl 6onee BCero COOTHOCAT MOHATUE «CNY>XEHMUEe», a K 3-My YPOBHIO — MeHee Bcero. Mexay
KaTeropuamu 1-ro, 2-ro n 3-ro ypoBHen nepapxum CyLLLeCTBYHOT CTaTUCTMUECKM 3HAaUMMbIe Pa3nyns
B YaCTOTe OTHECEHMA K MOHATUIO «CNY>XKEHNE» KOHKPETHbIX IMHIBUCTUUECKUX eanHuL, (x° = 6,452;

2 = 5,543, npun p<0,05). Mexay kaTeropusamm BHyTPM KaXKZ0ro YPOBHSA CTaTUCTUYECKN 3HaUMMble
pa3numns OTCYTCTBYHOT (Taba. 3).

Tabamua 3

CTpyKTYpQ NPEeACTABAEHMI BOEHHOCAYXKALLMX O MOHATUM (CAY>KeHMe) (n = 28)

YPOBHU 3HAYMMOCTU KATETOPUI

1-1 ypOBEHb 3HAYMMOCTH 2-1 YPOBEHb 3HAYMMOCTH 3-1 YPOBEHb 3HAYMMOCTH

MNCNOAHEHME TPAXAOHCKOTO, MOMOLLLE AIOATM

OTHOLUEHME K TPYAY
CAYXXEBHOIo AOArQ

HepTbl AUMHOCTH
[TOMOLLLL AIOASM

OTHOLEeHWE K TPpyAY BorocayxeHme

[MoymeyaHme: p <0,05.
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AHann3 nokasan, uto B 45 % noHATME «CNy>KeHWe» packpblBaeTCs BOEHHOCAYXaLWMMN Yyepes
KaTeropuro «MCnoaHeHne rpaXxzaaHckoro, Cy>kebHoro gonra», T.e. Yepes NpuHaATbie Ha cebs foro-
BOpPHble 1 0OpOBONbHBIE MOpabHble 0bs3aTtenscTa (LLunakos, 2017). Hanpumep, BoeHHOCYXa-
LWMMW O CTY>XXEHUW AaBaNvCb Takne ONpeseneHns: «8bln0IHeHUe NOCMasieHHsIx C1yxebHo-6oesbix
3a0ay»; «okasaHue NOMowu, No/ab3a 20cydapcmay», «gepHocme OmyusHe»; «CayXxume Ha 61a20
PoduHe»; «gepHOCMb 80UHCKOMY 00/12y»; «8bINOJIHEHUE BOUHCKO20 00/12a no 3aujume PoOuHsI»;
«8bIN0JIHEHUe KOOeKCa pyccko2o oguyepa»; «HeykoCHUMebHoe 8bInoJIHeHUe caoux 0b6s3aHHocmeu
80 61120 20cydapcmea», «nocesujeHue cebsa desy no 3awume UHMeEPeco8 CMPAHsI», «3auWuuiame
€800 PoOuHy»; «...3auyuma ceoeli PoOuHel, MupHoe Hebo Had 2os1080U»; «gepHOocMb OmyusHe,
PoduHe». lpyrummn cnoBamu, BOEHHOCAYXKaLLMe B CBOMX OTBETaX CTaBAT 3HAK PaBEHCTBa MeXAy
aHaM3MpPyeMbIM MOHATMEM CYXKEHMA U BOUHCKON CNY>X60W, 3aLLMTON rocy4apCTBEHHbIX MHTEPECOB.

Mpw 3TOM Henb3s He yunTbiBaTb AaHHble yueHbix (Britt, Adler, & Castro, 2006; Castro & Hassan,
2016), uto cneymbdmrKa 1 yCNOBUA BOEHHOWN CNyXbObl MOTYT BAUATb Ha NCUXMYECKOE 340POBbE
1 Gaaronosyure BOEHHOCTYXaLLWX. B 3TON CBA3M 3HaUMMbI pe3y/ibTaTbl HACTOALLETO MCCAEL0BaHMS,
YTO BOEHHOC/Y>XKALUMe NMOHUMAIOT CNY>XKEHNe Yepes KaTeroputo «OTHOLLEeHMe K TpyAy» (29 % Bbl-
CKa3blBaHWW): «xomoasas cebs, 8ce c80U CUJIbl, He Wads c8oel XU3HU NOI0XUMe Oywu Ha aimape
Omeyecmea» v ap.

B n. 1 Cratbn 59 «KoHcTtutyumm Poccumnckon ®egepaumm», NPUHATON BCEHAPOAHBIM F010CO-
BaHneMm 04.07.2020 r., yka3biBaeTcs, uto «3awmta OTeyecTBa ABASETCA JOATOM N 06A3aHHOCTbIO
rpaxgaHviHa Poccumnckon Pegepauinm», Mpuyem UCKAHOUUTENBHO BaXKHOW 1 Ype3BblYaliHO MOYETHOMW.
Oco3HaHMe 3HaUYMMOCTV BOEHHOM CNY>K6bl Bbi3blBa€T Y BOEHHOCAY>XKALLMUX YyBCTBa «20pdocmu»
W «n@ampuomusma», XenaHue «He wyads cgoel Xu3HuU, Noa0Xume dywy Ha aamape Omeyecmesa»,
«4ecmHo u dobpocosecmHo cayxums, pabomame Ha 61a20 cmpaHel, 0415 yKpenieHus Hawezo 20-
cydapcmea», «<nocgamume cebs desly no 3awjume UHMePecos CMpaHsi», KOTOPbIE, B CBOKD OYepesp,
HauYMHalOT UrpaTb PoJib MOTMBOB 3ODEKTUBHOW AEATENBHOCTY.

Mbl pa3zensiem MHeHwue B. fl. ToXXMKOBa, YTO MMEHHO BOCMPUATAE BOEHHOM CNY>Obl Kak MoYeT-
HOW 06s3aHHOCTM 0bycnoBANBaeT 0coboe OTHOLLIEHMWE K MPOLLECCY ee HeCeHUs, T. €. Kak K YeMy-To
OUYeHb BaXXHOMY: COLMOKYNbTYPHbIN 1 LLEHHOCTHO-CMbICIOBOW MMMEepaTUB CyxXeHus (B popmate
BOEHHO-NPOdECCUOHANBHOIO CTaHOB/IEHNS KYPCAHTOB) NPOSABASETCSA B TOM, UTO BOEHHOCY>KALLMe
Kak aKTVBHblE CyObeKTbI «HE MOTYT MbICIUTb CeOs 6€3 LLEHHOCTHOrO OTHOLLUEHMS K OpULLEPCKOM
cnyxbe, onpesenatoLLerl OCHOBaHWSA XM3HEAEATENbHOCTM U ABAAIOLLENCA CUCTEMOOBpasyoLWwnm
KOMMOHEHTOM MX IMYHOCTHO-NPOdECCMOHANBHON NAEHTUUYHOCTM» (ToxmkoB, 2017, c. 64).

Takum obpa3om, pesynbTaTtbl MCCNEA0BAHNA AAtOT OCHOBaHWA NpeAnosaratb, YTO HeKoTopas
4acTb BbIOOPKM YCMaTPMBAET CBA3b MEXAY CNY>KEHVMEM N SMOLMOHANIbHO-LLEHHOCTHbIM OTHOLLE-
HMEM K AeATeNIbHOCTW, MOCKO/bKY OMpesenaeT NOHATUE «CyXXeHNe», NCNoab3ya GOpMyanpPOBKY,
OTHEeCeHHbIe K KaTeropmm «0THOLLeHwWe K TpyAy». bosee Toro, oavH 13 aKCnepToB NPeANOXUA cne-
AYOLLY0 AeDUHULNIO: «C/yKeHUe —3Mmo makol mun OmHOWeEHUS Ye/108eKd K cgoel desameibHocmu,
npu KOMopoM OH owywaem cebs omeemcmeeHHbIM, 0653aHH6IM 0OPOCOBECMHO B8bINOJHAMb C8OH
pabomy, ucneimsigaem 20p0ocme».

AHanu3 TaKKe nokasas, Yto YactoTa MCMONb30BaHUA NNHIBUCTUYECKMX eANHML, BOEHHOCTY>KALLMMM
O MOHATUM CNY>KEHMWSA, OTHECEHHbIX K KAaTeropmaM «MOMOLLb NFOAAM», «4epTbl IMYHOCTU» N «BOro-
CNy>KeHMe», okaszanacb camon ManounciaeHHou: B 16 %, 7 %, n 3 % BbiCka3blBaHNN COOTBETCTBEHHO.

[pYMeHNTENBbHO K 3ajaue NCCNeA0BaHNA NPEACTaBAEHNI O MOHATUN CYXXEHUA BOEHHOCY>XKa-
WUMW, 3HAUMMBIMW ABAAKOTCA pe3yabTaTbl nyyeHna Xunsesbim (2017) umuaxa v COCTaBAAOLLNX
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MoNoXnTENbHOro 0bpasa poccnmckoro oduuepa: no gaHHbIM aBTopa, 30 % onpoLleHHbIX oprLepoB
CUMTAIOT, UTO UCTUHHBIN OdULLep AOKEH CyxmTb OTeyecTBy, 3aLLmLLaTh CBOHOAY YenoBeka 1 rpax-
AaHWHa, OXPaHATb OOLLLEeCTBEHHbIN NOPAAOK N 0becneurBaTb 6€30MacHOCTb rpaXkaaH, NMPUXOANTb
Ha NOMOLLb rpaxAaHaM B TPYAHOW CUTyaLMW, @ 3HAUNUT, AOJIKEH ObITb CMENbIM, PELUUTENBHbBIM,
MY>KECTBEHHbIM, OTBETCTBEHHbIM, ANCLUMIMHUPOBaHHbIM. bonee TOro, MMeHHO Takoe NoBeeHne
rpaXgaHckoe HaceneHue CBA3bIBAeT C NMONOXMTENbHbIM 0Opa3oM BOEHHOC/YXKAaLLEro 1 OXngaet
oT opuLEepa BONCK HauoHanbHOW reapann (Kunnses, 2017). IHbIMK cnioBamu, aBTOp NPOBOAUT
napannenn Mexay noHATUEM «CAYXXEeHME» N KaTeEropUAMM «MOMOLLLb JKOAAM» U «4epTbl INYHOCTU»:
CNY>XUWTb O3Ha4aeT nomoratb [pyrum, 3awmiats, NPOABAATb MYXXECTBO U Frepon3M.

Takum obpa3om, aHasM3 NokKasan, YToO BOEHHOCAYXaLLMe XapaKTepU3YyHOT «CyXXeHne» KaTero-
PUAMU «NCMOHEHWE FPaXAaHCKOro, Cy>XebHOro foara» N «OTHOLLUEHWE K TPYAy», T. €. MOHMMatoT
CNy>KeHne Kak AoAr n 06s83aHHOCTb rpaxaaHuHa Poccuinckon Gegepaumm no 3awmute OTeyecTsa,
COMPSAXEHHbIN C 3MOLMOHaNbHO-LIEHHOCTHbIM OTHOLLIEHMEM K oduLepckon cayxbe Kak cucteMo-
06paszyoLWNM KOMMOHEHTOM WX IMYHOCTHO-NPOdECCMOHANBHON MAEHTUUYHOCTU.

AHanus npedcmaesieHuil 0 NOHAMUU «CJly>)KeHUe» NoXKapHbuIx u cnacamenei MYC

NccnepoBaHme oTBETOB NoxapHbIX 1 cnacatenein MYC (n = 32) nokasano, 4to Hambonee yacto
3KCMepTbl AaHHOW NPOdPEeCCMOHabHOW KaTeropun NCNOAb3YHOT BblPaXXeHUA O MOHATUM CNYXKEHWS,
OTHOCALLMECA K KaTErOpUAM «4YepTbl IMYHOCTU» (36 % BbiCKa3blBaHWM), «<NMOMOLLb NH0AAM» (23 % Bbl-
CKa3blBaHWW); <MCMONHEHWNE TPaXAAHCKOro, ciy>kebHoro gonra» (18 % BbiCka3biBaHMM), «OTHOLLEHWE
K Tpyay» (18 % Bbicka3biBaHWU). MeHee Bcero BbipaxeHum («cayxba 8 yepkau», «ciyxba bozy»)
BOLL/IO B KaTeroputo «borocnyxxeHue» (5% BbickasbiBaHum) (Taba. 1; puc. 1).

Tabamua 4

CTpyKTYpQ MpeACTABAEHMI MOXAPHbIX M cnacateAert MYC o MoHATUM «CAy>KeHmen (n = 32)

YPOBHU 3HAYUMOCTU KATETOPUM

1-1 YPOBEHb 3HAYUMMOCTU 2-1 YPOBEHb 3HAYMMOCTH

HepTbl AMMHOCTU
[NMOMOLLLE AOAIM
borocayxeHue
OTHOLLEHME K TPYAY

MCNOAHEHUE TPAXAQHCKOrO, CAYXXEBHOIO AOATQ

MpoumedvaHue: p < 0,05.
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AHanv3 BbIABWA CTaTUCTUYECKN 3HAaYMMble pa3nnumna no kputeputo x> Mupcona (x* = 5,379;
p < 0,05) mexay KaTeropuamm «4epTbl AMYHOCTN», «MOMOLLb NHOAAM», «OTHOLLEHWNE K TPYAY», <UC-
NOJHEHWe rpaXxaaHCKoro, cayxebHoro goara» (yCNOBHO OTHeCeHbl K 1-My YPOBHIO) 1 KaTeropm-
en «borocny>xxeHne» (YCNOBHO OTHECEHA KO 2-My YPOBHHO). Takum 06pa3om, K 1-My YPOBHKO OTHECEHDI
KaTeropuu, C KOTOPbIMU 3KCNEPTbI AaHHOW rpynnbl 601ee BCEro COOTHOCAT MOHATUE «CNYXKEHME,
a KO 2-My YPOBHIO — MeHee Bcero. Mexay Kkateropnsamu BHyTpU 1-ro ypoBHA CTaTUCTMYECKM 3Ha-
YMMble Pa3numns OTCYTCTBYHOT (Taba. 4).

Hambonbluee koaMyecTBO OTBETOB NOXapHbIX U cnacatenein MUYC o NoHMMaHWW TepMUHa «Ca1y-
XeHune» Bbl1I0 CBA3aHO C KaTeropmen «4epTbl IMYHOCTUY: «4ecmb», «00CMOUHCMB0», «0meemcmeeH-
HOCMb», «QUCYUN/IUHA», «0M8daa», «C08ecmb», «<NpogheccuoHanu3m». OUeBUAHO, YTO 0COBEHHOCTAMM
CNy>KebHOW AeATeNbHOCTH NoXapHbIX 1 cnacateneri MUC aBasoTca NpsaMble Yrpo3bl KWU3HW U 30POBbHO
COTPYAHWKOB ¥ CIMLLKOM BbICOKas LieHa NpodeccnoHanbHbIx onbok. COOTBETCTBEHHO, 41 TOTO, UTO-
6bl fencTBOBaTb 3GPEKTUBHO, HEOOXOANMBI HE TONBKO CreLabHble 3HAHWS, MPaKTUYeckne ymeHus,
HO 1 onpejefieHHble IMYHOCTHbIe NPOdECCUOHANBHO BaXKHbIE YepTbl, NCUXNYECKME COCTOAHNSA, MOTVBa-
Lms, 06yCnoBAMBatOLLME KaUYeCTBEHHYHO peann3aumto NpodeccnoHanbHbIX 3a4a4y NO CNaceHWo H0AeN
M UMYLLLECTBA, MO OKa3aHWIO MEPBOM MOMOLLM NOCTPaZaBLUMM, MO 3aLLuTe HaceNeHWs NPU BO3HUKHO-
BEHWM Upe3BblUalHbIX cuTyauum n np. (PegepanbHbivi 3akoH «O noxxapHou He3onacHOCTU»..., 1994).
Kpome Toro, AesaTenbHOCTb MOXKapHbIX 1 cracaTenen pernameHTMpoBaHa HOPMaTUBHBIMW U YCTaBHbIMM
AOKYMEHTaMW, KOTOPbIe OMPeAEeNstoT Lieu, 3a4a4mn NpodeccroHanbHOM AeaTenbHOCTY, GyHKLMOHab-
Hble 06A3aHHOCTW AO/HKHOCTHBIX UL, NOAPa3AeNeHNI, KOHTPOIb MCMOIHEHNA NOCTAaBAEHHbIX 3a4ay,
npaBa 1 0643aHHOCTM Cy>KaLLMX, MPEeANUCbIBArOT CNOCO6bI MOBeAEHNA, XECTKY0 CybopanHaLmio
B OTHOLLEHUAX YYaCTHNKOB KOIEKTUBHOM AEATENbHOCTU U B3aMMOOTHOLLEHWS MEXAY HUMW.

Tak>xke noxapHble v cnacatean MYC nOHUMAKOT Cay>KeHne Yepes KaTeropumto «MOMOLLb Nt0-
AaM» (23 % NAMHIBUCTUYECKMX eANHNLLY): «Bbimb 0m8emcmaeeHHbIM 3a XU3Hb U cnokoticmeue Opy-
2ux», «cnacame arodeli», «3aujuujame arodel» u Op. B 18 % Bbicka3biBaHWN 3KCMEPTOB MOHSA-
TV «CNYXKEHNE» COOTHOCUTCA C «00/120M», «C/1yXeHUeM PoduHe», «cayxbol Hapody», «3auyumot
HacesieHUs», BOLLEALIMX B KaTErOPUIO «UCMOJNHEHNE rpaXAaHCcKoro, cayxebHoro goara». 18 %
OTBETOB MPeACTaBAAIOT CyLHOCTb MOHATUS «CNY>XeHUe» Kak «mpyd, paboma 8o umMsa K020-mo
U/Iu 4e20-mo», «<omeemcmeeHHoe OMHoweHuUe K C1yxebHoIM 0693aHHOCMAM» N ApP., OTHECEHDI
K KaTeropmu «oTHoLeHune K Tpyay». CyLLeCcTBEHHYO PO/b B MOBEAEHUN IKCNEPTOB — MOXKAPHbIX
n cnacatenet MYC, Ha Haw B3rnfj, UrparoT BbICOKAs MOpasibHas OTBETCTBEHHOCTb W ANCLMMAN-
HMPOBAHHOCTb, CTPECCOYCTOMUYMBOCTb, FEPOMYECKOe Hayalo, FOTOBHOCTb M CMNOCOBHOCTL 6bICTPO
MOBMAN30BaTLCS, MATU Ha PUCK, NPOAYMaHHO AeMCTBOBATb B YCIOBUAX MHOM03aZa4HOCTH, BO3MOXHO,
HeaocTaTka MHGopMaLmMmn 1 gedrumta BpeMEHN, OTHOLLEHWNE K CBOMM 0DA3aHHOCTAM Kak COLManbHO
NONE3HOW AeATENIbHOCTM U FPaXAaHCKOMY, Cy>kebHOMY Aoary u np. BeposTHO MMEHHO No3ToMmy,
AaBas NOHATUE CAYXXEHMIO, IKCMEPTbl MOCTaBUAN 3HAK PaBEHCTBA MeXAyY KaTeropmammn «4yepTbl
JINYHOCTM», «NOMOLLb NHOAAM», «OTHOLUEHWNE K TPYAY» N «MCMOAHEHME TPaXAaHCKOrO, Cy>kebHOoro
Aonra» (CTaTUCTUYECKN 3HaUYMMBbIX Pa3anymii No Kputeputo X2 NupcoHa He BbiaeaeHo (p < 0,05)).

Tak, aHann3 nokasan, YTo noxapHsle 1 cnacatenn MYC nog cay>keHnem NOHMMAKT pernameH-
TUPOBAHHYIO AEATENIbHOCTb MO CMACEHMIO XXU3HW NHOAEN B YCIOBUAX Ype3BblYalHbIX CUTYaLNNA,
XapaKTepu3yHoLLYyHCa HaMYMeM y YesoBeka OnpeseNeHHbIX IMYHOCTHbIX Ka4eCTB U 3MOLMOHab-
HO-LIEHHOCTHbIM OTHOLeHVeM. Hanbonee 3HaUMMbIMU KaTeropmaMm B NPeACTaBAeHM NOXaPHbIX
n cnacatenen MYC 0 NOHATUN «CNyXXEHNE» ABAANMNCL KAaTErOpUK «4epTbl IMYHOCTU», «MOMOLLb
NIOAAM», «OTHOLUEHWE K TPYAY», «MCMONHEHNE FPaXKAaHCKOro, Cy>xebHoro gonra».
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Bbigodbi

TakvM 06pa3om, KaueCTBEHHbIV 1 KOIMYECTBEHHBIV aHanN3 KaTeropuanbHbIX AaHHbIX MO3BOANA
YCTaHOBWUTb, UTO MPEACTaBNEHNA SKCMEPTOB O NOHATUM «CAY>XKEHNE» MMEHT HEKOTOPble CXOACTBA
N pas3nnuns, obycnoBNEHHbIE, BEPOATHO, CNeuMdUKON U COAep KaHNEM X NPOPECCMOHANbHOWN
AeATeNbHOCTU, NMUYHOCTHBIMU XapakTepucTukamm.

CornacHo pesyabTaTam Onpoca 3KCNepTOB M AaHHbIM CTaTUCTUYECKOrO aHaNn3a, KaTeropum «oT-
HOLUEHWe K TPYAY», <MCMONHEHWE FPaXAAHCKOr0, CYyXXeBHOro AoAra» N «NMOMOLLb NHOAAM» ABAAKOTCA
CTaTUCTUYeCKM Hanbonee ynoTpebaseMbiMu sedurHuumamm (26 %, 28 % v 26 % AMHIBUCTUYECKUX
eANHVL, COOTBETCTBEHHO) W, KakK CNeACTBNE, OCHOBHbIMW B NPeACTaBlEeHMN IKCMEPTOB O MOHATUM
cnyxeHuns (taba. 1).

OcTanbHble KaTeropun: «4yepTbl AMYHOCTU» (18 % oTBETOB) N «borocayxeHune» (3 % OTBETOB)
UrparoT BTOPOCTENEHHYIO POJIb U CYLLECTBEHHO PeXe UCMOJb3YOTCA B KayecTBe onpejeneHms
MOHATUA CTYXKEHUA.

Ha ocHOBaHWMM NOAyYeHHbIX pe3yabTaToOB AeaeTca BbIBOA O TOM, UTO HECMOTPS Ha crneum-
buky pazanuHbix chep AeaTeNbHOCTW, 3KCNepThl (roccay>Kalyme, BOEHHOCAYXKaLlMe, NoXapHble
n cnacatean MYC) okaszannce 6An3KN B CBOEM NMOHUMAHUN CY>KEHUSA, C OA4HOM CTOPOHbI, Kak
npodeccnoHanbHOW AeATeNIbHOCTY, HanpaBAEHHOW Ha OKa3aHue MOMOLLM NAAM, 06yCNOBAEH-
HOW 3MOLMOHaNbHO-LEHHOCTHBIM OTHOLLIEHMEM K TPYAY, @ C APYror — Kak npoLiecca NCNoaHeHNs
rpaXaaHcKoro, cy>xebHoro goara IMYHOCTbLHO.

OpUrMHanbHOCTb M HOBM3HA pPe3yNbTaToB UCCNEL0BaHMA 3aK/IHOYAOTCA B PaCLUIMPEHUM MOHUMAaHWIA
N NPeACTaBNEHMIN O CNYXXEHMM, B BOCMIOHEHUM HEAOCTAaTKOB MHPOpMaLmm 0 GEHOMEHONOTNYECKIMX
OCHOBAX C/TY>KEHMSA KaK NMCUXON0TMYECKON KaTeropmm 1 B BO3MOXHOCTU UX UCMO/Ib30BaHWA B MpaKTye-
CKOW AeATENIbHOCTIN NCUXONOTNYECKNX CNYXK6 OpraHm3aLmin o MOpanbHO-MCUXONOTMYECKOMY 1 MOTUBA-
LIMOHHOMY 0becrneueHmto Cy>KebHOM AeaTeNbHOCTH, HanpUMep, A/ akTyaan3aumm MOTBa CTy>KEHWS.
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