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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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УДК 316.645

ОБЕСПОКОЕННОСТЬ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 
СТУДЕНТОВ СВОИМ ВНЕШНИМ ОБЛИКОМ 

КАК ПРЕДИКТОРЫ САМООЦЕНОК ЕГО 
КОМПОНЕНТОВ И ХАРАКТЕРИСТИК

Лабунская Вера Александровна
Капитанова Елена Валерьевна

Исследование выполнено при поддержке Российского гуманитарного на-
учного фонда, проект № 16-36-00049

В статье обосновывается теоретический подход к феноменам обеспокоен-
ности и удовлетворенности своим внешним обликом (ВО) как относительно 
автономным явлениям. В ней, в отличие от других работ, рассматриваются 
представления студентов об оценках их ВО друзьями и родителями на раз-
личных этапах их жизненного пути, а также характеристики ВО, которые 
являются весьма значимыми для молодых людей, активно выстраивающих 
систему своих деловых, межличностных и семейных отношений. Изучались 
эстетические самооценки компонентов (лицо, тело, оформление внеш-
него облика) ВО, оценки студентами привлекательности своего ВО для 
противоположного пола, сексуальности, представленности в нем феминных 
и маскулинных черт. В исследовании проверялась гипотеза о различном 
влиянии обеспокоенности и удовлетворенности на эстетические оценки 
компонентов ВО, на оценки его привлекательности для противоположного 
пола, сексуальности, феминности-маскулинности, а также на представления 
о том, как оценивается ВО друзьями и родителями.

В исследовании приняли участие 89 студентов: 66 женщин и 23 мужчины 
в возрасте 19–21 года (М возраста = 20 лет). Применялся набор методик: опро-
сник «Оценочно-содержательная интерпретация своего внешнего облика»; 
опросник «Представление об оценках внешнего облика родителями и друзьями 
на различных этапах жизненного пути»; анкета «Отношение к своему внеш-
нему облику: удовлетворенность и обеспокоенность». Выполненное исследо-
вание фиксирует противоречивые связи между удовлетворенностью и обе-
спокоенностью студентов своим ВО. Результаты исследования частично 
подтверждают выдвинутую гипотезу и позволяют ее уточнить следующим 
образом: удовлетворенность ВО, влияя на самооценки ВО, в большей степени 
зависит от них, а обеспокоенность, воздействуя на некоторые самооценки 
ВО, остается в определенном смысле независимой от них. Обеспокоенность 
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и удовлетворенность ВО могут функционировать относительно автономно 
в своем воздействии на самооценки ВО, как и воздействие самооценок ВО на 
обеспокоенность и удовлетворенность своим ВО.

Ключевые слова: внешний облик, обеспокоенность, удовлетворенность, 
значимость ВО, эстетические самооценки, самооценки лица, самооценки 
тела, самооценки оформления ВО, самооценки привлекательности, пред-
ставления об оценках ВО.

Введение
Проблема удовлетворенности / неудовлетворенности, обеспокоенности 

своим внешним обликом занимает одно из центральных мест в современной 
психологии внешнего облика. На протяжении последних десятилетий сложи-
лась традиция рассматривать влияние различных факторов на обеспокоен-
ность и удовлетворенность своим внешним обликом, на оценку физического 
Я или его образ. Актуальность исследований данной проблемы возрастает 
в связи с тем, что обеспокоенность, удовлетворенность / неудовлетворен-
ность своим внешним обликом захватывает различные слои общества, в том 
числе молодых людей, а также в связи с тем, что повышается значимость 
внешнего облика в социальной жизни людей [2, 12, 14, 15, 23, 24, 25].

Предикторы обеспокоенности, 
удовлетворенности / неудовлетворенности 
студенческой молодежи внешним обликом
В отечественной психологии увеличилось количество исследований, 

в которых рассматривается удовлетворенность, обеспокоенность студентов 
внешним обликом, их представления о привлекательном или красивом 
внешнем облике [2, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 16, 17, 21]. Как правило, акцент сделан 
на изучении отношения к своему внешнему облику, представления о нем 
девушек-студенток. Такая гендерная направленность исследований отражает 
общие тенденции в изучении различных феноменов, связанных с внешним 
обликом. S. Chaiken, G. Flett, P. Pliner [30] утверждают, что гендерные различия 
оказывают влияние на обеспокоенность физическими параметрами внешнего 
облика, на самооценку внешнего облика на всех этапах жизненного пути.

В процессе исследования эстетического восприятия собственной внеш-
ности студентками медицинского университета [17] было установлено, что 
удовлетворенность своим внешним обликом обусловлена тем, насколько 
студентки довольны собой, а также тем, насколько они привлекательны 
для других. Эти факторы рассматриваются и в ситуации изучения тех про-
блем, которые возникают у девушек-студенток в отношениях к себе в связи 
с представлениями о собственной внешности [5]. Студентки, у которых 
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прослеживается ухудшение в обучении и которые «внезапно» решили об-
ратиться к эстетической хирургии лица, искажают образ внешности. Они 
рассматривают определенные черты лица как выраженный дефект, без 
коррекции которого невозможно повышение всех составляющих качества 
жизни. В исследовании А. Г. Жиляевой, М. А. Поляниной [5] фиксируются 
различия между студентками и молодыми женщинами, которые имеют 
очевидный дефект внешности. Первые были более дезадаптированные, 
у них изменялось отношение к себе. Этот вывод подтверждается другим 
исследованием [4], в котором констатируется, что студенты-первокурсники, 
неудовлетворенные своим внешним обликом, демонстрируют снижение 
уровня адаптации. Девушки 17–18 лет придают особое значение социаль-
ным атрибутам внешнего облика. Они ими в большей мере недовольны 
по сравнению с анатомическими и функциональными особенностями 
внешнего облика. Самооценки внешнего облика, его значимость изменя-
ются у девушек-студенток в ситуации «Я – Другой» и ситуации «Я – Я» [21]. 
Уточняют полученные данные результаты сравнительного изучения оценок 
студентками своего видимого образа Я и идеального видения ими своего 
внешнего образа [1]. Большинство участниц этого исследования критично 
относились к своей внешности и считали свой образ не соответствующим 
идеальному образу внешнего облика. Вместе с этим было установлено [9], 
что студентки педагогических вузов идеализируют внешний облик будущего 
брачного партнера, особенно студентки из неполных семей.

В отличие от приведенных выше исследований, в работе Е. В. Улыбиной [16] 
рассматривается связь отношения к телу с гендерными характеристиками 
в юношеском возрасте. Она привлекает к исследованию студентов и студен-
ток. В этой работе диагностируются ситуативная неудовлетворенность телом, 
мера влияния образа тела на качество жизни, оценки неудовлетворенности 
телом в определенных ситуациях. Автор работы отмечает, что жизненные 
ситуации могут обуславливать знак и модальность переживаний по поводу 
своего тела, совокупность которых будет влиять на интегральную самооценку 
внешнего облика. Результаты исследования Е. В. Улыбиной [16] демонстри-
руют, что девушки-студентки испытывают не только большую ситуативную 
неудовлетворенность телом, но и в большей мере не удовлетворены своим 
внешним обликом, чем мужчины-студенты. Е. В. Улыбина в качестве причины 
неудовлетворенности своим телом у студенток называет противоречивое 
отношение участниц исследования к характеристикам своего пола. В другой 
работе [7] объясняется повышение уровня обеспокоенности внешним об-
ликом, как у студенток, так и студентов, стремлением следовать эталонам 
физического облика. По мнению Я. Н. Крупец, Н. А. Нартовой, «среди город-
ской образованной молодежи формируется весорефлексивная культура, 
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элементами которой выступают: повседневный мониторинг тела, соотнесение 
собственной оценки телесности с мнением окружающих, наличие специаль-
ных компетенций по управлению формой тела и гендерная нейтральность. 
Рефлексивное оценивание собственной внешности устанавливает норма-
лизованное беспокойство и недовольство ею по причине несоответствия 
культурной норме “худого тела”» [10, c. 523]. Д. В. Погонцева [13], изучая 
представления студентов о внешней и внутренней красоте женщины, также 
выявила параметры внешнего облика, которые отражают социокультурные 
взгляды на женскую красоту и приближаются к ее идеальному образу. 
Следовательно, несоответствие образа своего внешнего облика идеалу 
может увеличивать обеспокоенность им.

Наряду с обозначенными выше факторами удовлетворенности / неудо-
влетворенности внешним обликом, рассматриваются, например, типы при-
вязанности к матери, сформировавшиеся в детстве и влияющие на оценку 
взрослыми физических компонентов своего внешнего облика [18], виды 
перфекционизма [3], особенности временной перспективы, психологиче-
ского благополучия личности [2], самоотношение к образу физического Я 
в сочетании с реальностью телесного самовосприятия [20], или изучается 
влияние отношения к своему телу и половой принадлежности на самоот-
ношение личности [22].

Социокультурные и социально-психологические причины 
«нормативной неудовлетворенности и обеспокоенности 
внешним обликом»
Крайние формы обеспокоенности и неудовлетворенности внешним 

обликом не являются распространенным феноменом. Исследователей ин-
тересует феномен «нормативной неудовлетворенности внешним обликом» 
[31] или феномен «нормальности некоторой обеспокоенности по поводу 
своего внешнего облика» [23, 24]. A. T. Carr, D. L. Harris [24] считают, что рас-
пространенность обеспокоенности внешним обликом среди населения 
объясняется увеличением субъективной значимости внешнего облика в ре-
шении различных проблем жизнедеятельности человека. В их исследовании, 
посвященном изучению распространенности обеспокоенности внешним 
обликом в человеческой популяции, приняло участие большое количество 
респондентов в возрасте от 18 до 60 лет и выше. Первое, что они констати-
ровали, выполнив работу, – обеспокоенность внешним обликом, стремление 
заботиться о внешнем облике сильнее выражены у женщин, по сравнению 
с мужчинами во всех возрастных группах; почти каждый аспект внешности 
может стать причиной для беспокойства; распространенность обеспокоен-
ности внешним обликом не связана с социально-экономическим статусом 
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людей. Примечательным является также то, что среди женщин показатели 
распространенности обеспокоенности внешним обликом остаются неиз-
менными до 60 лет, а среди мужчин данный показатель снижается в соот-
ветствии с увеличением возраста. К общей тенденции распространенности 
обеспокоенности внешним обликом A. T. Carr, D. L. Harris [24] добавляют то, 
что значительная часть мужчин и женщин в возрасте старше 60 лет оста-
ются обеспокоенными своим внешним обликом. В том же исследовании 
подчеркивается, что распространенность обеспокоенности, озабоченно-
сти внешним обликом увеличивается к концу подросткового возраста и к 
двадцати годам. Авторы данного исследования [24] объясняют этот факт, 
исходя из того, что для людей названных возрастов становятся особенно 
актуальными отношения в социальной сфере. Иными словами, объяснение 
включает «значимость» внешнего облика, трактуемую посредством при-
писывания внешнему облику ответственности за все то, что происходит 
в жизни человека, рассматриваемую как вид «инвестиций» в благополучие / 
неблагополучие человека [28].

V. Lawson, T. P. Moss, P. О. White [28] получили данные, свидетельствующие 
о том, что значимость и эмоциональная оценка внешнего облика по-разному 
соотносятся с самосознанием (индивидуальной концепцией внешнего об-
лика), тревогой и депрессией. Эти факторы как независимо друг от друга, 
так и в комбинации друг с другом определяют направление переработки 
появляющейся информации, формирование схемы внешнего облика, в ко-
нечном итоге – возникновение устойчивого чувства беспокойства по поводу 
своего внешнего облика. В этой работе констатируется, что с возрастанием 
значимости внешнего облика усиливается влияние оценки внешнего вида 
на появление тревоги, беспокойства, депрессии.

N. M. Stock [32] называет столкновение социокультурных представлений 
о внешнем облике «культурным шоком» и пишет об особой обеспокоенно-
сти внешним обликом (Appearance concerns) представителей меньшинств 
и чернокожих людей. G. Christopher, P. C. Diedrichs, D. Harcourt, G. Jankowski, 
H. Williamson [26] также отмечают сильнейшее социокультурное давление 
на людей, приводящее к актуализации стремления изменять свой внешний 
облик, которое сохраняется даже у пожилых людей. Проведенные ими 
фокус-группы выявили несколько характерных тем, касающихся внешнего 
облика: внешность человека – это индикатор возможностей и идентичности; 
внешность указывает на здоровье и физические способности человека; со-
противление социокультурному давлению, направленному на изменение 
внешнего облика; гендерные и культурные различия во внешнем облике. 
Понятно, что все эти темы, связанные с внешним обликом, указывают на 
причины обеспокоенности и неудовлетворенности внешним обликом.
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D. N. C. Cragg, K. E. Mulgrew [29] добавляют к причинам обеспокоенности, 
озабоченности внешним обликом, удовлетворенности / неудовлетворенности 
им «давление» со стороны сверстников, неосторожные замечания членов 
семьи или друзей. Эти авторы считают, что совокупность перечисленных 
выше причин, включающая социокультурные стандарты, неизбежно при-
водит к «несбалансированности» представлений о своем внешнем облике, 
к страданиям, связанным со своим внешним обликом, к критическому от-
ношению к нему. D. N. C. Cragg, K. E. Mulgrew [29] считают, что в зависимости 
от силы центрации на реальных или надуманных дефектах внешнего облика 
наблюдаются переходы от легкой озабоченности внешним обликом к обе-
спокоенности им, а затем к дистрессу, нарушающему связи в социальной 
и профессиональной жизни человека.

Обеспокоенность и удовлетворенность студентов 
своим внешним обликом как относительно автономные явления: 
обоснование подхода
Если следовать определению удовлетворенности, которое дает 

Е. П. Ильин [6, с. 353], то удовлетворенность внешним обликом можно 
трактовать как достаточно устойчивое, долговременное положительное 
эмоциональное отношение к своему внешнему облику, который, выполняя 
многообразные функции, становится «инвестором» благополучия человека. 
Неудовлетворенность внешним обликом – это также достаточно устойчи-
вое, долговременное отрицательное эмоциональное отношение к своему 
внешнему облику, сформировавшееся в связи с опытом негативного влияния 
внешнего облика на благополучие человека. Обеспокоенность внешним 
обликом может трактоваться как вид социальной тревожности, как «дис-
позиционная сосредоточенность на внешности» [27], возникающая в связи 
с предположением о том, что какие-то компоненты внешнего облика могут 
произвести негативное впечатление на других людей.

Учитывая трактовки обеспокоенности, удовлетворенности / неудовлет-
воренности внешним обликом, можно рассматривать эти виды отношений 
и переживаний, связанных со своим внешним обликом, как относительно 
независимые, оказывающие различное влияние на самооценку внешнего 
облика, следовательно, на целостную Я-концепцию личности.

В большинстве работ, в которых рассматривались удовлетворенность 
и обеспокоенность студентов внешним обликом, постулируется значительное 
влияние социокультурных факторов на эти феномены, но еще недостаточно 
учитывается роль ближайшего окружения, оценки которым внешнего облика 
могут иметь пролонгированное влияние на самооценки ВО, на обеспокоен-
ность и удовлетворенность ВО, т. к. оценочные суждения Другого, включаясь 
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в представления о себе, опосредуют влияние иных факторов. В этой связи 
необходимо обратиться к изучению представлений студентов об оценках их 
внешнего облика друзьями и родителями на различных этапах их жизненного 
пути и рассматривать эти представления в качестве одного из существенных 
факторов удовлетворенности, обеспокоенности ВО, самооценок ВО.

В большинстве работ изучается удовлетворенность / неудовлетворенность 
физическими параметрами внешнего облика, чаще всего частями тела, но 
не учитываются такие характеристики внешнего облика, которые являются 
весьма значимыми для студенческого возраста, в целом для молодых людей, 
активно выстраивающих систему своих деловых, межличностных и семейных 
отношений. Мы имеем в виду эстетические характеристики внешнего облика, 
его привлекательность для противоположного пола, сексуальность, пред-
ставленность в нем феминных и маскулинных черт. Самооценки эстетических 
характеристик различных компонентов внешнего облика, оценки студентами 
привлекательности своего внешнего облика для партнера противополож-
ного пола, оценки сексуальности и феминности / маскулинности ВО могут 
стать причинами обеспокоенности, удовлетворенности внешним обликом 
в студенческом возрасте.

Цель и гипотезы исследования
Исходя из понимания удовлетворенности и обеспокоенности внешним 

обликом, цель исследования заключалась в том, чтобы определить особен-
ности влияния удовлетворенности / неудовлетворенности, обеспокоенности / 
необеспокоенности на эстетические оценки своего внешнего облика, на 
оценки его привлекательности для противоположного пола, сексуальности, 
феминности / маскулинности, а также на представления о том, как оцени-
вается внешний облик друзьями и родителями.

В исследовании проверялась гипотеза об относительной автономии 
обеспокоенности и удовлетворенности внешним обликом, о различном их 
влиянии на эстетические оценки компонентов внешнего облика, на оценки 
его привлекательности для противоположного пола, сексуальности, фемин-
ности / маскулинности, а также на представления о том, как оценивается 
внешний облик друзьями и родителями.

В исследовании приняли участие 89 студентов: 66 женщин и 23 мужчины 
в возрасте 19–21 года (М возраста = 20 лет).

Исследовательский дизайн
На первом этапе определялись субъективные эстетические оценки 

различных компонентов внешнего облика с помощью методики «Оценочно-
содержательная интерпретация своего внешнего облика» [11], которая 
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включает шкалы: эстетические оценки лица, тела, оформления внешнего 
облика, шкалы оценки привлекательности своего внешнего облика для 
противоположного пола, сексуальности внешнего облика, феминности / 
маскулинности внешнего облика. Эстетические параметры внешнего об-
лика, а также другие его характеристики оценивались по 10-ти балльной 
системе. В исследовании применялись мужской и женский варианты 
опросника.

На втором этапе на основе модификации методики «Жизненная динами-
ка самооценок внешнего облика» (Е. В. Белугина) был разработан опросник 
«Представление об оценках внешнего облика родителями и друзьями на раз-
личных этапах жизненного пути». С помощью этого опросника определялись 
представления участников исследования об оценках их внешнего облика 
родителями и друзьями в разные периоды жизни, в том числе в настоящее 
время. Используя 10-ти балльную систему, участники исследования должны 
были оценить свой внешний облик так, как, по их мнению, его оценивали 
и оценивают родители и друзья. В статье рассматриваются оценки внешнего 
облика, которые приписывают участники исследования друзьям и родителям 
в настоящее время.

На третьем этапе применялась анкета «Отношение к своему внешнему 
облику: удовлетворенность и обеспокоенность», которая была разработана 
на основе опросников, представленных в ряде работ [7, 15, 19]. Участники 
исследования должны были выразить отношение к своему внешнему облику, 
используя 10-балльную шкалу. Ответы участников исследования группи-
ровались вокруг двух показателей: обеспокоенность и удовлетворенность 
своим внешним обликом.

Обработка данных
С целью математической обработки полученных данных применялись: кри-

терий знаковых рангов Уилкоксона, критерий Фридмана, критерий U Манна-
Уитни, ANOVA, корреляционный анализ. В таблицах и тексте используются 
следующие сокращения: ВО – внешний облик; СОлицо – самооценка лица; 
СОтело – самооценка телосложения; СОофрВО – самооценка оформления 
внешнего облика; СОпривлВО – самооценка привлекательности внешнего 
облика для противоположного пола; СОсекВО – самооценки сексуальности 
внешнего облика; СОМас / ФемВО – самооценки маскулинности / фемин-
ности внешнего облика; ИнтСОВО – интегральная самооценка внешнего 
облика; ОЦВОдруг – оценка внешнего облика друзьями; ОЦВОмать – оценка 
внешнего облика матерью; ОЦВОотец – оценка внешнего облика отцом; 
ОбесВО – обеспокоенность внешним обликом; УдовВО – удовлетворенность 
внешним обликом.
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Результаты и выводы
1. Исходя из средних значений обеспокоенности и удовлетворенности 

ВО (см. таблицу 1), можно утверждать, что для участников исследования яв-
ляется характерным средний уровень обеспокоенности ВО и выше среднего, 
высокий уровень удовлетворенности ВО. Но средние значения данных по-
казателей указывают на общую тенденцию и не позволяют сделать вывод 
о том, как сочетается обеспокоенность и удовлетворенность ВО у каждого 
участника исследования.

Таблица 1.
Описательные статистики обеспокоенности  

и удовлетворенности студентов внешним обликом

N М Стд. от-
клонение Минимум Максимум Процентили 

(квантили)

Показатели 25 % 50 % 
(медиана) 75 %

ОбесВО 89 4,94 1,812 1,2 9,3 3,40 5,0 6,1

УдовВО 89 7,40 1,742 1,3 10 6,17 7,8 8,6

Применив критерий знаковых рангов t Уилкоксона, а также критерий 
Фридмана, которые позволяют рассчитать индивидуальные соответствия / 
несоответствия между обеспокоенностью и удовлетворенностью ВО, 
мы выявили существенные значимые различия между выраженностью 
обеспокоенности и удовлетворенности ВО (Z = –6,340, при P = 0,000; Хи-
квадрат = 39,112, при P = 0,000) у большого количества участников иссле-
дования. Эти данные говорят о том, что сочетание уровней выраженности 
обеспокоенности и удовлетворенности ВО может быть различным, например, 
при высоком / низком уровне обеспокоенности высокий / низкий уровень 
удовлетворенности ВО.

2. Корреляционный анализ выраженности обеспокоенности и удовлетво-
ренности студентов ВО показал, что обеспокоенность и удовлетворенность 
ВО являются взаимосвязанными феноменами при всех индивидуальных 
вариациях взаимосвязей между ними (r = –0,223, при р = 0,035). Иными сло-
вами, если у студентов повышается обеспокоенность ВО, то у них снижается 
удовлетворенность ВО, и наоборот.

3. Следуя традиции, мы рассмотрели различия между студентами и сту-
дентками в оценивании различных компонентов своего ВО, обеспокоенности, 
удовлетворенности ВО, в представлениях об оценках их ВО родителями 
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и друзьями. При составлении таблицы 2 были изъяты те показатели, кото-
рые не отличаются у студентов – юношей и девушек. К ним принадлежат 
представления об оценке их внешнего облика матерью (U = 708,000, Value 
(2 - fore) = 0,611) и отцом (U = 649,000, Value (2 - fore) = 0,280).

Таблица 2.
Влияние пола на самооценку различных компонентов ВО,  

на представление об оценке ВО друзьями,  
на обеспокоенность и удовлетворенность ВО

Статис-
тика О

ЦВ
О

Др
уз

ей

О
бе

сВ
О

Уд
ов

ВО

СО
ли

цо

СО
т

ел
о

СО
оф

рВ
О

СО
пр

ив
лВ

О

СО
се

кВ
О

СО
М

ас
 / 

Ф
ем

ВО

U Манна–
Уитни 543,50 610,50 632,50 518,00 449,00 543,00 594,00 610,50 610,00

Value
(2-fore) ,039 ,164 ,235 ,024 ,004 ,043 ,121 ,163 ,161

Из приведенных в таблице 2 данных следует, что у студенток значимо 
выше эстетические оценки, по сравнению со студентами, таких компонентов 
своего ВО, как лицо, тело, оформление ВО. В представлениях девушек оцен-
ка их ВО друзьями значимо выше, чем в представлениях юношей. Девушки 
также выше оценивают привлекательность своего ВО для противополож-
ного пола, сексуальность, феминность ВО, но различия между студентами 
и студентками по этим показателям не являются значимыми. Необходимо 
отметить также тот факт, что как удовлетворенность ВО, так и обеспокоен-
ность им у девушек-студенток выше, чем у студентов, но различия не явля-
ются значимыми. Эти данные позволяют заключить, что студенты на том же 
уровне обеспокоены своим внешним обликом, как и студентки, что уровень 
удовлетворенности своим ВО существенно не отличается в зависимости от 
половой принадлежности студентов.

4. Применив математическую процедуру ANOVA, мы выделили в каче-
стве независимых переменных обеспокоенность и удовлетворенность ВО 
и определили меру их влияния на эстетические оценки компонентов ВО, на 
оценки его привлекательности для противоположного пола, сексуальности, 
феминности / маскулинности, на представления об оценке ВО друзьями 
и родителями. В процессе создания таблицы, в которой отражена мера 
влияния обеспокоенности и удовлетворенности ВО на изучаемые показа-
тели, мы оставили только критерий F и уровень значимости, были опущены 
промежуточные расчеты (см. таблицу 3). В таблице 3 жирным шрифтом 



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL  2016   VOL. 13 # 1

177

выделены те показатели, на которые значимо влияют обеспокоенность 
и удовлетворенность ВО.

Таблица 3.
Влияние обеспокоенности и удовлетворенности ВО  

на самооценку компонентов внешнего облика,  
на представления об оценке ВО друзьями и родителями (ANOVA)

Влияние удовлетворенности Влияние обеспокоенности

Показатели F P Показатели F P

СОлицо 2,165 ,006 СОлицо 1,542 ,080

СОтело 1,830 ,025 СОтело 1,509 ,091

СОофрВО 2,210 ,005 СОофрВО 1,850 ,023

СОпривлВО 1,290 ,203 СОпривлВО ,908 ,628

СОсекВО 1,610 ,060 СОсекВО 1,303 ,195

СОМас / ФемВО 1,114 ,363 СОМас / ФемВО 1,578 ,069

ИнтСОВО 1,996 ,013 ИнтСОВО 1,806 ,028

ОЦВОдрузья 3,017 ,000 ОЦВОДруг 1,737 ,037

ОЦВОмать 1,491 ,096 ОЦВОмать 1,350 ,165

ОЦВОотец 1,091 ,389 ОЦВОотец 1,324 ,181

Удовлетворенность ВО оказывает значимое влияние на эстетические 
оценки всех компонентов ВО, а обеспокоенность – только на оценки оформ-
ления ВО. Обеспокоенность и удовлетворенность ВО с различной силой 
оказывают влияние на интегральную самооценку ВО и на представление 
о том, как его оценивают друзья. Удовлетворенность ВО оказывает более 
сильное воздействие, чем обеспокоенность, на оценку привлекательно-
сти ВО для партнера противоположного пола, на оценку сексуальности 
ВО. Обеспокоенность ВО сильнее влияет, чем удовлетворенность им, на 
самооценку феминности / маскулинности ВО. Интересным является тот факт, 
что удовлетворенность ВО в большей мере оказывает влияние на представ-
ление о том, как ВО оценивает мать, а обеспокоенность – на представление 
о том, как оценивает ВО отец.

5. Для того чтобы проверить гипотезу о влиянии обеспокоенности и удо-
влетворенности студентов своим ВО на самооценки ВО и на представления 
об оценках внешнего облика друзьями и родителями, мы поменяли местами 
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зависимые и независимые переменные. В качестве независимых мы рас-
сматривали самооценки ВО и представления об оценках ВО друзьями и ро-
дителями, а в качестве зависимых – обеспокоенность и удовлетворенность 
ВО (см. таблицу 4). В таблице 4 жирным шрифтом выделены показатели 
значимого влияния самооценок ВО, представлений об оценке ВО друзьями 
и родителями на обеспокоенность и удовлетворенность ВО. Исходя из этих 
данных, можно сделать вывод о том, что самооценки ВО, представления об 
оценке ВО друзьями и родителями оказывают существенное влияние на удо-
влетворенность ВО, но не на обеспокоенность ВО. На удовлетворенность ВО 
оказывают интенсивное влияние оценки привлекательности ВО для противо-
положного пола, его сексуальности, феминности / маскулинности ВО, но не 
наоборот (см. таблицу 3). Удовлетворенность ВО практически не оказывает 
влияния на оценки этих характеристик ВО. Обеспокоенность ВО остается 
менее зависимой от самооценок ВО, от оценки привлекательности ВО для 
противоположного пола, его сексуальности, феминности / маскулинности, 
от представлений об оценке ВО родителями и друзьями.

Таблица 4.
Влияние самооценок компонентов ВО, представлений об оценке ВО 

друзьями и родителями на обеспокоенность и удовлетворенность ВО 
(ANOVA)

Влияние ИнтСОВО Влияние СО лица Влияние СО тело Влияние СОофрВО

F Знч. F Знч. F Знч. F Знч.
ОбесВО 1,163 ,384 ОбесВО 1,24 ,267 ОбесВО 1,09 ,401 ОбесВО 1,75 ,044
УдовВО ,839 ,705 УдовВО 1,80 ,042 УдовВО 1,47 ,123 УдовВО 5,14 ,000

Влияние 
СОпривлВО Влияние СОсекВО Влияние СОФем / 

МаскВО
Представление об 

ОЦ ВО друзьями
F Знч. F Знч. F Знч. F Знч.

ОбесВО ,498 ,833 ОбесВО ,646 ,754 ОбесВО ,437 ,876 ОбесВО ,437 ,876
УдовВО 3,59 ,002 УдовВО 3,39 ,001 УдовВО 6,81 ,000 УдовВО 6,81 ,000
Влияние представления об оценке ВО 

матерью
Влияние представления об оценке ВО 

отцом

F Знч. F Знч.

ОбесВО ,498 ,833 ОбесВО ,646 ,754
УдовВО 3,596 ,002 УдовВО 3,395 ,001

Таким образом, можно заключить, что обеспокоенность ВО в боль-
шей степени влияет на самооценки ВО, чем самооценки ВО влияют на 
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выраженность обеспокоенности ВО. Удовлетворенность ВО оказывает 
влияние на самооценки ВО, но при этом самооценки ВО, представления об 
оценках ВО друзьями и родителями оказывают более сильное влияние на 
удовлетворенность ВО.

Заключение
Выполненное исследование фиксирует противоречивые связи между 

удовлетворенностью и обеспокоенностью студентов своим ВО. Большинство 
участников исследования демонстрирует существенные различия между 
выраженностью обеспокоенности и удовлетворенности ВО, несмотря на 
обнаруженные нами обратно пропорциональные взаимосвязи между этими 
феноменами. Полученные результаты можно объяснить, исходя из понимания 
удовлетворенности / неудовлетворенности ВО как достаточно устойчивого, 
долговременного положительного / негативного отношения (установки) к сво-
ему ВО, а обеспокоенности ВО как разновидности социальной тревожности, 
возникающей в связи с временной сосредоточенностью на определенных 
характеристиках ВО, что не мешает быть удовлетворенным своим ВО при 
условии устранения реального или мнимого дефекта ВО. Обеспокоенность 
переживается как «Внешнее Я для других», поскольку обусловлена пред-
ставленностью ВО в различных контекстах социальных и межличностных 
отношений. Удовлетворенность ВО, как устойчивое отношение к своему 
«Внешнему Я», интегрирует как «Внешнее Я для себя», так и «Внешнее Я для 
других», и мало подвержено ситуативным тревожным состояниям, вызванным 
обнаружением каких-то «дефектов».

Полученные нами данные не совпадают с выводами некоторых работ, 
в которых утверждается, что неудовлетворенность ВО, особенно его фи-
зическими компонентами, становится отличительной чертой современных 
студентов. Мы считаем, что различия между полученными нами результатами 
изучения обеспокоенности и удовлетворенности студентов своим ВО и ре-
зультатами, приводимыми в работах других авторов, можно объяснить тем, 
что в большинстве исследований не разводятся понятия удовлетворенности 
и обеспокоенности ВО. Во-вторых, наблюдаются существенные различия 
в применяемом методическом инструментарии, который за редким исключе-
нием направлен на диагностику различных сторон удовлетворенности ВО.

Результаты нашего исследования подтверждают фундаментальный вы-
вод о том, что выраженность и удовлетворенность своим ВО изменяется 
под влиянием полового фактора. В соответствии с результатами нашего 
исследования мы можем констатировать более высокий уровень обеспо-
коенности и удовлетворенности своим ВО у девушек, но не существенные 
различия между студентками и студентами в выраженности обеспокоенности 
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и удовлетворенности ВО. Студенты так же обеспокоены своим внешним об-
ликом, как и студентки. У девушек-студенток самооценки различных компо-
нентов и характеристик ВО значимо выше, чем у студентов. Эти данные и ряд 
других, полученных нами в связи с изучением влияния полового фактора, 
могут указывать на то, что удовлетворенность / неудовлетворенность ВО, 
обеспокоенность студентов своим ВО и самооценки ВО являются непрямоли-
нейно зависимыми феноменами. Иными словами, можно достаточно высоко 
оценивать свой ВО, но при этом быть недовольным или обеспокоенным им. 
Такое явление чаще наблюдается у девушек-студенток, что объясняет их 
более высокие самооценки ВО, по сравнению с юношами-студентами, но 
примерно одинаковый уровень обеспокоенности ВО.

Учитывая приведенные выше результаты исследования, можно рас-
сматривать обеспокоенность, удовлетворенность ВО и самооценки ВО как 
относительно автономные феномены, влияние которых друг на друга носит 
противоречивый характер. Об этом свидетельствуют результаты нашего 
исследования, полученные в процессе изменения позиции зависимых и не-
зависимых переменных. Вместе с этим, результаты исследования указывают 
на то, что выдвинутая гипотеза подтвердилась не полностью. Действительно, 
наши данные указывают на различное влияние обеспокоенности и удо-
влетворенности ВО на эстетические оценки компонентов внешнего облика, 
на оценки его привлекательности для противоположного пола, сексуаль-
ности, феминности / маскулинности, а также на представления о том, как 
оценивается ВО друзьями и родителями. Вместе с этим, они фиксируют, 
что различные виды самооценок ВО оказывают более сильное влияние на 
удовлетворенность ВО, чем удовлетворенность на самооценки ВО. В то же 
время обеспокоенность ВО в большей степени влияет на самооценки ВО, 
чем самооценки ВО влияют на выраженность обеспокоенности ВО.

Таким образом, результаты исследования позволяют уточнить гипотезу 
следующим образом: удовлетворенность ВО, влияя на самооценки ВО, 
в большей степени зависит от них, а обеспокоенность, воздействуя на неко-
торые самооценки ВО, остается в определенном смысле независимой от них. 
Обеспокоенность и удовлетворенность ВО могут функционировать относи-
тельно автономно в своем воздействии на самооценки ВО, как и воздействие 
самооценок ВО на обеспокоенность и удовлетворенность своим ВО.
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CONCERNS AND SATISFACTION OF STUDENTS  
TO THEIR APPEARANCE AS PREDICTORS  

OF SELF-EVALUATIONS OF ITS COMPONENTS 
AND CHARACTERISTICS

Labunskaya Vera Alexandrovna
Kapitanova Elena Valeryevna

The article substantiates theoretical approach to the phenomena of concern 
and satisfaction with their appearance, as relatively autonomous phenomena. 
In contrast to other papers examine the ideas of students about the assessments of 
their friends and parents at various stages of their life cycle, as well as characteristics 
of appearance, that are very meaningful to young people, actively build a system 
of its own business, interpersonal and family relations. Studied aesthetic self-
assessment of the components (face, body, making of appearance), evaluation 
of students in its attractiveness to the opposite sex, sexuality, representation of 
feminine and masculine features. In the study, we tested the hypothesis about 
the di\erent in]uence of concern and satisfaction on the aesthetic evaluation 
of components appearance, the assessment of its attractiveness to the opposite 
sex, sexuality, femininities / masculinities, as well as the presentation about how 
valued the appearance of friends and parents.

The study involved 89 students: 66 women and 23 men aged 19–21 years 
(m age = 20 years). Was applied set of methods: a questionnaire “Estimated-content 
interpretation in its appearance”; questionnaire “Presentation of estimates of the 
appearance of the parents and friends at di\erent life stages”; the questionnaire 
“Attitude to its appearance: the satisfaction and concern”. The study captures 
conflicting relationship between students’ satisfaction and concern of their 
appearance. Results of research partially confirm the hypothesis and allow to 
clarify it as follows: satisfaction with appearance a\ecting on self-assessment 
of the appearance, more dependent on them, and concern, in]uencing on some 
self-assessments of the appearance, remains in a certain sense independent 
from them.

The concern and satisfaction with appearance can function in a relatively 
independence in their e\ects on self-evaluation of the appearance and impact 
of the appearance self-assessments’ to the concerns and satisfaction of their 
appearance.

Keywords: appearance, concern, satisfaction, importance of appearance, 
aesthetic self-assessment, self-assessment of face, self-esteem of body, self-evaluation 
of appearance design, self-evaluation of attractiveness, the view of appearance’ 
evaluations.
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