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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2016 ТОМ 13 № 1

10

ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL  2016   VOL. 13 # 1

17

НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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УДК 159.91

МЕТАКОГНИТИВНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ  
И БЕСПОКОЙСТВО О ПРОГРЕССИРОВАНИИ 

У ЖЕНЩИН С ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ

Сирота Наталья Александровна
Московченко Денис Владимирович

Данная работа посвящена изучению клинико-психологических особенно-
стей женщин с онкологическими заболеваниями репродуктивной системы. 
Актуальность и новизна данного исследования обусловлены изучением 
феномена «беспокойство о прогрессировании заболевания», который рассма-
тривается в качестве одного из наиболее часто встречающихся источников 
психологического дистресса у онкологических больных. Выраженное беспокой-
ство о прогрессировании заболевания является индикатором психосоциаль-
ных проблем и выступает в качестве мишени в процессе психологического 
сопровождения больных с онкологическими заболеваниями.

Проведение кластерного анализа позволило выделить два уровня беспокой-
ства о прогрессировании заболевания: женщины с выраженным беспокойством 
о прогрессировании заболевания (n = 94) и пациентки с низким уровнем бес-
покойства о прогрессировании заболевания (n = 106). В выделенных подгруппах 
сравнивались метакогнитивные убеждения, уровень тревоги и депрессии. 
Удалось установить, что в группе больных с выраженным беспокойством 
о прогрессировании заболевания на первый план выступает напряженность 
механизмов метакогнитивной регуляции, что приводит к сосредоточенности 
на угрожающей информации, связанной с болезнью, тогда как в группе с низким 
уровнем беспокойства о прогрессировании заболевания метакогнитивные 
убеждения выражены в меньшей степени. Сравнение тревоги и депрессии в вы-
деленных группах указывает на меньшую адаптацию к заболеванию у пациенток 
с выраженным беспокойством о прогрессировании заболевания.

Таким образом, беспокойство о прогрессировании заболевания является 
важным индикатором адаптации к болезни у женщин с онкологическими 
заболеваниями репродуктивной системы, который необходимо учитывать 
в процессе психологического сопровождения, реализации задач ресоциализации 
данного контингента больных.

Ключевые слова: метакогнитивные убеждения, тревога, депрессия, 
психологический дистресс, угроза жизни, психологическая саморегуляция, рак 
яичников, когнитивная оценка, контроль мыслей, беспокойство.
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Введение
В ситуации тяжелого, угрожающего жизни заболевания формируются 

представления о возможности прогрессирования болезни в будущем, что 
проявляется в беспокойстве о прогрессировании заболевания со всеми био-
психосоциальными последствиями [6, 11, 14]. В настоящее время беспокойство 
о прогрессировании рассматривается в качестве одного из наиболее часто 
встречающихся источников психологического дистресса у онкологических 
больных. Беспокойство о прогрессировании связано с более высоким уров-
нем тревоги, депрессии и снижением качества жизни [10, 12].

Одно из ранних упоминаний о феномене беспокойства прогрессирования 
заболевания связано с работами H. Leventhal и D. Easterling, которые описали 
понятие «беспокойство о раке». Данный феномен наблюдался у женщин, 
прошедших длительное лечение, и сопровождался сосредоточенностью 
пациенток на собственном теле, постоянных мыслях о том, что может слу-
читься, если заболевание вернется [5].

В зарубежной клинической психологии феномен беспокойства о про-
грессировании заболевания анализируется с двух теоретических позиций: 
модели саморегуляции в отношении здоровья и болезни H. Leventhal [7, 8] 
и теории саморегуляции исполнительных функций [13, 15].

Модель саморегуляции в отношении здоровья и болезни рассматривает 
феномен беспокойства о прогрессировании заболевания как индикатор 
психологического дистресса и усилий, направленных на совладание с ним. 
Разработана интегративная модель предикторов беспокойства о прогрес-
сировании [8, 9]. Согласно этой модели, беспокойство о прогрессировании 
заболевания определяется эмоциональными репрезентациями болезни, 
репрезентацией последствий болезни и ее идентичностью. Однако, несмотря 
на то, что модель саморегуляции в отношении здоровья и болезни позво-
ляет определить специфику механизмов, влияющих на рост беспокойства 
о прогрессировании заболевания, ограничением данной модели является 
фокус на осознанных когнитивных и эмоциональных субъективных репре-
зентациях болезни.

Альтернативным подходом к пониманию беспокойства о прогрессирова-
нии заболевания является теория саморегуляции исполнительных функций, 
учитывающая имплицитные психологические механизмы. Данная модель 
постулирует, что дисфункциональное беспокойство о прогрессировании 
заболевания связано с неадекватным стилем обработки информации [16]. 
В частности, исследователи считают, что больные раком с дисфункциональным 
беспокойством о прогрессировании заболевания становятся более чувстви-
тельными и внимательными к информации, которая генерирует навязчивые 
мысли, тем самым приводя к руминации или выраженному беспокойству.
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В отечественных исследованиях беспокойство о прогрессировании 
заболевания отражает нарушение саморегуляции телесной перцепции, 
опосредованной искаженными представлениями об онкологических забо-
леваниях (представления о раке как о смертельном и неизлечимом заболе-
вании), эмоциональным состоянием (тревога ожидания) и преобладанием 
преградного смысла болезни [3].

Несмотря на актуальность изучения имплицитных механизмов форми-
рования беспокойства о прогрессировании заболевания, недостаточно 
изученной остается связь метакогнитивных убеждений с беспокойством 
о прогрессировании заболевания у женщин c онкологическими заболева-
ниями репродуктивной системы. Стоит также отметить, что женщины, стра-
дающие злокачественными новообразованиями репродуктивной системы, 
по данным отечественных исследований, характеризуются высоким уровнем 
аффективных расстройств различного типа и степени выраженности [1], что 
делает важным изучение источников психологического дистресса у данного 
контингента больных.

Целью работы явилось изучение беспокойства о прогрессировании за-
болевания и его соотношения с метакогнитивными убеждениями и тревожно-
депрессивной симптоматикой у женщин с онкологическими заболеваниями 
репродуктивной системы.

Гипотезы исследования: 1) малоадаптивные метакогнитивные убеждения 
статистически достоверно выше у женщин с выраженным беспокойством 
о прогрессировании заболевания; 2) женщины, страдающие онкологически-
ми заболеваниями репродуктивной системы с выраженным беспокойством 
о прогрессировании заболевания, будут характеризоваться более высоким 
уровнем тревожно-депрессивной симптоматики.

Задачи исследования: 1) описание компонентов беспокойства о про-
грессировании заболевания у женщин c онкологическими заболеваниями 
репродуктивной системы; 2) сопоставление беспокойства о прогрессирова-
нии заболевания с наличием малоадаптивных метакогнитивных убеждений 
у женщин с онкологическими заболеваниями репродуктивной системы; 
3) сопоставление тревожно-депрессивной симптоматики у женщин с онко-
логическими заболеваниями репродуктивной системы.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 200 женщин с онкологическими за-

болеваниями репродуктивной системы (n = 200). Средний возраст составил 
54,66 ± 6,86. Было обследовано: 70 женщин, больных раком молочной 
железы (n = 70, шифр по МКБ-10 – С50), из них на начальных стадиях 
заболевания обследовано 30 больных (n = 30), на поздних стадиях – 40 
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пациенток (n = 40); 60 женщин, страдающих раком тела матки (n = 60, шифр 
по МКБ-10 – С54), из них на начальных стадиях заболевания обследовано 
55 пациенток (n = 55), на поздних стадиях – 5 больных (n = 5); 70 женщин, 
больных раком яичников (n = 70, шифр по МКБ-10 – С56), из них на на-
чальных стадиях обследовано 29 больных (n = 29), на поздних стадиях 
обследована 41 пациентка (n = 41).

Тип получаемого лечения. Больных с онкологическими заболеваниями 
репродуктивной системы, обследованных в послеоперационный период, 
составили 70 пациенток (n = 70) от всей выборки; на этапе химиотерапии 
было обследовано 130 больных (n = 130). Исследование проводилось в те-
чение 2012–2015 гг.

Все обследованные пациентки проходили стационарное и амбулаторное 
лечение в Центральной клинической больнице № 2 им. Н. А. Семашко ОАО 
«РЖД» в г. Москва.

Социально-демографические характеристики 
обследованных пациенток:
Семейное положение. На момент обследования 145 больных состояло 

в браке (n = 145), 27 – вдовы (n = 27), 28 – разведены (n = 28).
Уровень образования. Среди обследованных пациенток с онкологическими 

заболеваниями репродуктивной системы среднее специальное образование 
имели 98 пациенток (n = 98), средний уровень образования имели 42 паци-
ентки (n = 42), высшее образование имели 60 пациенток (n = 60).

Занятость. В связи с болезнью на пенсии по инвалидности состояло 
80 пациенток (n = 80), продолжали работать 70 (n = 70), на больничном на-
ходилось 50 больных (n = 50).

Согласно целям и задачам исследования, в исследование включались 
женщины с онкологическими заболеваниями репродуктивной системы (рак 
молочной железы, рак тела матки и рак яичников), давшие устное инфор-
мированное согласие на исследование.

Критерии исключения женщин с онкологическими заболеваниями 
репродуктивной системы из исследования: возраст ≥ 65 лет; недоступ-
ность больных для психологического обследования, негативизм; признаки 
формального отношения к исследованию; психические расстройства орга-
нического генеза, сопровождающиеся снижением когнитивных функций; 
выраженные расстройства личности; шизофрения; биполярное аффективное 
расстройство; уровень образования ниже среднего; возраст испытуемых 
меньше 30 лет.

В исследовании применялся следующий пакет психодиагностических 
методик:
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Диагностическая анкета, разработанная с целью оценки когнитив-1. 
ных и поведенческих компонентов беспокойства о прогрессиро-
вании заболевания. Данная анкета позволяет оценить следующие 
параметры: 
А) интенсивность тревоги о прогрессировании заболевания; 
Б) частоту негативных мыслей; 
В) наличие позитивных убеждений о беспокойстве; 
Г) убежденность в эффективности лечения; 
Д) интенсивность охранительного поведения.
Для исследования эмоционального компонента субъективной оцен-2. 
ки прогрессирования заболевания была использована методика 
«Опросник страха прогрессирования заболевания». Данный опросник 
был разработан командой исследователей Отдела психосоциальной 
онкологии во главе с профессором P. Herschbach, Центра лечения 
онкологических заболеваний Роман-Герцог. Данная методика показала 
достаточно хорошие психометрические показатели по данным апро-
бации на больных с онкологическими заболеваниями репродуктивной 
системы [2].
С целью исследования процессов переработки угрожающей ин-3. 
формации, сосредоточения на оценке угрозы была использована 
методика «Краткая версия опросника метакогнитивных убеждений». 
Данная методика предложена A. Wells, S. Cartwright-Hatton в 2004 г. 
Методика позволяет исследовать пять метакогнитивных факторов: 
позитивные убеждения о беспокойстве; негативные убеждения, свя-
занные с неуправляемостью и опасностью беспокойства; когнитивная 
несостоятельность; потребность в контроле мыслей; внимательность 
к собственным мыслительным процессам.
Госпитальная шкала тревоги и депрессии. Данная методика была 4. 
разработана в 1983 г. A. Zigmond и R. Snaith для оценки симптомов 
депрессии и тревожных состояний у больных, находящихся на лечении 
в медицинских учреждениях различного типа.

Результаты исследования беспокойства 
о прогрессировании заболевания
С целью определения вариантов беспокойства о прогрессировании 

болезни у женщин с онкологическими заболеваниями репродуктивной 
системы был проведен кластерный анализ составляющих компонентов. 
Для реализации данной цели был проведен кластерный анализ с исполь-
зованием метода k-средних, по результатам которого было выделено два 
кластера.
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Рисунок 1. Результаты кластерного анализа компонентов  
когнитивной оценки прогрессирования заболевания

Первый кластер – «Выраженное беспокойство о прогрессировании за-
болевания». В данный кластер вошли 94 пациентки.

Второй кластер – «Низкий уровень беспокойства о прогрессировании 
заболевания». В данный кластер вошли 106 женщин с онкологическими 
заболеваниями репродуктивной системы.

На рисунке 1 видно, что пациентки, вошедшие в первый кластер, харак-
теризуются более высоким уровнем интенсивности мыслей о прогрессиро-
вании заболевания, низкой убежденностью в эффективности лечения, вы-
раженным негативным мышлением и убежденностью в пользе беспокойства 
о прогрессировании заболевания. Полученные результаты указывают на 
то, что пациентки статистически достоверно чаще склонны возвращаться 
к мыслям о прогрессировании заболевания, чаще переживают негативные 
мысленные сценарии, активизирующиеся при размышлении о возможности 
прогрессирования заболевания. В то же время у пациенток, включенных 
в первый кластер, статистически достоверно выше убежденность в пользе 
беспокойства, данные убеждения связаны с потребностью в постоянном 
контроле болезни.

Эмоциональный компонент беспокойства о прогрессировании заболева-
ния у пациенток, включенных в первый кластер, представлен выраженными 
эмоциональными реакциями на процесс лечения. Наличие интенсивных 
эмоциональных реакций у больных, включенных в первый кластер, отра-
жает напряженность пациенток при назначении консультаций у врачей или 
медицинских осмотров, страх боли, вегетативные проявления тревоги и бес-
покойство о том, что лечение может привести к необратимым нарушениям, 
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повреждениям тела. Наряду с этим, структура переживаний у пациенток, 
включенных в первый кластер, характеризуется преобладанием страха утра-
ты автономии, что проявляется в обеспокоенности возможностью утратить 
самостоятельность, невозможности реализации привычной деятельности.

При анализе пациенток, включенных во второй кластер, было выявлено, 
что для данных больных характерным является низкий уровень обеспокоен-
ности возможностью прогрессирования онкологического заболевания, вы-
сокая убежденность во врачебном контроле прогрессирования заболевания. 
Кроме того, для данных больных характерным является низкий уровень 
убежденности в пользе беспокойства и негативного мышления.

Пациентки, включенные во второй кластер, характеризовались низким 
уровнем эмоционального реагирования на болезнь и лечение.

Поведенческий компонент оценки прогрессирования заболевания раз-
личается по интенсивности: высокий уровень охранительного поведения 
характерен для пациенток, включенных в первый кластер; при этом данная 
группа отличается более широким репертуаром стратегий охранительного 
поведения.

Таблица 1.
Результаты исследования структуры беспокойства 

о прогрессировании заболевания у женщин с онкологическими 
заболеваниями репродуктивной системы

Параметры оценки

Женщины с вы-
раженным бес-

покойством 
о прогрессирова-
нии заболевания 

(n = 94)

Женщины с низ-
ким уровнем 

беспокойства 
о прогрессиро-

вании заболева-
ния (n = 106)

U-критерий 
Манна–
Уитни

Убежденность в поль-
зе беспокойства 
о прогрессировании

6,92 ± 2,27 3,63 ± 1,33 p = 0,05

Интенсивность беспокой-
ства о прогрессировании 
заболевания

6,71 ± 1,29 1,68 ± 0,44 p = 0,05

Негативное мышление, свя-
занное с прогрессированием 6,13 ± 2,05 2,31 ± 1,24 p = 0,05

Убежденность в эффективно-
сти лечения 4,72 ± 2,25 7,38 ± 1,34 p = 0,03

Эмоциональные реакции 15,05 ± 8,10 6,75 ± 3,37 p = 0,001
Страх утраты автономии 15,48 ± 4,16 7,57 ± 2,21 p = 0,001
Страхи, связанные с функцио-
нированием, семьей 7,24 ± 1,74 6,79 ± 1,27 p = 0,63

Уровень выраженности охра-
нительного поведения 15,11 ± 4,48 3,88 ± 2,25 p = 0,01
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Стоит отметить, что поведенческий компонент восприятия возможности 
прогрессирования заболевания предполагает активизацию краткосрочных 
стратегий, позволяющих снизить уровень беспокойства о прогрессировании. 
Остановимся подробнее на структуре охранительного поведения в исследуе-
мых группах. Женщины с выраженным беспокойством о прогрессировании 
заболевания чаще прибегают к выбору краткосрочных стратегий, направ-
ленных на снижение беспокойства.

Результаты исследования метакогнитивных убеждений 
в выделенных группах
Исследование интенсивности метакогнитивных убеждений позволило 

обнаружить различия в выделенных группах (таблица 2). У женщин с вы-
раженным беспокойством о прогрессировании заболевания преобладали 
«Позитивные убеждения о беспокойстве» (10,11 ± 3.93 против 7,42 ± 1,96, 
p = 0,05), «Негативные убеждения о неуправляемости и опасности беспокой-
ства» (14,04 ± 3,93 против 7,69 ± 1.83, p = 0,05) и «Потребность в контроле 
мыслей» (10,41 ± 4,29 против 7,56 ± 2,44, p = 0,04).

Таблица 2.
Результаты исследования метакогнитивных убеждений у женщин 

с онкологическими заболеваниями репродуктивной системы

Параметры оценки

Женщины с вы-
раженным бес-

покойством 
о прогрессирова-
нии заболевания 

(n = 94)

Женщины с низ-
ким уровнем 

беспокойства 
о прогрессиро-

вании заболева-
ния (n = 106)

U-критерий 
Манна–
Уитни

Позитивные убеждения 
о беспокойстве 10,11 ± 3.93 7,42 ± 1,96 p = 0,05

Когнитивная 
несостоятельность 10,36 ± 2,21 9,67 ± 3,47 p = 0,22

Внимательность к соб-
ственным мыслительным 
процессам

12,07 ± 4,39 11,69 ± 4.04 p = 0,30

Негативные убеждения о не-
управляемости и опасности 
беспокойства

14,04 ± 3,93 7,69 ± 1.83 p = 0,05

Потребность в контроле 
мыслей 10,41 ± 4,29 7,56 ± 2,44 p = 0,04

Полученные результаты указывают на то, что пациентки, страдающие онколо-
гическими заболеваниями репродуктивной сферы с выраженным беспокойством 
о прогрессировании заболевания, убеждены в том, что их волнение, тревога, 
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сосредоточенность на беспокойстве являются полезными и помогут преодо-
леть сложности, в частности, сложности, связанные с заболеванием. Однако 
постоянная сосредоточенность на ситуации болезни приводит к активизации 
негативных метакогнитивных убеждений, связанных с восприятием неуправ-
ляемости и опасности беспокойства. Нарастание пугающих мыслей у пациенток 
приводит к убежденности в том, что они являются реальными, а возможность 
прогрессирования заболевания оценивается как реальный, свершившийся факт. 
Кроме того, для пациенток с выраженным беспокойством о прогрессировании 
заболевания характерным является навязчивый контроль мыслей.

В исследованиях роли метакогнитивных стратегий преодоления онкологи-
ческого стресса было показано, что положительные и негативные убеждения 
о беспокойстве связаны с тревогой и депрессией у больных, страдающих 
раком молочной железы [4].

Результаты исследования тревожно-депрессивной симптоматики 
в выделенных группах
По результатам исследования тревоги и депрессии у женщин с онколо-

гическими заболеваниями репродуктивной системы было выявлено, что 
для женщин с выраженным беспокойством о прогрессировании заболе-
вания характерным является субклинический уровень тревоги (9,30 ± 1,61 
против 7,92 ± 1,74, p = 0,05) и депрессии (8,18 ± 2,11 против 6,88 ± 1,24, 
p = 0,02).

Таблица 3.
Результаты исследования тревоги и депрессии у женщин 

с онкологическими заболеваниями репродуктивной системы

Параметры 
оценки

Женщины с выражен-
ным беспокойством 
о прогрессировании 
заболевания (n = 94)

Женщины с низким 
уровнем беспокойства 
о прогрессировании за-

болевания (n = 106)

U-критерий 
Манна–
Уитни

Тревога 9,30 ± 1,61 7,92 ± 1,74 p < 0,05
Депрессия 8,18 ± 2,11 6,88 ± 1,24 p < 0,02

Таким образом, наличие постоянного беспокойства о прогрессировании 
заболевания, сосредоточенность на ситуации болезни приводят к нарастанию 
клинических симптомов тревоги и депрессии, что отражает общий уровень 
эмоционального дистресса у больных.

Выводы
Женщины с выраженным беспокойством о прогрессировании заболе-1. 
вания характеризуются наличием малоадаптивных метакогнитивных 
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убеждений. В структуре метакогнитивных убеждений на первый план 
выступают «Позитивные убеждения о беспокойстве», «Негативные убеж-
дения о неуправляемости и опасности беспокойства» и «Потребность 
в контроле мыслей».
Женщины с выраженным беспокойством о прогрессировании заболе-2. 
вания имеют более высокий уровень тревоги и депрессии.
Выраженное беспокойство о прогрессировании заболевания харак-3. 
теризуется наличием интенсивных размышлений о возможности 
прогрессирования заболевания, более интенсивной эмоциональной 
вовлеченностью больных в процесс лечения, тревогой при назначе-
нии консультаций врачей или медицинских процедур, страхом боли, 
общей обеспокоенностью лечением в связи с возможностью повреж-
дения тела, а также страхом утраты автономии. На поведенческом 
уровне когнитивная оценка угрозы прогрессирования заболевания 
проявляется в стратегиях охранительного поведения, направленных 
на контроль мыслей о прогрессировании и сосредоточенности на 
внутренних телесных ощущениях.
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METACOGNITIVE BELIEFS AND CONCERN 
ABOUT PROGRESSION IN WOMEN WITH 

CANCER OF THE REPRODUCTIVE SYSTEM

Sirota Natalia Alexandrovna
Moskovchenko Denis Vladimirovich

The present work is devoted to studying the psychological characteristics of 
women with cancer of the reproductive system. The relevance and originality of this 
study are due to study of the phenomenon “worry about progression of the disease”, 
which is regarded as one of the most frequent sources of psychological distress in 
cancer patients. Expressed worry about progression of the disease is an indicator of 
psychosocial problems and acts as a target in the process of psychological support 
of patients with cancer.

Carrying out of cluster analysis allowed to distinguish two levels of worry about the 
disease progression: women with a strong worry about the disease progression (n = 94) 
and patients with a low level worry about the disease progression (n = 106). In the 
selected subgroups metacognitive beliefs, levels of anxiety and depression were 
compared. It was established, that in patients with marked anxiety about the disease 
progression mechanisms of metacognitive regulation come to the fore, which leads 
to a focus on threatening information related to the disease, while in the group 
with a low level of concern about the disease progression the metacognitive beliefs 
are less pronounced. Comparison of anxiety and depression in the selected groups 
points to smaller adaptation to the disease in patients with marked anxiety about 
the disease progression.

Thus, the concern about disease progression is an important indicator of adaptation 
to the disease in women with cancer of the reproductive system, which must be taken 
into account in the process of psychological support, in the implementation of tasks 
of the patients’ resocialization.

Keywords: metacognitive beliefs, anxiety, depression, psychological distress, 
threat to life, psychological self-regulation, ovarian cancer, cognitive assessment, 
control of thoughts, concern.
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