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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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АНАЛИЗ АССОЦИАЦИЙ ПОЛИМОРФИЗМА  
ГЕНА МАОА С АГРЕССИВНЫМИ 

И ВРАЖДЕБНЫМИ СТРАТЕГИЯМИ В ПОВЕДЕНИИ 
У ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ
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Абакумова Ирина Владимировна

Работа выполнена в рамках проектной части внутреннего гранта 
Южного федерального университета № 213.01–07-2014 / 15 ПЧВГ «Угрозы на-
циональной безопасности в условиях геополитической конкуренции и модели 
агрессивного и враждебного поведения молодежи»

В статье представлены результаты исследования, посвященного 
изучению связи полиморфизмов гена МАОА с такими психологическими 
особенностями, как враждебность и виды агрессивного поведения. Агрессия 
рассматривается как любые намеренные действия, которые направлены 
на причинение ущерба другому человеку, группе людей или животному. Под 
враждебностью в статье понимается негативное, оппозиционное отношение 
к окружающему миру преимущественно когнитивного характера, подразуме-
вающее наличие негативных эмоций и поведенческих проявлений.

Описаны различные психофизиологические предикторы агрессивного 
поведения. Рассматриваются результаты отечественных и зарубежных 
исследований, посвященных изучению связи полиморфных вариантов гена 
МАОА с различными психологическими особенностями.

Проведено междисциплинарное молекулярно-генетическое и психоло-
гическое исследование 285 лиц в возрасте 12–19 лет. В целях определения 
полиморфных вариантов гена МАОА использовался метод выделения 
геномной ДНК из клеток буккального эпителия. В качестве психоло-
гического инструментария использовался опросник Басса–Дарки, счи-
тающийся одной из самых надежных методик исследования агрессии. 
Статистическую обработку результатов проводили с использованием 
программы PSPP 0.8.5.
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В результате проведенного исследования в группе подростков и молодых 
людей выявлено, что среди генетических полиморфизмов, которые опреде-
ляют риск агрессивного и враждебного поведения, наибольшую роль играет 
низкоактивный вариант гена фермента моноаминоксидазы А МАОА (LPR) 
у лиц подросткового и молодого возрастов. Данные следует учитывать 
при проведении психолого-профилактических мероприятий.

Ключевые слова: агрессивное поведение, виды агрессивности, враждеб-
ные стратегии, генотип, генетика поведения, генетические полиморфизмы, 
генетические факторы, моноаминоксидаза А (МАОА), полиморфный маркер, 
психогенетические исследования.

Введение
На сегодняшний день проблема природы возникновения агрессии и враж-

дебности, а также факторов, оказывающих влияние на их формирование, 
приобретает особую значимость. Такие тревожные тенденции в обществе, 
как всплеск преступности, терроризма, межэтнические вооруженные кон-
фликты, участившиеся в последние десятилетия, диктуют необходимость 
в более глубоком исследовании механизмов, лежащих в основе возникно-
вения агрессии [18].

Существует большое многообразие определений агрессии и враждеб-
ности. Мы будем рассматривать агрессию как любые намеренные действия, 
которые направлены на причинение ущерба другому человеку, группе людей 
или животному [12]. Под агрессивностью будем понимать устойчивое свойство 
личности, проявляющееся в готовности к агрессивному поведению, которое 
не всегда может выражаться в агрессивных действиях [12]. Под враждебно-
стью будем рассматривать негативное, оппозиционное отношение к окру-
жающему миру (в первую очередь, к людям) преимущественно когнитивного 
характера, подразумевающее наличие негативных эмоций и поведенческих 
проявлений в виде агрессии, негативизма, аутизации и т. д. [13].

Опираясь на результаты многочисленных эмпирических исследований, 
можно сделать вывод о том, что психологические особенности играют важную 
роль в возникновении и закреплении агрессивности как черты личности [4, 5, 
10]. Однако есть мнение, что на агрессивность, как одну из стратегий личност-
ного поведения, могут оказывать влияние психогенетические факторы. Так, 
выраженность данной особенности личности связывают с высоким уровнем 
содержания гормонов (тестостерона и кортизола) и холестерина в крови, 
гипогликемией, гиповитаминозом А и С, органическими повреждениями 
головного мозга и, как их следствие, с нарушениями нервной регуляции, 
хромосомными мутациями, изменениями в функционировании нейроме-
диаторных систем мозга [9, 11, 14]. Вышеописанные особенности могут 
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рассматриваться в качестве психофизиологических предикторов агрессивного 
поведения [6]. Важная роль отводится изучению генов, контролирующих 
синтез нейромедиаторов – моноаминов, которые могут обусловливать пред-
расположенность к агрессивному поведению [19]. Имеются данные о связи 
агрессивного поведения и особенностей темперамента [7].

Более глубокое изучение психогенетических механизмов, лежащих 
в основе возникновения агрессивных и враждебных стратегий в поведении, 
позволит специалистам оказывать своевременную профилактику и помощь 
населению в повышении эффективности процесса коммуникации и качества 
жизни в целом. В качестве исследовательских методов в психогенетике (гене-
тике поведения) выступают методы исследования близнецов [21, 22], а также 
методы молекулярно-генетического анализа.

В нашем исследовании в качестве гена кандидата мы рассматриваем 
генотипы и аллели гена, определяющего работу фермента моноаминокси-
дазы (MAOA). В регуляторной области данного гена описан полиморфизм 
числа тандемных повторов MAOA, представленный аллелями, несущими 2, 
3, 3.5, 4 и 5 повторов определенного отрезка ДНК. При этом наиболее часто 
встречаются аллели 3 и 4. Данный полиморфизм влияет на транскрипцию 
гена. Аллели 3.5 и 4 связаны с высокой активностью гена и фермента, 
остальные – с низкой, причем аллель 3 ведет к пятикратному снижению 
транскрипционной активности по сравнению с аллелем 4 [1]. При анализе 
связей полиморфизма МАОА с активностью мозговых структур было пред-
положено, что полиморфизмы МАОА определяют некоторые структурные 
и функциональные аспекты мозговой деятельности, которые в свою очередь 
определяют «социоаффективную» схему переработки информации, лежащую 
в основе агрессивности.

Поскольку ген МАОА расположен на Х хромосоме, мужчины являются но-
сителями только одной копии гена – высокоактивной или низкоактивной.

Женщины несут два аллеля, причем могут быть гетерозиготными носите-
лями низко- и высокоактивных аллелей. Обладателей двух разных аллелей 
в выборке мы определили в отдельную группу.

Особенности строения гена МАОА часто рассматривают в связи с фор-
мированием агрессивного поведения. Со времени, как голландскими уче-
ными была описана семья, в которой мужчины с мутацией в данном гене 
характеризовались некоторой умственной отсталостью, импульсивными 
агрессивными реакциями в ответ на фрустрацию и страх, склонностью к на-
силию, МАОА часто называют «бойцовским геном» [3].

При сопоставлении полиморфизма МАОА и разных показателей агрессив-
ности показана связь низкоактивного аллеля со склонностью к асоциальному 
поведению, проявляющемуся в самых разных формах – в поведенческих 
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проблемах, делинквентном поведении, склонности к дракам, ношении 
и применении оружия, принадлежности к бандам [3].

Результаты современных исследований показывают, что носители низ-
коактивного аллеля МАОА имеют более выраженные асоциальные черты, 
чем обладатели высокоактивного аллеля, а также обладают более высокими 
агрессивностью и импульсивностью, более тревожны, подвержены чувству 
вины, склонны переоценивать грозящие им опасности.

В молекулярно-генетическом исследовании связей полиморфизма 
МАОА с темпераментом показано, что высокоактивный аллель гена ассо-
циируют с более высокими показателями по таким характеристикам, как: 
поиск новизны, избегание вреда, зависимость от награды, настойчивость, 
сотрудничество. Результаты, полученные в некоторых психогенетических 
экспериментальных исследованиях, касающиеся эффектов генотип-средового 
взаимодействия в проявлении антисоциальных черт, носят неоднозначный 
характер. В целом, они указывают, что среди детей, которые подвергались 
жестокому обращению со стороны родителей, риск превратиться в агрессив-
ную личность или стать преступником выше у тех, кто является носителем 
низкоактивного аллеля MAOA [2].

Данные, полученные при анализе различий, получаемых в мужских и женских 
выборках, указывают на то, что гендерная специфичность результатов может 
быть следствием влияния половых гормонов (прежде всего, тестостерона), спо-
собствующих реализации генетической предрасположенности к асоциальному 
поведению в выборках мужчин с низкоактивным аллелем гена МАОА [8].

В целом, при мета-анализе результатов разных исследований, в которых 
сопоставлялись полиморфизм МАОА, средовые условия и вариативность 
поведения, связанного с агрессивностью и асоциальным поведением, есть 
основания считать, что семейные условия развития опосредуют связи МАОА 
и асоциального поведения, но величина эффекта генотип-средового взаимо-
действия оценивается как невысокая – не превышающая 0,2 [1, 8, 15].

Приведенные выше результаты исследований, указывающие на наличие 
статистически подтвержденных связей вариаций строения гена МАОА с раз-
личными особенностями поведения человека, вызвали наш интерес к вопросу 
ассоциации полиморфизма гена МАОА с психологическими особенностями 
агрессивных и враждебных стратегий в поведении.

Цель исследования: анализ ассоциаций полиморфизма гена МАОА 
с враждебными и агрессивными стратегиями в поведении у подростков 
и молодых людей в возрасте 12–19 лет.

Задачи исследования:
Определить особенности генотипов по полиморфизмам гена МАОА 1. 
у подростков и молодых людей.
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Провести оценку уровней агрессивности и враждебности во взаимос-2. 
вязи с генетическими факторами.

Методы
В исследовании принимали участие: подростки (школьники 12–13 лет 

в количестве 133 человек, мальчиков – 69 человек, девочек – 64 (русские, 
кабардинцы, армяне)); молодые люди (студенты и учащиеся колледжа, общее 
количество – 152 человека, юношей – 69, девушек – 83 (русские, дагестанцы, 
кабардинцы, армяне)). Общий объем выборки составил 285 человек.

В качестве методики для исследования преобладающих видов агрес-
сии, уровня их выраженности, а также враждебности использовались 
шкалы опросника Басса–Дарки (Buss–Durkee Hostility Inventory в адаптации 
А. К. Осницкого, 1998 г.), считающегося одной из самых надежных методик 
исследования агрессии и враждебности.

Молекулярно-генетическое исследование выполнено на оборудовании 
центра коллективного пользования Южного федерального университета 
«Высокие технологии». В целях определения полиморфных вариантов гена 
МАОА использовался метод выделения геномной ДНК из клеток буккального 
эпителия.

В дальнейшем статистический анализ и обработка данных проводились 
с использованием программы PSPP 0.8.5 и программы STATISTICA 6.1.478. 
Статистическая значимость различий – при p < 0,05.

Результаты исследования
Результаты молекулярно-генетического анализа распределения различных 

аллелей гена МАОА в обследуемой выборке представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Процентный показатель распределения  

по полиморфизмам гена МАОА

Числовые 
показатели

МАОА
Аллель 3 
(низкая 

активность)

Аллели 4, 
3.5 (высокая 

активность)

Наличие высокоактив-
ного и низкоактивного 

вариантов
Количество 

человек 51 177 53

Процентный 
показатель 18 63 19

Низкоактивный вариант гена МАОА встречается у 18 % испытуемых, вы-
сокоактивный – у 63 %. Полученные данные соответствуют статистическим 
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данным о распределении исследуемых полиморфизмов в популяциях. 
Известно, что для европеоидов аллель с 4 повторами (высокая активность) 
более широко распространена до 62 % – 63 %. На аллель с 3 повторами (низ-
кая активность фермента), по некоторым данным литературы, приходится 
до 35 % [20].

Результаты данных, касающиеся склонности к агрессии и враждебности, 
полученные с помощью методики Басса–Дарки, у носителей различных 
аллелей гена МАОА представлены в таблице 2.

Таблица 2.
Результаты диагностики агрессивности и враждебности по методике 

Басса–Дарки у носителей различных аллелей гена МАОА

Факторы

MAOA
Аллель 3 (низкая 

активность)
Аллели 4, 3.5 (высо-

кая активность)
Наличие обоих 

аллелей
Кол-во чел. % Кол-во чел. % Кол-во чел %

Высокий индекс 
агрессивности 4 7,8 34 18,9 6 12

Средний индекс 
агрессивности 37 72,5 107 59,4 30 60

Низкий индекс 
агрессивности 10 19,7 39 21,7 14 28

Высокий индекс 
враждебности 51 98 47 26,3 27 54

Средний индекс 
враждебности 1 2 124 69,2 23 46

Низкий индекс 
враждебности 0 0 8 4,5 0 0

Анализ табличных данных показывает, что высокий уровень агрес-
сивности отмечается у 7,8 % испытуемых, имеющих аллель с 3 повтора-
ми (низкоактивный вариант гена МАОА), а высокий уровень враждеб-
ности – у 98 % молодых людей, имеющих аллель 3 (низкая активность 
фермента). Полученные данные позволяют предполагать, что испытуемые 
с низкоактивным (аллель 3) вариантом гена (МАОА), несмотря на невысо-
кий показатель агрессивности по тесту Басса–Дарки, почти везде имеют 
высокий показатель враждебности.

Сравнительный анализ уровней враждебности и агрессивности (по 
методике Басса–Дарки) среднегрупповых профилей между выборками об-
ладателей высокоактивного, низкоактивного вариантов гена МАОА, а также 
обладателей обоих аллелей, представлен на рисунках 1, 2.
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ВРАЖДЕБНОСТЬ

Рисунок 1. Враждебность (опросник Басса–Дарки)  
в группах различной активности гена МАОА
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АГРЕССИВНОСТЬ

Рисунок 2. Агрессивность по опроснику Басса–Дарки  
в группах по активности гена МАОА

Как видно на рисунках 1 и 2, агрессивность и враждебность имеют 
зависимость от генетического фактора, в частности, от активности гена 
МАОА. При этом, если в случае низкоактивного гена наблюдаются более 
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высокая враждебность и более низкая агрессивность, то в случае высоко-
активного варианта гена, наоборот, сравнительно более высокая агрессив-
ность и более низкая враждебность.

Результаты проведенного однофакторного дисперсионного анализа (где 
в качестве независимой переменной выступали генетические параметры, 
а зависимой – разные формы проявления агрессии и враждебности) ука-
зывают на наличие достоверного влияния на склонность к враждебному 
поведению наличия низкоактивного варианта гена фермента моноаминок-
сидазы А МАОА (LPR) (F = 24,30; p < 0,05).

Обсуждение полученных результатов
Полученные нами данные об ассоциации гена МАОА с враждебностью 

хорошо согласуются с представлениями о вкладе МАОА в формирование 
асоциальной личности [1]. Согласно результатам исследования, низкоактив-
ный вариант гена фермента моноаминоксидазы А МАОА (LPR) определяет 
риск наличия враждебных установок в поведении, контроль над которыми 
осуществляется через особенности эмоционального реагирования индивида. 
Это может быть обусловлено участием МАОА в обмене серотонина, который 
обычно связывают с импульсивностью, агрессией, тревогой и межличност-
ной чувствительностью [1, 16]. Полученные нами данные не противоречат 
результатам последних исследований, в которых показано, что наличие 
низкоактивных аллелей МАОА коррелирует с чертой «межличностная 
гиперчувствительность», отражающей неуверенность в себе, чувство, что 
окружающие недоброжелательно настроены и т. п. Причем последняя, 
вместе с гиперактивацией дорсальных отделов передней поясной коры 
в ситуации, моделирующей социальное отвержение, опосредует влияние 
гена МАОА на агрессивность [17].

Таким образом, в ходе проведенного исследования в группе лиц подрост-
кового и молодого возрастов можно сделать соответствующие выводы:

имеется достоверная связь склонности к враждебному поведению  −
с низкоактивным вариантом гена фермента моноаминоксидазы МАОА 
(= 24,3; p < 0,05);
выявленные особенности следует учитывать при проведении психолого- −
профилактических мероприятий.
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THE ANALYSIS OF THE ASSOCIATION  
OF THE MAOA GENE POLYMORPHISM WITH 

AGGRESSIVE AND HOSTILE BEHAVIOUR STRATEGIES 
IN ADOLESCENTS AND YOUNG PEOPLE

Kryuchkova Anna Sergeevna
Ermakov Pavel Nikolaevich

Abakumova Irina Vladimirovna

The article brings forward the results of the study of the relationship between 
polymorphisms of the MAOA gene and psychological characteristics such as hostility 
and types of aggressive behavior. Aggression is considered as any intentional 
actions aimed at causing harm to another person, group of people or animal. 
The authors of the article mean by hostility a negative, opposition attitude to the 
world; it is predominantly of a cognitive nature and presupposes the presence of 
negative emotions and behavioral manifestations.

This paper describes various psychophysiological predictors of aggressive 
behavior and examines the results of domestic and foreign research of the 
relationship between polymorphic variants of the MAOA gene with various 
psychological characteristics.

The authors carried out an interdisciplinary molecular-genetic and psychological 
study. 285 persons aged 12–19 years took part in it. In order to identify polymorphic 
variants of the MAOA gene they used the method for the isolation of genomic 
DNA from buccal epithelial cells. Psychological tools included the questionnaire 
Bass–Darky which is reckoned one of the most reliable methods for studying 
aggression. For statistical processing of the results the PSPP 0.8.5 program was 
used.

The results of the carried out study in the group of adolescents and young 
people show that the low-activity variant of the monoamine oxidase A (MAOA) 
gene (LPR) in adolescents and young people is the most signiYcant among the 
genetic polymorphisms which determine the risk of aggressive and hostile behavior. 
The data should be taken into account in psycho-preventive activities.

Keywords: aggressive behavior, types of aggression, hostile strategies, 
genotype, behavior genetics, genetic polymorphisms, genetic factors, monoamine 
oxidase A (MAOA), polymorphic marker, psychogenetic research.
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