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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ КАК 
ФАКТОР РАЗВИТИЯ ИГРОВОЙ АКТИВНОСТИ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА В ПОЛЕ ИГРОВОЙ 

ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ

Пахомова Виктория Георгиевна

Статья посвящена проблеме детско-родительских отношений, в част-
ности, особенностей межличностного семейного взаимодействия как фак-
тора развития игровой активности детей в поле виртуальной реальности. 
Автором подчеркивается ведущая роль семейных взаимоотношений в фор-
мировании и согласованности структуры Я-концепции в младшем школьном 
возрасте. Представлены результаты эмпирического исследования специфики 
детско-родительских взаимоотношений в семьях младших школьников 
с различным отношением к компьютерным играм. Объектом эмпирического 
исследования выступили респонденты в возрасте 6–10 лет, учащиеся 1–4-х 
классов общеобразовательных школ. Методический инструментарий ис-
следования включил самооценочные и проективные методики: «Лесенка» 
Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейн; «Кто Я?» М. Куна, Т. Макпартленда; модифициро-
ванную методику определения степени увлеченности компьютерными играми 
С. А. Кулакова; опросник родительского отношения А. Я. Варги, В. В. Столина; 
«Кинестетический рисунок семьи» и «Несуществующее животное».

В статье эмпирически установлены факторы «Нарушение идентифика-
ции» и «Детско-родительские отношения», и сделан вывод о том, что такого 
рода нарушения в детско-родительских отношениях, как поверхностный 
эмоциональный контакт, преобладание родительского авторитарного 
гиперконтроля, провоцируют нарушения идентификации и погружение 
младших школьников в реальность компьютерной игры. Такая позиция пред-
полагает рассмотрение вектора детско-родительских отношений как 
детерминанты формирования игровой активности младшего школьника 
в виртуальном мире.

Автором предложен методический комплекс рекомендаций по психоло-
гическому сопровождению младших школьников – активных пользователей 
компьютерных игр, который включает три основных компонента: образо-
вательный, психологический и социальный. Определены задачи эффектив-
ного психологического сопровождения и показана ведущая роль организации 
взаимодействия психолога и семьи в вопросах психологической профилактики 
компьютерной аддикции.
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Ключевые слова: младший школьник, психологическое сопровождение, 
виртуальная реальность, образ Я, компьютерная игра, активный пользова-
тель, детско-родительские отношения, конституирование Я, самооценка, 
идентификация.

Постановка проблемы
Ввиду неуклонного расширения возрастных границ пользователей 

поля игровой виртуальной реальности в обществе сформировался запрос 
на изучение данного феномена. В связи с этим особую актуальность при-
обретает проблема определения и понимания психологических причин 
погружения в виртуальную игровую реальность юных пользователей. При 
условии, что исследовательский интерес к проблеме безопасного нахождения 
подрастающего поколения в виртуальном пространстве существует, психо-
логические механизмы вовлечения в искусственную виртуальную игровую 
реальность изучались преимущественно на выборках подростков и взрос-
лых (А. А. Аветисова, А. Е. Войкунский [3], А. И. Липков [12], В. С. Собкин [17], 
А. Г. Шмелев [18], Sh. Turkle [21]).

В работах А. М. Демильхановой [6], М. С. Иванова [8] и И. В. Колотиловой [9] 
негативное воздействие подобного рода увлечения на психику заключается 
в формировании зависимости, приводит к возникновению дополнительных 
форм идентификации и изменениям в структуре Я-концепции.

Игровая виртуальная реальность – это такая реальность, в которой поль-
зователь обладает некой матрицей вне своего сознания (в виде компьютерной 
игры), а также вариантами манипулирования внутри этой заданной матрицы 
для достижения цели, заданной разработчиком. Представления, фантазия, 
воображение пользователя в таком случае очерчены пространством за-
данных вариантов, что, собственно, являет собой принципиальные отличия 
компьютерной игровой виртуальной реальности от всякой иной.

Виртуальный мир предоставляет любому субъекту шанс эксперименти-
ровать с идентичностью, а для современных школьников одним из объектов 
продуктивной деятельности (помимо учебной) стала активность в виртуаль-
ном пространстве игры. В разные периоды развития психологии главным 
ориентиром изучения личности через образ Я представлялась самоиден-
тичность реального мира. Формирование и поддержание согласованности 
образов Я в младшем школьном возрасте представляют собой значимый 
процесс в рамках предотвращения проблем, возникающих в подростковом 
возрасте (Л. И. Божович, Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, С. Л. Рубинштейн). 
Трудно прогнозировать, как будет проходить становление образа Я ребенка 
в условиях взаимодействия с интерактивным миром иллюзий и образов, 
превратившегося в основную доступную и желаемую форму его досуга.
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Цель данной статьи состоит в обозначении детско-родительских отноше-
ний как ведущего фактора увлеченности виртуальной игровой реальностью 
и основных задач психологического сопровождения активных пользователей 
компьютерных игр младшего школьного возраста.

Предметом исследования является система отношений младшего 
школьника с виртуальным миром, окружающими людьми, с самим собой 
и ее коррекция.

В качестве гипотезы исследования выдвинуто предположение о том, 
что одним из факторов, провоцирующих формирование увлечения младших 
школьников виртуальной игровой реальностью с последующими транс-
формациями образа Я, являются трудности установления коммуникации 
в детско-родительских отношениях.

Организация и методы исследования
В качестве эмпирического объекта исследования выступили 300 ре-

спондентов: 215 учащихся 1–4 классов общеобразовательных школ города 
Симферополя (100 девочек и 115 мальчиков) и их родители – 85 человек 
(28 отцов и 57 матерей).

В настоящей статье приведены результаты факторного анализа психоло-
гических составляющих детско-родительских отношений и образа Я младших 
школьников – активных пользователей компьютерных игр. На формирующем 
этапе при помощи анкетирования и модифицированной методики определе-
ния степени увлеченности компьютерными играми (С. А. Кулаков) из общей 
выборки (n = 215) выделена экспериментальная выборка младших школьни-
ков – активных пользователей компьютерных игр. Численность эксперимен-
тальной выборки – 98 учащихся от 7,5 до 10-ти лет (90 мальчиков и 8 девочек). 
К характеристикам данной группы относятся: выраженный интерес к любого 
рода компьютерным играм (как без эффекта «присутствия», так и к ролевым 
компьютерным играм), средний стаж участия в компьютерных играх – в среднем 
3 года, регулярность игры – ежедневно в среднем 1 + 0,2 часа.

В результате применения операции вращения факторов по мето-
ду «варимакс», для переменных, полученных по методикам «Лесенка» 
Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейн [19] и С. А. Кулакова [10], тесту «Кто Я?» М. Куна, 
Т. Макпартленда [13], опроснику родительского отношения А. Я. Варги, 
В. В. Столина, проективному рисунку несуществующего животного и ри-
сунку семьи [14], выделились факторы, позволяющие эмпирически описать 
взаимосвязь между психологическими составляющими образа Я и детско-
родительских отношений у младших школьников – активных пользователей 
компьютерных игр: фактор «Нарушение идентификации» (28 %) и «Детско-
родительские отношения» (40 %).
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В фактор «Нарушение идентификации» (таблица 1) со значимыми по-
ложительными весами вошли следующие переменные: «Я-виртуальное» 
(0,8297), «Я-идеальное» (0,7200), «Идентификация с персонажами компью-
терных игр» (0,7913), «Высокая степень увлечения компьютерными играми» 
(0,7865), «Изображение несуществующего животного в виде компьютерного 
персонажа» (0,8094). И с отрицательными весами вошли переменные теста 
М. Куна: «Социальное Я» (–0,7526), «Физическое Я» (–0,716), «Деятельное Я» 
(–0,7452).

Таблица 1.
Фактор «Нарушение идентификации»

Шкалы методик «Кто Я?», «Лесенка»,  
«Несуществующее животное» Фактор (р > 0,7)

Социальное Я –0,7526
Физическое Я –0,716
Деятельное Я –0,7452
Виртуальное Я 0,8297
Идеальное Я 0,7200
Идентификация с героями компьютерных игр 0,7913
Высокая степень увлеченности компьютерными играми 0,7865
Рисунки персонажей компьютерных игр 0,8094

Полученный фактор интерпретирован нами следующим образом: 
Деятельное Я младших школьников изобилует самоописаниями, которые от-
ражают их опытность и активность на поприще компьютерных игр (–0,7452). 
В таком случае возможно смещение от реальных побед к увлечению вирту-
альными достижениями, которое часто приводит к дезадаптации: коммуника-
тивные трудности ребенка побуждают его к овладению разными способами 
прохождения уровней и к презентации себя как умелого игрока.

Физическое Я младших школьников – активных пользователей компьютер-
ных игр – характеризует слабая выраженность потребности рефлексировать 
собственные эмоциональные переживания (–0,716). В рамках психоанализа 
при рассмотрении телесности и образа тела особое внимание уделяется 
эмоциональным интеракциям ребенка с родителями. Для определенного 
этапа становления психики ребенка определенная зона тела представляется 
центральной, и с ней связано получение удовольствия (Ф. Дольто, З. Фрейд). 
Это центральный, основной этап в формировании образа тела, где устанав-
ливается самовосприятие телесного единства, проявляется первый опыт 
самоотождествления.

Опыт успешной или неуспешной привязанности формирует у индивида 
соответствующее отношение и восприятие своего тела, его границы. Образ 
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Я и самооценка в этом случае будут содержать черты, транслируемые через 
родительскую привязанность и воспитание. Становление телесных границ, по 
мысли Ф. Дольто, совершается в детстве в ходе сепарации ребенка от матери, 
стадии формирования телесного образа детерминированы видами симво-
логенных кастраций (т. е. символических отказов от удовольствия) [7].

Нарушение идентификации возникает тогда, когда в окружении ребенка 
нет подходящего объекта. Причем формирующаяся концепция о себе бес-
сознательно подкрепляется копированием значимого другого вне зависи-
мости от того, «любимый» он или «нелюбимый». Благодаря идентификации 
достигается также символическое владение желаемым, но недосягаемым 
объектом – им может стать персонаж игры.

Следовательно, желание погрузиться в виртуальный мир может являться 
стремлением не только обыгрывания новых поведенческих паттернов, реа-
лизации фантазий, но и обретения ребенком ориентиров для собственного 
тела – не такого гибкого, сильного и всемогущего в реальности, по сравнению 
с телом компьютерного героя.

Фактор, условно названный «Детско-родительские отношения» (40 %), 
составили переменные, характеризующие особенности образа Я и роди-
тельского отношения в семьях младших школьников – активных пользова-
телей компьютерных игр: две шкалы методики родительского отношения 
А. Я. Варги – В. В. Столина «Авторитарная гиперсоциализация» (0,7079) 
и «Принятие» (–0,7987) (вторая переменная вошла с отрицательной нагруз-
кой), переменные, характеризующие особенности образа Я школьников: 
«Идентификация с родителями» (0,7016) и «Я-идеальное» (0,8205) теста 
М. Куна, а также временной показатель степени увлеченности компьютер-
ными играми (0,7834) (таблица 2).

Таблица 2.
Фактор «Детско-родительские отношения»

Шкалы методик «Кто Я?», рисунок семьи,  
опросник родительского отношения Фактор

Идеальное Я 0,8205
Идентификация с родителями 0,7016
Длительность применения компьютерных игр 0,7834
Принятие –0,7987
Авторитарная гиперсоциализация 0,7079

Полученные результаты факторизации указали на тот факт, что в семьях, 
где у младших школьников зафиксирован выраженный интерес к компью-
терным играм, доминирующим типом родительского отношения является 
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«Авторитарная гиперсоциализация». Родители подавляют в ребенке само-
стоятельность: под видом заботы скрывается возможность оказывать еще 
большее давление и контролировать ребенка. Обеспечивая безопасность 
своим чадам, они лишают их возможности приобретать свой собственный 
опыт. Сидя перед монитором компьютера, ребенок находится в безопас-
ности от внешнего мира, но отнюдь не обретет опыт общей идентичности 
с ровесниками, подкрепленной опытом ответственности за собственное тело. 
Отсутствие возможности распоряжаться собственной жизнью относится, по 
нашему мнению, к одному из факторов ухода в мир фантазий. Ведь известно, 
что ребенок движим тремя страстями: страсть к развитию и познанию, страсть 
к взрослению и страсть к свободе. Но в игре необходимо иметь свободу 
выбора, иначе это не игра, а принуждение. Виртуальный иллюзорный мир 
компьютерной игры предоставляет ему этот шанс. И уже не взрослый создает 
и правила, и свободный выбор внутри этих правил, и саму игру, направленную 
на воспитание в ребенке качеств, важных для его будущего.

Причина нарушений идентификации усматривается нами в нарушении 
детско-родительских отношений, на фоне которых происходит развитие от-
рицательного самоотношения ребенка [15]. Невзирая в таком случае на то, 
что следующие, внешние социальные отношения ребенка будут иметь все 
шансы привнести значительные позитивные коррективы в его изначальное 
самоотношение, сформированные ранее негативные образы Я способны 
провоцировать поиск идеала в виртуальной реальности.

Игровая виртуальная реальность предоставляет ориентир на иную 
систему отношений, более позитивную и отличную от той, которая транс-
лируется родителями. Мир виртуальной реальности полон «опасностей», 
преодолевая которые школьник чувствует себя нужным, значимым, супер-
героем, добирая, таким образом, дефицит ощущений его реальной жизни. 
Именно сфера эмоций упускается в данный возрастной период взрослыми 
(педагогами, родителями), которые в большей степени сконцентрированы 
на обучении.

Таким образом, проблема взаимоотношений родителей и детей, явля-
ясь одной из наиболее широко изучаемых в психологии, не теряет своей 
актуальности и в контексте виртуальной реальности. Как и предполагалось, 
факторный анализ указал на причины погружения младших школьников 
в виртуальный мир компьютерных игр – это специфичность их образа Я 
(неопределенность описаний физического Я, слабость рефлексии собствен-
ных эмоциональных переживаний и телесных ощущений) и неблагополучие 
в детско-родительских взаимоотношениях, проявляющееся в родительском 
авторитаризме, формальности эмоционального контакта между членами 
семьи, нарушениях внутрисемейной коммуникации.
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С целью предотвращения развития игровой зависимости, формирования 
у младших школьников – активных пользователей компьютерных игр по-
зитивного и конструктивного самовосприятия, возможности объективного 
конституирования наряду с виртуальным конституированием, преодоления 
трудностей в детско-родительских отношениях составлен комплекс методи-
ческих рекомендаций по психологическому сопровождению.

Основными задачами психологического сопровождения младших школь-
ников – активных пользователей компьютерных игр являются: 1) работа 
с телесным, физическим Я, выработка новых стратегий взаимодействия по-
средством обучения навыкам успешной коммуникации и рефлексии, форми-
рование осознанного отношения к использованию компьютера и Интернета; 
2) создание предпосылок для осознания родителями наличия проблем 
во взаимоотношениях с детьми, обусловленных ошибками в воспитании; 
3) предоставление родителям и школьникам информации о механизмах 
воздействия компьютерных игр на человека, о причинах, клинических про-
явлениях и последствиях зависимости.

Объектом психологического сопровождения являются пользователи 
преимущественно мужского пола (девочек-игроков среди всей выборки всего 
5 %). В связи с этим, стратегия психологической работы должна строиться 
с учетом гендерных особенностей, а основным принципом – выступать прин-
цип субъектности, связанный с гуманным и целостным принятием ребенка 
в системе его отношений с семьей, школой, окружающим миром с целью 
возобновления оптимального статуса ребенка при учете возможности его 
актуального развития.

Методические рекомендации относительно психологического сопрово-
ждения активных пользователей компьютерных игр младшего школьного 
возраста включают три основных компонента – образовательный, психоло-
гический и социальный. Основу обоснований методических рекомендаций 
составляют представления об основных зонах развития в младшем школьном 
возрасте, где главная роль отведена коррекции нарушений во взаимоотно-
шениях детей и родителей.

Целью реализации психологического компонента программы сопрово-
ждения выступает психологическая поддержка ребенка в ходе коррекции 
детско-родительских взаимоотношений и физического образа Я. Адекватно 
сформированный образ Я является одним из главных факторов становления 
субъектности, ведущей к самореализации. Поэтому работа с физическим 
образом Я юных пользователей должна быть направлена на формирова-
ние адекватных представлений о себе посредством осознания совпадений 
и различий в реальном и идеальном образах Я, выработку навыков адек-
ватного использования сети Интернет и компьютера, адаптивных стратегий 
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поведения, поиска и использования личностных ресурсов, препятствующих 
формированию зависимого поведения.

Сам феномен наличия идентификации с виртуальным персонажем ука-
зывает на отсутствие достойного объекта в реальности. Возможность объ-
ективного конституирования с очевидным положительным подкреплением 
будет выступать для ребенка основным стимулом.

Социальный компонент в ходе психологического сопровождения должен 
представлять собой помощь в социальной адаптации младших школьников, 
развитии у них умения противостоять негативному влиянию социума, на-
выков принятия решений, межличностного общения, мотивов здорового 
образа жизни.

Образовательный компонент преследует две задачи: первая – инфор-
мирование о проблемах, связанных с появлением у детей компьютерной 
игровой предзависимости, о роли ближайшего социального окружения 
в формировании аддикций; вторая задача – информирование о возможных 
положительных сторонах увлечения виртуальной реальностью, например, 
об умении самостоятельного поиска информации, о навыках работы с гра-
фическими редакторами, возможности творчества и других положительных 
аспектах взаимоотношений «ребенок – компьютер». Родителям важно пра-
вильно ввести ребенка в мир информационных технологий, рассматривая 
эту работу как составляющую воспитательного процесса.

Выводы
Таким образом, в качестве базиса в процессе психологического сопро-

вождения должна выступать необходимость разрешения трех ключевых 
трудностей, таких как: дифференциации физического образа Я активных 
пользователей компьютерных игр посредством обучения распознаванию 
собственных чувств, эмоций, ощущений собственного тела; развитие умения 
постановки и достижения целей, не связанных с виртуальной реальностью, 
а также гармонизация детско-родительских отношений, выступающих 
гарантом успешного психического развития и социализации младших 
школьников.

Полученные в результате факторного анализа данные позволили 
сделать выводы, подтверждающие гипотезу исследования. Доказано, что 
одним из факторов, провоцирующих формирование увлечения младших 
школьников виртуальной игровой реальностью, с последующими транс-
формациями образа Я, являются трудности установления внутрисемейной 
коммуникации.

Исходя из результатов эмпирического исследования, можно заклю-
чить, что в контексте профилактики компьютерной зависимости проблема 
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формирования исходно благополучного эмоционального здоровья у детей 
приобретает особый смысл. В младшем школьном возрасте отдельные ком-
поненты самосознания начинают усложняться и образовывать целостную 
систему, но их полноценное развитие требует определенных психолого-
педагогических условий. Ребенок самостоятельно не может овладеть сред-
ствами самопонимания, самопринятия и саморазвития, поэтому поддержка 
взрослых представляет собой эффективный способ преодоления эмоцио-
нального неблагополучия, помогает обрести средства решения реальных 
психологических проблем в объективной реальности.

Дифференцированные подходы методических рекомендаций относи-
тельно психологического сопровождения младших школьников – активных 
пользователей компьютерных игр позволяют более эффективно проводить 
организацию сотрудничества родителей и психологов в направлении про-
филактики развития игровой компьютерной зависимости и нарушений 
формирования образа Я.

Полученные результаты представляются значимыми в рамках пони-
мания причины увлечения младших школьников компьютерными играми 
и определения перспективы изучения динамики личностных деформаций, 
поиска способов профилактики и предотвращения различных форм зави-
симого поведения.
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PARENT-CHILD RELATIONS AS A FACTOR  
IN THE DEVELOPMENT OF THE JUNIOR  

SCHOOLCHILD’S PLAY ACTIVITY  
IN THE FIELD OF GAMING VIRTUAL REALITY

Pakhomova Viktoriya Georgievna

The article focuses on the problem of parent-child relations, particularly the 
features of interpersonal family interaction as a factor of the development of 
gaming activity of children in the [eld of virtual reality. The author emphasizes the 
leading role of family interaction in the formation and consistency of the structure 
of the junior school age self-concept. The article brings forward the results of the 
empirical study of the speci[city of parent-child relations in families with di\erent 
attitudes towards computer games. Respondents at the age from 6 to 10 years – the 
1–4 form pupils of comprehensive schools – were the object of the empirical study. 
Methodical tools of the study included projective and self-assessment techniques: 
Dembo-Rubinstein (DR) technique for self-esteem assessment (“Ladder”), method 
of “Who Am I?” by M. Kuhn and T. McPartland, S. A. Kulakov’s modi[ed technique 
for de[ning the degree of keenness on playing computer games, questionnaire 
of parental relationship by A. Y. Varga and V. V. Stolin, “Kinesthetic picture of the 
family”, and “Nonexistent animal”.

“Identi[cation disorder” and “Parent-child relations” factors are empirically 
identi[ed. Thus, the author concludes that disorders in parent-child relations such as 
super[cial emotional contact, authoritarian parenting and hypercontrol provoke junior 
schoolchildren’s identi[cation disorders and immersion in the reality of computer 
games. This position considers the vector of parent-child as a determinant of the 
formation of the junior schoolchild’s gaming activity in the virtual world.

The author offers a methodological complex of recommendations for 
psychological support of junior schoolchildren (active users of computer games). 
It includes three main components: educational, psychological and social. The 
author describes objectives of e\ective psychological support and shows the 
leading role of the interaction of the psychologist and the family in psychological 
prevention of computer addiction.

Keywords: junior schoolchild, psychological support, virtual reality, self-
image, computer game, active user, parent-child relations, constructing the self, 
self-appraisal, identi[cation.
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