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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ, АКМЕОЛОГИЯ, 
КОРРЕКЦИОННАЯ ПСИХОЛОГИЯ

УДК 159.9.072.43

НЕКОНСТРУКТИВНЫЕ ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ  
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  

С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ 
С ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ

Князева Татьяна Николаевна
Сидорова Елена Владимировна

Статья посвящена вопросу изучения преобладающих форм неконструк-
тивного поведения, характерных для младших школьников с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивностью (СДВГ). В исследованиях отече-
ственных и зарубежных психологов не обнаружено специальных данных 
о доминирующих формах неконструктивного поведения этих школьников 
и характере влияния неконструктивных форм поведения на появление не-
гативных психологических последствий.

Для изучения преобладающих форм неконструктивного поведения 
младших школьников с СДВГ, определения их интенсивности в общем по-
веденческом репертуаре и динамики на протяжении обучения в начальной 
школе использовалась методика «Экспертная оценка интенсивности 
агрессии в поведении» (М. Э. Вайнер) и проективная методика «Тест руки» 
(Hand-test). В сравнительном исследовании принимали участие 49 младших 
школьников, имеющих диагноз СДВГ, и 50 сверстников, не имеющих откло-
нений в психическом развитии. Особое внимание при этом было обращено 
на присутствие в поведенческом репертуаре младших школьников обеих 
категорий агрессивных проявлений.

Полученные результаты позволили выявить доминирующие формы не-
конструктивного поведения, достоверно фиксируемые у учащихся начальной 
школы с СДВГ, а именно – гиперактивное, демонстративное и протестное 
поведение. Среди негативных последствий, связанных с указанными формами 
поведения, наиболее часто из изучаемых на протяжении обучения в началь-
ной школе отмечены снижение продуктивности на занятиях и ухудшение 
взаимоотношений с взрослыми и сверстниками. Показано, что проявление 
агрессивного поведения у учащихся 1–4 классов с СДВГ не является ярко 
выраженной формой неконструктивного поведения. Сделаны заключения 
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о необходимом психологическом вмешательстве с целью коррекции некон-
структивных форм поведения младших школьников с СДВГ.

Ключевые слова: младшие школьники, синдром дефицита внимания, 
гиперактивность, неконструктивное поведение, поведенческий репертуар, 
агрессивные проявления, демонстративность, дезадаптация, стратегии 
поведения, сферы жизнедеятельности.

Введение
Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) относится 

к категории пограничных расстройств и является предметом медицинских, 
педагогических, психологических и других исследований. Симптомокомплекс 
СДВГ включает в себя такие диагностические критерии, как дефицит внима-
ния, гиперактивность (двигательная расторможенность) и импульсивность [3, 
4, 12, 15]. Он формируется в результате сложного взаимодействия генети-
ческих и средовых факторов и наиболее часто встречается в дошкольном 
и школьном возрастах, являясь основной причиной нарушений поведения 
и трудностей обучения у детей [14].

Частота СДВГ варьирует по данным разных авторов от 2,2 до 20 % у детей, 
причем среди мальчиков данный синдром встречается в 3–4 раза чаще, чем 
среди девочек. В школе у детей данной категории зачастую проявляются 
признаки дезадаптации и трудности социализации [2, 4].

В отличие от адаптированных учащихся начальных классов, на проявление 
неконструктивного поведения детей младшего школьного возраста с СДВГ 
кроме социальных требований и норм оказывают влияние особенности 
нейропсихологического развития, обуславливающие специфику диагноза. 
Выявлено, что у детей с СДВГ недостаточность церебрального энергетиче-
ского обмена обуславливает возникновение трудностей при планировании, 
проведении и распределении времени поведенческого реагирования 
в различных ситуациях. Это приводит к возникновению напряженного 
состояния эмоциональной сферы, нарушению регуляции поведения, а так-
же обусловливает трудности выбора стратегии поведения, что приводит 
к затрудненной адаптации в социуме [8, 9, 10]. При этом прослеживается 
взаимозависимость факторов: психофизиологические трудности ведут к со-
циальным, а социальная среда реагирует отрицательно на поведенческие 
проявления детей с СДВГ [6, 16].

Дети, не имеющие подобных отклонений, в младшем школьном возрасте, 
как правило, значительно реже прибегают к неконструктивному поведению: 
они пытаются демонстрировать социально-одобряемое коммуникативное 
поведение, ориентированное на усвоенные к этому возрасту социальные 
нормы [5].
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И. А. Фурманов, обсуждая взаимосвязь атрибуции враждебности и сце-
нариев поведения детей в ситуации провокации агрессии, показал, что 
преобладающими когнитивными стилями, используемыми младшими 
школьниками для объяснения причин поведения сверстников в ситуации 
провокации агрессии, являются атрибуция невраждебности и случайности, 
а также склонность к прощению провокатора. Младшие школьники вне за-
висимости от пола имеют склонность выбирать стратегии пассивной агрессии 
и ассертивного реагирования [13].

В связи с распространенностью СДВГ в детской популяции и его тоталь-
ным влиянием на различные сферы жизнедеятельности детей, при работе 
психолога с детьми данной категории возникает необходимость определе-
ния ведущего типа неконструктивного поведения, возникающего при СДВГ, 
и выявления степени негативных последствий его проявления.

Выделяют три основных, различных по своей психологической природе 
типа поведения: инстинктивное поведение, навыки и разумное поведение [11]. 
На основе данного понятия М. Э. Вайнер определяет конструктивное пове-
дение как произвольное поведение, т. е. поведение осмысленное, инициа-
тивное и надситуативное [1]. У детей с СДВГ, у которых приобретение опыта 
произвольности затруднено, поведение характеризуется как отклоняющееся, 
неконструктивное, неадаптивное. Основными формами неконструктивного 
(отклоняющегося) поведения ребенка являются: импульсивное, конформное, 
демонстративное, протестное, агрессивное и социально дезориентирован-
ное [1].

Дезадаптивные характеристики импульсивного поведения свидетель-
ствуют о недостаточно сформированных у детей регуляторных механизмах 
психики – самоконтроля как важнейшего условия и необходимого звена 
в становлении произвольного поведения. Конформное поведение является 
неконструктивным потому, что лишено важных характеристик произвольного 
поведения – осмысленности, инициативности, поэтому ребенок с таким «удоб-
ным», т. е. конформным, поведением нуждается в коррекционной помощи. 
Демонстративное поведение можно определить как неконструктивное в свя-
зи с недостаточной его осмысленностью и организованностью. Протестное 
поведение характеризуется неконструктивными действиями, поскольку в этом 
случае ребенок может действовать не только вопреки желаниям других, но 
зачастую противоречить и своим собственным побуждениям. Агрессивное по-
ведение неконструктивно в связи с тем, что в качестве средства достижения 
значимой цели ребенок использует агрессивные действия, разрушительные 
по своему содержанию. Социальная дезориентация связана с недостаточно 
развитой способностью к саморегуляции и самоконтролю, поэтому основана 
на неконструктивных способах регулирования поведения [1].
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Неконструктивное поведение может приводить к различным нежела-
тельным последствиям: появлению негативных черт характера (с помощью 
понятия «негативные черты характера» М. Э. Вайнер [1] описывает такие 
отрицательные качества личности, которые проявляются в низкой произволь-
ности поведения и недостаточном развитии эмоционально-волевой сферы, 
проявляемые в различных формах неконструктивного поведения – такие, как: 
упрямство, обидчивость, безответственность, леность, неряшливость, эгоизм, 
раздражительность, вспыльчивость и т. д.), снижению продуктивности на за-
нятиях, ухудшению физического самочувствия и трудностям взаимоотношений 
с взрослыми и сверстниками. Степень тяжести последствий неконструктивного 
поведения зависит от частоты, длительности и ситуативной специфичности 
выражения отклоняющегося поведения. Совокупность данных признаков 
определяет направление психологической работы: профилактическое или 
коррекционно-развивающее.

В нашей работе предметом исследования становится изучение преоб-
ладающих форм неконструктивного поведения, определение интенсивности 
проявления агрессивного поведения в общем репертуаре неконструктивного 
поведения и определение наиболее осложненной формы неконструктивного 
поведения, оказывающей негативное влияние на несколько сфер жизнедея-
тельности детей младшего школьного возраста с СДВГ.

Методы
С целью изучения преобладающей формы неконструктивного поведения 

и ее последствий у младших школьников с СДВГ нами было проведено ис-
следование, в котором принимали участие 49 школьников 7–10 лет (учащиеся 
1–4 классов), имеющих этот диагноз, и 50 сверстников, не имеющих подобных 
нарушений (соответственно, группы СДВГ – дети с синдромом дефицита вни-
мания и гиперактивностью, и группа НПР – дети с нормальным психическим 
развитием (без неврологических и соматических нарушений)).

В качестве основных методов исследования применялся метод эксперт-
ной оценки педагога и метод тестирования с использованием методики 
«Экспертная оценка интенсивности агрессии в поведении» (автор М. Э. Вайнер) 
и проективной методики «Тест руки» (Hand-test) (автор Э. Вагнер). Оценка 
статистической значимости различий между выборками проходила с ис-
пользованием критерия Фишера («φ»*). Корреляционная связь между типом 
поведения и нарушениями в сфере жизнедеятельности осуществлялась 
путем расчета коэффициента корреляции Пирсона с помощью IBM SPSS 
Statistics 23.

Опросник «Экспертная оценка интенсивности агрессии в поведении» со-
стоит из 42 вопросов, на каждый из которых педагог отвечал утвердительно 
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или отрицательно. Сочетание номеров утверждений соответствует выра-
женности одного из шести типов отклоняющегося поведения: конформное, 
протестное, гиперактивное, демонстративное, социальная дезориентация 
и агрессивное поведение. По каждой шкале предусмотрено 7 вопросов, 
утвердительные ответы эксперта на 4 из них свидетельствуют о наличии 
данного типа поведения у ребенка и присущих для него психологических 
проявлений. Вопросы также позволяли установить частоту подобного пове-
дения, длительность его присутствия в поведенческом репертуаре ребенка 
и характер последствий неконструктивного поведения.

Методика «Тест руки» применялась с целью прогнозирования открытого 
агрессивного поведения и склонности к агрессивному поведению. Процедура 
проведения стандартизированная, тип методики – интерпретационная про-
ективная методика. Подача стимульного материала предполагает анализ 
испытуемым различных изображений кистей рук и ответы на стандартизи-
рованные вопросы, которые поэтапно формализуются и интерпретируются. 
В итоге обработка ответов испытуемого позволяет установить склонность 
испытуемого к открытому агрессивному поведению, тенденцию скрытых 
агрессий, степень личностной дезадаптации и другие параметры.

Результаты
На основе анализа результатов по методике «Тест руки» была выявлена 

тенденция к проявлению открытого агрессивного поведения учащихся 1–4 
классов с СДВГ: для 1–2 классов показатель выявлен у 60 % учащихся; в 3–4 
классах – у 50 % учащихся.

Среди младших школьников 1–2 классов с НПР открытое агрессивное 
поведение склонны проявлять 59 % учащихся, а к 3–4 классу вероятность 
открытого проявления агрессии зафиксирована только у 12 % учащих-
ся. У 87 % учащихся 3–4 классов установлена возможность проявления 
агрессивных действий только в особо значимых случаях, при условии если 
ситуация задевает их личностно значимые потребности и чувства, или их 
близких. Установлено, что статистически значимые различия между группами 
испытуемых с СДВГ и НПР фиксируются только в 3–4 классах: склонность 
к проявлению открытой агрессии более выражена у учащихся СДВГ, чем 
у их сверстников с НПР (φэмп = 2,35, при р ≤ 0,01).

На основе анализа результатов, полученных по методике «Экспертная 
оценка интенсивности агрессии в поведении», удалось выявить несколько 
форм неконструктивного поведения учащихся 1–4 классов с СДВГ, наиболее 
часто проявляемых в течение пребывания в школе: гиперактивное (66 % 
учащихся 1–2 классов и 71 % учащихся 3–4 классов с СДВГ), демонстратив-
ное (26 % учащихся 1–2 классов и 43 % учащихся 3–4 классов), протестное 
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(23 % и 43 % соответственно) и агрессивное (20 % и 29 % соответственно). 
Конформное поведение и социальная дезориентация не столь характерны 
для детей этой группы, эти формы поведения были выявлены у 9 % учащихся 
1–2 классов с СДВГ и 7 % учащихся 3–4 классов с СДВГ (рисунок 1). 

Рисунок 1. Неконструктивные формы поведения,  
проявляемые в течение дня у учащихся 1–4 классов с СДВГ

Статистически значимые различия между выборками младших школь-
ников с СДВГ и НПР выявлены по таким неконструктивным формам по-
ведения, как демонстративное поведение, которое значимо преобладает 
у детей с СДВГ (φэмп = 2,99, при р ≤ 0,002), и протестное поведение, также 
свойственное для этой группы (φэмп = 2,55, при р ≤ 0,007). С помощью этой 
же методики были получены данные, характеризующие взаимосвязь про-
явления неконструктивного поведения младших школьников с СДВГ с их 
негативными социально-психологическими последствиями в 1–2 классах 
начальной школы (см. рисунок 2).

Значимые корреляционные связи в этой подгруппе установлены по 
всем типам неконструктивного поведения, кроме конформного. Наиболее 
выраженными из них можно считать следующие:

По типу социальной дезориентации – с такими характеристиками, 
как: ухудшение взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (r = 0,7), 
появление негативных черт характера (r = 0,5), снижение продуктивности 
на занятиях (r = 0,4), ухудшение физического самочувствия (r = 0,3).

По типу протестного поведения значимая связь зафиксирована 
с ухудшением отношений с взрослыми (r = 0,6), нарушением отношений 
со сверстниками (r = 0,5), усилением негативных качеств личности (r = 0,4) 
и снижением продуктивности на занятиях (r = 0,4).
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По типу гиперактивного поведения – с обострением взаимоотношений 
с взрослыми (r = 0,4), трудностями взаимоотношения со сверстниками (r = 0,3) 
и усилением отрицательных качеств личности (r = 0,3).

По типу демонстративного поведения выявлена корреляция с появле-
нием трудностей взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (r = 0,6), 
снижением продуктивности на занятиях (r = 0,4) и усилением негативных 
качеств личности (r = 0,3).

По типу агрессивного поведения корреляция установлена с обостре-
нием взаимоотношений с взрослыми и сверстниками (r = 0,5), появлением 
негативных черт характера (r = 0,5), снижением продуктивности на занятиях 
(r = 0,4).

Рисунок 2. Негативные последствия проявления неконструктивного 
поведения учащихся 1–2 классов с СДВГ

Между конформным поведением и возможными негативными про-
явлениями (из изучаемых) обнаружена отрицательная корреляция. Таким 
образом, стратегии конформного поведения не оказывают значимого 
негативного влияния на сферы жизнедеятельности младших школьников 
с СДВГ 1–2 классов. Анализ результатов показал: социальная дезориен-
тация наиболее связана с трудностями в сфере общения и деятельности 
этих школьников.

У учащихся 1–2 классов с НПР значимые связи, напротив, выявлены только 
по типу конформного поведения. Наиболее существенные из них – с такими 
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показателями, как снижение продуктивности на занятиях (r = 0,7) и наруше-
ние отношений со сверстниками (r = 0,6). По остальным параметрам связь 
между формами неконструктивного поведения и признаками ухудшения 
жизнедеятельности учащихся не выявлена.

Наиболее выражена связь между проявлениями признаков неконструктив-
ного поведения младших школьников 3–4 классов с СДВГ с их негативными 
социально-психологическими последствиями (рисунок 3) по следующим 
типам поведения:

По типу протестного поведения: с усилением негативных качеств лич-
ности (r = 0,7), нарушением взаимоотношений со сверстниками (r = 0,4), обо-
стрением взаимоотношений с взрослыми (r = 0,3), ухудшением физического 
самочувствия (r = 0,2).

По типу демонстративного поведения выраженные связи зафикси-
рованы с параметрами: негативные качества личности (r = 0,65), ухудше-
ние отношений со сверстниками (r = 0,64), обострение взаимоотношений 
с взрослыми (r = 0,5).

Рисунок 3. Негативные последствия проявления неконструктивного 
поведения учащихся 3–4 классов с СДВГ

Таким образом, результаты свидетельствуют о том, что проявление при-
знаков гиперактивного поведения учащихся младшего школьного возрас-
та 1–2 классов с СДВГ наиболее связано с проявлением первоначальных 
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трудностей общения с взрослыми, что впоследствии, при обучении в 3–4 
классах, приводит к трудностям обучения и появлению негативных качеств 
личности. Проявление признаков гиперактивного, демонстративного, про-
тестного, агрессивного поведения и социальной дезориентации поведения 
связано с трудностями формирования взаимоотношений с взрослыми 
и сверстниками. К концу младшего школьного возраста происходит уси-
ление влияния нежелательных последствий неконструктивных форм по-
ведения на жизнедеятельность учащихся 3–4 классов с СДВГ. Негативные 
последствия конформного поведения наименее выражены у учащихся 1–4 
классов с СДВГ.

Заключение
Полученные результаты изучения проявления неконструктивных 

форм поведения и, в частности, признаков агрессивного поведения 
младших школьников с СДВГ с 1 по 4 класс позволяют сделать следующие 
выводы:

среди изучаемых типов неконструктивного поведения гиперактивное,  −
демонстративное и протестное поведение проявляются в течение дня 
чаще по сравнению с агрессивным, конформным поведением и социаль-
ной дезориентацией у учащихся 1–4 классов с СДВГ;
от 1 к 4 классу увеличивается распространенность отрицательных послед- −
ствий неконструктивных форм поведения младших школьников с СДВГ;
на формирование негативных личностных черт у учащихся 1–4 классов  −
с СДВГ и снижение их продуктивности в обучении наибольшее негатив-
ное влияние оказывают гиперактивный, протестный и демонстративный 
типы поведения;
на общение со сверстниками и взрослыми у этих учащихся наибольшее  −
негативное влияние оказывают гиперактивный, протестный и агрессив-
ный типы поведения;
в то же время склонность к проявлению открытой агрессии учащимися  −
1–4 классов не способствует формированию агрессивного поведения как 
преобладающей формы их неконструктивного поведения;
присутствует тенденция увеличения с возрастом частоты проявления  −
агрессивного поведения как формы неконструктивного поведения 
младших школьников с СДВГ, что требует специальной психологиче-
ской помощи на уровне коррекции признаков агрессивного поведения 
учащихся;
профилактическая работа психолога должна быть направлена на предот- −
вращение развития демонстративного, конформного поведения и соци-
альной дезориентации поведения младших школьников с СДВГ.
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NON-CONSTRUCTIVE FORMS OF BEHAVIOR OF 
CHILDREN IN PRIMARY SCHOOL WITH ATTENTION 

DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER

Knyazeva Tatiana Nikolaevna
Sidorova Elena Vladimirovna

The article is devoted to the study of the prevailing forms of disruptive 
behavior, characteristic of younger students with attention deYcit and hyperactivity 
disorder (ADHD). In studies of domestic and foreign psychologists found no speciYc 
data on the prevailing forms of disruptive behavior of pupils and the nature of the 
inZuence of non-constructive behavior in the emergence of negative psychological 
consequences.

To study the prevailing forms of disruptive behavior of younger schoolchildren 
with ADHD, to determine their intensity in the general behavioral repertoire and 
dynamics throughout primary school used the technique “Expertise in the behavior 
of the intensity of aggression” (M. E. Weiner) and the projective technique “test of 
hand” (Hand-test). In a comparative study involved 50 elementary school children 
diagnosed with ADHD and the same number of peers who do not have deviations in 
mental development. Particular attention was drawn to the presence in behavioral 
repertoire of younger students in both categories aggressive manifestations.

The results revealed the dominant forms of disruptive behavior, reliably recorded 
by elementary school students with ADHD – namely, hyperactive, and deYant protest 
behavior. Among the negative consequences associated with these behaviors most 
of the studied throughout primary school decreased productivity on employment 
and deteriorating relationships with adults and peers. It is shown that aggressive 
behavior of students in grades 1–4 with ADHD is not a distinct form of disruptive 
behavior. Draw the conclusion about the necessity of psychological intervention to 
correct non-constructive behavior of young schoolchildren with ADHD.

Keywords: junior schoolchildren, attention deficit disorder, hyperactivity, 
unconstructive behavior, behavioral repertoire, aggressive displays, demonstrativeness, 
disadaptation, behavior strategies, spheres of vital activity.
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