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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

УДК 37.015.325

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СМЫСЛОТЕХНИК  
КАК СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕТОДОВ

Зорина Екатерина Сергеевна
Зеленов Андрей Андреевич

В статье рассматривается вопрос об альтернативных методах работы 
с детьми и молодежью в рамках реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта второго поколения и ценностно-смысловой 
педагогики. Приводятся результаты анализа современного состояния 
изученности и проработанности понятия «психотехника», дается раз-
вернутое определение данного термина с учетом его исторического 
развития.

Рассматриваются варианты классификаций в зависимости от 
выделения ведущего ключевого критерия: психотехники, принадлежа-
щие к какому-либо научно-практическому направлению (бихевиоризм, 
психоанализ, гештальт- и гуманистический подходы); психотехники 
классического, развивающего и нетрадиционного обучения; психотехни-
ки, сгруппированные по принципу кодирования информации, к которым 
относятся вербальные, аудиовизуальные, машинообучающие, мульти-
медийные, гипертекстовые, голографические и другие; психотехники, 
сформированные по принципу количественного охвата (индивидуальные, 
групповые и массовые) и, наиболее интересная для нас модель эманации, – 
по принципу смыслообразности.

Предлагаемая модель классификации позволяет обосновать уникаль-
ность особой группы психотехник – смыслотехник, которые лежат в осно-
ве технологии смыслового обучения. Аргументируется актуальность их 
совершенствования и применения в практике образовательного процесса 
на разных этапах обучения. Также дается подробное описание видов 
смыслотехник, раскрывается их сущность и возможности педагогиче-
ского внедрения в обучение и воспитание детей и молодежи. Приводятся 
обобщенные данные, посвященные отдельным исследованиям влияния 
смыслотехник на формирование мотивации, в ситуациях ценностно-
смыслового выбора, в проблемных и проектных заданиях. Для состав-
ления полной информационно-аналитической картины о современных 
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особенностях использования смыслотехник в психотерапии, рекламе, 
политике, социологии и других сферах антропологического знания ав-
торы делают их краткий обзор, подчеркивая важность разработки 
смыслотехнического подхода, его перспективность и экологичность 
среди других психотехник.

Ключевые слова: образование, психотехники, классификация, смыс-
лотехники, технологии обучения, смысловая дидактика, смыслообразо-
вание, ценностно-смысловая сфера, педагогический инструментарий, 
психокультура.

Введение
Современная система образования переходит на новые стандарты и кри-

терии обучения и воспитания, а значит перед обществом стоят задачи по 
разработке и внедрению в практику высокоэффективных, технологичных 
методов и форм работы с детьми и молодежью. По мнению исследователя 
С. А. Котовой, главные факторы эволюции человеческого общества, опреде-
ляющие вектор развития системы образования, это:

рост открытости мирового и социального пространства (появление  −
современных коммуникативных видов, метаморфозы форм и границ 
взаимодействия);
усовершенствование гуманистических принципов гражданского  −
общества;
формирование нового культурного типа личности с актуальными ха- −
рактеристиками (активная, самосовершенствующаяся, ответственная) 
[20, с. 46].
Таким образом, ориентация на иное качество образования, провоз-

глашенное и определенное Программой ЮНЕСКО «Образование для всех», 
национальной инициативой «Наша новая школа», Федеральным государствен-
ным образовательным стандартом, ставит задачу психологизации образо-
вательного процесса, совершенствования и интеграции в образовательный 
процесс новых психологических технологий.

Именно это позволяет нам рассматривать обучение и воспитание сегодня 
как поиск и адаптацию психотехник, накопленных многовековой историей 
развития человеческой цивилизации по пути научно-технического и ду-
ховного прогресса. Цель такого эвристического подхода – в повышении 
качества обучения, культивации оптимальных условий взаимодействия 
между учителем и учениками, атмосферы научного поиска, жизнетворчества. 
Так, в государственных образовательных стандартах отражено стремление 
сделать содержание близким миру школьников, понятным, увлекающим, 
соответствующим их интересам и характеристикам [3, с. 17].
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Понятие психотехники
C одной стороны, психотехники – это квинтэссенция психокультуры 

определенной эпохи, составляющая неотделимую часть жизни общества [26]. 
С другой – это система обдуманных, проанализированных действий, направ-
ленных на конкретный результат, так называемых орудий психологического 
воздействия.

Разнообразие психотехник, их мультипликативность и, как мы убедились, 
востребованность практически во всех сферах жизни человека создают не-
простую ситуацию упорядочивания и их классификации. Но для нас важно, 
какова роль психотехник в образовании, каковы перспективы их дальнейших 
разработок. Учебный процесс тем более эффективен, чем выше его техно-
логическая культура, определяющая качество и содержание образования, 
возможности преемственности и инноваций, уровня мотивации. Изучая 
педагогические технологии, мы будем брать за основной критерий доми-
нанту их психотехнического воздействия на учащихся. Технологии обучения 
сегодня можно анализировать не только в дидактической плоскости, но 
и с психологических позиций. Само содержание тогда получает наиболее 
полный развернутый вид системы.

Понимая технологию обучения как переход с одного образовательного 
этапа на другой, психотехника выступает важнейшей составляющей учебного 
процесса. И в то же время, учитывая, что взаимодействие учителя, ученика, 
родителя многоаспектно, пронизано характеристиками и ценностями друг 
друга, при грамотно выстроенном психотехническом подходе оно способно 
инициировать процессы самоактуализации, интеллектуального и духовного 
роста каждого субъекта.

Продолжая исследование психотехник и их классификацию, важно учи-
тывать, что одни и те же психотехники, оказываясь в разных группах, могут 
вести себя и применяться по-разному.

Далее мы приведем выделенные нами группы психотехник и укажем 
основообразующий принцип данного категориального деления.

Классификации психотехник. Смыслотехники
Первая классификация основывается на принадлежности психотех-

ник к какому-либо научно-практическому направлению. Это выделение 
психотехник бихевиоризма, психоанализа, гештальт- и гуманистического 
подходов. В основе их лежит терапевтический подход адаптации личности 
к окружающему миру, событиям, себе.

Вторая классификация опирается на технологическую основу непо-
средственно педагогических технологий, т. е. психотехники классической, 
развивающей и нетрадиционной технологий обучения.
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Третья группа сформирована по принципу кодирования информации. 
К ним относятся вербальные, аудиовизуальные, машинообучающие, муль-
тимедийные, гипертекстовые, голографические. В подходе прослеживается 
их историческая взаимопоследовательность и в качестве основы берется 
когнитивная дидактика.

Четвертую группу мы выделяем по принципу количественного охвата 
участников. Это индивидуальные, групповые и массовые психотехники. К мас-
совым относятся возможности Интернета, телевидения, рекламных щитов. 
Групповые – это лингвистические, музыкальные, игровые. Индивидуальные – 
личные ассоциации, гипнотические психотехники и другие. Такой способ 
выделения психотехник подчеркивает возможности охвата и степень во-
влеченности, его социологическую составляющую и взаимовлияние.

Отдельная, пятая группа классификации, представляет для нас наибольший 
интерес: это классификация психотехник по принципу смыслообразности, 
т. е. выделение смыслотехник. Они связаны непосредственно с эмоциями 
и чувствами, инициируют смыслообразование и тесно взаимодействуют 
с ценностно-смысловой сферой человека. Являясь единицей сознания, они 
характеризуются пристрастностью, возможностью переживания объективных 
знаний. Эта особенность позволяет их считать наиболее эффективными [2, 
с. 28]. Уникальную роль смыслов в процессе становления и развития лич-
ности доказал выдающийся ученый двадцатого столетия Виктор Франкл. 
Именно он обосновал, что стремление к смыслу формирует ноодинамическую 
диалектику бытия. В свою очередь, смыслотехники, выводя на качественно 
новый уровень процесс обучения, обращаются к личностным механизмам 
познания индивида. Они, согласно классификации педагогических технологий 
И. В. Абакумовой, образуют следующие подгруппы:

смыслотехники, обращенные к субъективному опыту (это личностное  −
ассоциирование, обобщение, работа с образами, личностно-смысловым 
контекстом);
смыслотехники  диалога  (внешний ,  внутренний ,  культурный ,  −
эпохальный);
игротехники (ролевые, имитационные, игры-путешествия, игры с при- −
родным материалом, театральные постановки и пр.);
смыслотехники самовыражения (рефлексия, экзистенциональный выбор,  −
проживание ситуаций, персонализация);
смыслотехники поддержки (эмоциональное поглаживание, ситуации  −
успеха и признания, жизнетворчество, смысловое погружение, ценност-
ное ориентирование);
смыслотехники творчества (арт-техники, эвритмия, творческие сочинения,  −
инсталляции и т. д.);
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смыслотехники проблемного характера («задачи на смысл», «инсайт»,  −
«майндсайт», задания на жизненные ощущения, проблемные).
Мы  можем  расширить  их  смыс лотехник ами ,  выделенными 

Д. А. Леонтьевым:
смыслотехники изменения источников смысла − . К ним относят такие 
приемы, как: подключение дополнительных мотивов (соревнование, 
поощрение / наказание, похвала / критика, клятва, обещание, мотивация 
самоуважения); внедрение смысловых конструктов посредством озна-
чивания объекта (словесный ярлык или визуальный образ, связанный 
непосредственно с ценностями, включение семантического контекста); 
включение смысловых диспозиций (ссылка на авторитеты); обращение 
к самоотношению, социальной, гендерной идентичности архетипов 
и глубинным ценностям;
смыслотехники перетрансформации, или актуализация смысловых  −
связей. Способы воздействия: искусственно спрямляя личностные 
смыслы, создавая видимость большой вероятности желаемого эффекта; 
порождая впечатление сложности, неоднозначности. Оба варианта – 
механизмы межличностной манипуляции [12, с. 146]. Возможен еще 
метод фасилитирующей смыслотехнической проработки смысловых 
связей. Его цель – максимально адекватно, без искажений прояснить 
ситуацию;
смыслотехники изменения структуры альтернатив. Модерация видимо- −
сти отсутствия выбора или его ложный вариант, скрывающий значимую 
альтернативу [22, с. 362].
Из вышеперечисленных разновидностей смыслотехник видно, что их 

главная, конструктивная особенность – это обращение непосредственно 
к ребенку, его жизненному опыту и внутреннему миру.

Существует мнение исследователя Л. Ц. Кагермазовой, что одна из раз-
новидностей психотехник, а именно смыслотехники, предназначена для 
выведения обучения на смысловой уровень и является важной коммуни-
кационной стратегией преподавателя. Смыслотехники в смысловой дидак-
тике рассматриваются как система, инициирующая изменения ценностно-
смысловой сферы личности учащегося.

Классификация согласно критерию смыслообразности психотехники 
позволяет сформировать инструментарий для реализации личностно-
ориентированного образования и гармоничного онтогенеза ребенка. 
Подтверждение этому мы находим в востребованных современных исследо-
ваниях. Так, опираясь на эмоционально-образную основу (Н. Г. Тищенко, 2009), 
с помощью ее актуализации смыслотехниками, вырабатывается механизм 
эмоциональной регуляции в обучении и воспитании. Только эмоционально 
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закрепленные, экологичные природе ребенка знания способны укорениться 
в детской психике [33].

Другим важным обоснованием жизнеспособности смыслотехник вы-
ступает мнение С. С. Скляр о том, что системообразующими компонентами 
формирования личностно-значимой педагогической ситуации служат: ис-
пользование идентичности для установления отношения к объекту, влияние 
на ценностно-смысловую сферу и внедрение стимулов (возможно, соревно-
вательного типа), мотивации как причины рождения конкретных смыслов 
через конвенцию [32].

Н. Н. Мироненкова (2011) рассматривает разнообразные ситуации 
ценностно-смыслового выбора, т. к. в неопределенности их отражена воз-
можность осуществления личностного решения [25].

О. С. Карпова (2010) предлагает использовать четыре типа ценностно-
смысловых проблемных ситуаций – амбивалентные, рефлексивные, эмпа-
тийные, самореализационные [19].

Также в последние годы активно разрабатываются задачи на смысл. 
Они интегрируются в разные области знания, в том числе и в точные, 
естественные науки, что было подтверждено и обосновано исследованием 
Н. Ю. Зильбербранд [14].

Перспективность смыслотехнического подхода
Можно констатировать нарастающий интерес к смысловой дидактике 

и смыслотехникам, их востребованность и эффективность в учебном процессе, 
а также возможность построения индивидуальной траектории применения, 
что позволяет педагогам реализовывать самые смелые задачи.

Вместе с тем, выделяется также актуальная тенденция, направленная на 
применение и трансформацию результатов психотерапевтических практик 
в педагогике, сферах рекламы, политики, социологии. С одной стороны, 
это повышает качество достигаемого результата, открывает новые пути 
решения, но в то же время расширяет опасность неквалифицированного, 
манипуляторного вторжения в духовный мир человека. В психотерапии 
использование психотехник, как правило, ведет к трансформации форм 
субъективной репрезентации, форм переживания, т. е. работа идет непо-
средственно с конструктами внутренней жизни. А вот в организационно-
деятельностных играх, педагогике, коучинге психотехники должны быть 
основаны на изменении внутреннего мира посредством работы с внешней 
реальностью, через усвоение информации из окружающей действительности, 
ее анализ и экзистенциональное переживание. Поэтому важно, чтобы учи-
тель, используя психотехники, понимал их сущность и владел технологией. 
Для человека, независимо от возраста и сферы деятельности, плодотворно 
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расширять границы собственного познания, открывать новое в уже привыч-
ном и совершенствовать отношения к нему. Таким образом, для педагогики 
смысла есть возможность перспективы адаптировать и внедрять приемы 
логотерапии, экзистенциальной психологии.

Активное включение смыслотехник в обучение преобразует структурную 
взаимосвязь между учителем и учеником, наполняя ее глубиной. По мнению 
И. А. Рудаковой, ограничивать образование в рамках познавательной деятель-
ности учителя и ученика, не касаясь их личностного опыта, их жизненных 
актуальных проблем, того, что традиционно в педагогике рассматривалось 
в теории воспитания, – означает сознательное оскуднение, ограничение 
процесса обучения [26, с. 106].

Таким образом, классификация психотехник делает возможным методо-
логическое совершенствование современных педагогических технологий, 
расширяет инструментарий учителя и выводит смыслотехники на качественно 
новый уровень теоретической и практической разработки.

Литература
Абакумова И. В. 1. Смыслодидактика. – М.: КРЕДО, 2008.
Абакумова И. В., Ермаков П. Н., Фоменко В. Т. 2. Новодидактика. Книга 1. 
Методология и технологии обучения: в поисках развивающего ресур-
са. – М.: КРЕДО, 2013.
Абакумова И. В., Ермаков П. Н., Фоменко В. Т. 3. Новодидактика. Книга 2. 
Образовательные технологии: новые ракурсы. – М.: КРЕДО, 2013.
Агафонов А. Ю. 4. Психологические основы педагогики. – М., 2002.
Агафонов А. Ю. 5. Человек как смысловая модель мира. – Самара, 2000.
Асмолов А. Г. 6. По ту сторону сознания: методологические проблемы 
неклассической психологии. – М.: Смысл, 2002.
Божович Е. Д. 7. Процесс учения: контроль, диагностика, коррекция, оцен- 
ка (колл. мон.). – М.: Изд-во МПСИ, 1999. – 224 с.
Божович Е. Д. 8. Психолого-педагогические проблемы развития школьни-
ка, как субъекта учения (колл. мон.). – Москва, Воронеж: Изд-во МПСИ, 
НПО «МОДЭК», 2000.
Большунова Н. Я. 9. Психологические условия воспитания сенсорной 
культуры ребенка. – Новосибирск: Изд-во СНШ, 2002.
Большунова Н. Я. 10. Условия и средства развития субъектности: автореф. 
дисс. … д. психол. наук. – Новосибирск, 2007.
Василюк Ф. Е. 11. Психология переживания. Анализ преодоления критиче-
ских ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984.
Виртц У., Цобели Й. 12. Жажда смысла: человек в экстремальных ситуациях: 
Пределы психотерапии. – М.: Когито-Центр, 2014.



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL  2016   VOL. 13 # 1

83

Доценко Е. Л. 13. Психология манипуляции: феномены, механизмы и за-
щита. – М.: ЧеРо, Изд-во МГУ, 1997. – 344 с.
Ермаков П. Н. 14. Преодоление ценностно-смысловых барьеров как педа-
гогическая проблема. – Ростов н/Д, 2012.
Зильбербранд Н. Ю. 15. Особенности дидактического моделирования смыс-
ловых задач в практике образовательного процесса: автореф. дисс. … 
канд. пед. наук. – Ростов н/Д, 2014. – 20 с.
Зинченко В. П. 16. Живое знание. – Самара, 1998.
Кагермазова Л. Ц. 17. Манипулятивная и конвенциональная стратегии 
смыслотехнического воздействия в учебном процессе // Российский 
психологический журнал. – 2008. – Т. 5. – № 4. – С. 86–89.
Кагермазова Л. Ц. 18. Смысловые коммуникации в учебном процессе: 
теория и технология направленной трансляции смыслов в обучении. – 
Нальчик: Изд-во КБГУ, 2008.
Карпова О. С. 19. Педагогический потенциал ценностно-смысловой про-
блемной ситуации в духовном воспитании подростка // Образование. 
Наука. Инновации: Южное измерение. – 2010. – № 5 (15).
Котова С. А. 20. Роль психологических технологий в модернизации со-
временного образования // Вестник практической психологии обра-
зования. – 2011. – № 2 (27). – С. 46–48.
Леонтьев А. Н. 21. Деятельность. Сознание. Личность. Изд. 2-е. – М.: По-
литиздат, 1977.
Леонтьев Д. А. 22. Психология смысла. – М.: Смысл, 2000.
Лернер И. Я. 23. Дидактические основы методов обучения. – М.: Педагогика, 
1981.
Лэнгле А., Уколова Е. М., Шумский В. Б. 24. Современный экзистенциальный 
анализ: история, теория, практика, исследования. – М.: Логос, 2014. – 
556 с.
Мироненкова Н. Н. 25. Особенности дидактического моделирования си-
туаций ценностно-смыслового выбора обучающихся: автореф. дисс. … 
канд. психол. наук. – Ростов н/Д, 2011. – 19 с.
Насиновская Е. Е. 26. Деятельностная парадигма в изучении мотивации лич-
ности // Психологическая теория деятельности: вчера, сегодня, завтра / 
Под ред. А. А. Леонтьева. – М.: Смысл, 2006. – С. 161–174.
Обучение и развитие / Под ред. Л. В. Занкова. – М.: Педагогика, 1966.27. 
Олешкевич В. И. 28. История психотехники. – М.: Академия, 2002. – 304 с.
Притчи, сказки, метафоры в развитии ребенка / Под ред. А. К. Колечен-29. 
ко. – СПб.: Речь, 2006.
Рудакова И. А. 30. Теория и практика методов обучения в современной 
дидактической интерпретации. – Ростов н/Д, 2004.



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2016 ТОМ 13 № 1

84

Рудакова И. А. 31. Формирование инновационной классификации мето-
дов обучения в современной дидактике // Известия вузов. Северо-
Кавказский регион. Общественные науки. – 2005. – № 3. – С. 104–107.
Скляр С. С. 32. Дидактические основы развития ответственности у стар-
шеклассников: автореф. дисс. … канд. психол. наук. – Ростов н/Д, 
2010. – С. 13–14.
Тищенко Н. Г. 33. Построение процесса обучения на образно-эмоциональной 
основе: автореф. дисс. … канд. пед. наук. – Ростов н/Д, 2007. – 22 с.
Фоменко В. Т. 34. Образовательные технологии: новые ракурсы. – Ростов н/Д, 
2012.
Чудновский В. Э. 35. Смысложизненный аспект современного процесса 
образования // Вопросы психологии. – 2009. – № 4. – С. 50.
Щуркова Н. Е. 36. Лекции о воспитании. – М.: Центр «Педагогический по-
иск», 2009.
Щуркова Н. Е. 37. Нежная педагогика. – М.: Центр «Педагогический поиск», 
2005. – 160 с.
Щуркова Н. Е. 38. Педагогическая технология. – М.: Педагогическое обще-
ство России, 2002. – 94 с.
Якиманская И. С. 39. Личностно-ориентированная школа: критерии и про-
цедуры анализа и оценки ее деятельности // Директор школы. – 2003. – 
№ 6. – С. 27–36.
Якиманская И. С. 40. Разработка технологии личностно-ориентированного 
обучения // Вопросы психологии. – 1995. – № 2. – С. 31–42.
Andersen N.41.  The self-infantilized adult and the management of personality // 
Critical Discourse Studies. – 2007. – no. 3. – pp. 331–352.
Harjunen E.42.  How do teachers view their own pedagogical authority? // Teacher 
and Teaching theory and practice. – 2009. – no. 1. – pp. 109–129.
McKeon F., Harrison J.43.  Developing pedagogical practice and professional 
identities of beginning teacher educators // Professional Development in 
Education. – 2010. – no. 1–2. – pp. 25–44.



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2016 ТОМ 13 № 1

248

PSYCHOLOGICAL BASES OF SENSE TECHNIQUES 
AS MODERN EDUCATIONAL METHODS

Zorina Ekaterina Sergeevna
Zelenov Andrey Andreevich

The article considers the problem of alternative ways of working with children 
and young people when realizing the Federal State Educational Standards of the 
second generation and sense-value pedagogy. The authors analyze the current 
state of knowledge and elaboration of the concept of “psychotechnique” and 
provide a detailed de]nition of this concept, taking into account its historical 
development.

The authors consider alternatives of classification, depending on the key 
criteria: psychotechniques which belong to any theoretical and practical 
direction (behaviorism, psychoanalysis, Gestalt and humanistic approaches); 
psychotechniques of classic, developing, and non-traditional training; 
psychotechniques grouped according to the principle of information coding, which 
includes verbal, audiovisual, machine-learning, multimedia, hypertext, holographic 
ones and other; psychotechniques based on the principle of quantity (individual, 
group, and mass). The model of emanation which is the most interesting to authors 
is based on the principle of sense-imagery.

The o^ered classi]cation model substantiates the uniqueness of a special 
group of psychotechniques – sense techniques – which underlie the technology 
of sense training. The authors argue that their development and use in the 
educational process at various stages of training is urgent. They also describe 
types of sense techniques in detail and reveal their nature and possibilities of the 
pedagogical introduction in the education and training of children and young 
people. The article summarizes data on some studies of the in_uence of sense 
techniques on the formation of motivation, in sense-value choice situations, in 
problem and project tasks. For the purpose of giving a complete information 
and analytical picture of the modern use of sense techniques in psychotherapy, 
advertising, politics, sociology, and other ]elds of anthropological knowledge 
the authors review them, emphasizing the importance of the development of 
a sense-technical approach, its prospects and ecological compatibility among 
other psychotechniques.

Keywords: education, psychotechniques, classi]cation, sense techniques, 
technologies of training, sense-didactics, sense-creation, sense-value sphere, 
pedagogical tools, psychoculture.
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