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ЮБИЛЕИ

НЕЧАЕВУ НИКОЛАЮ НИКОЛАЕВИЧУ – 70 ЛЕТ!

28 января 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Нечаеву Николаю Николаевичу.

Николай Николаевич внес большой вклад в развитие отечественной пси-
хологической науки, в том числе в возрастную и педагогическую психологию, 
психологию и педагогику непрерывного образования, теорию и практику 
вузовской подготовки специалистов.

Результатом его многолетних трудов стало создание целостной теории 
формирования профессионального сознания как центральной категории 
обучения и воспитания в высшей школе, выявления психологических за-
кономерностей становления высших форм профессионального творчества. 
Практическое применение эта теория нашла в разработке психологической 
теории высшего архитектурного образования, правовой и языковой под-
готовки специалистов.
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Под руководством Николая Николаевича были разработаны и внедрены 
методы интенсивного обучения различным видам профессиональной дея-
тельности. По его инициативе в Московском государственном лингвисти-
ческом университете была создана первая в России кафедра андрагогики, 
занимавшаяся проблемами образования взрослых.

Николай Николаевич Нечаев – автор многих значимых учебников, 
учебных пособий и монографий, среди которых следующие яркие и выдаю-
щиеся работы: «Организация пространственного моделирования в учебном 
архитектурном проектировании», «Введение в проектирование», «Методы 
архитектурного творчества», «Теория и методика пространственного ана-
лиза в архитектуре», «Опыт применения теории поэтапного формирования 
умственных действий в преподавании иностранных языков в вузе» и многие 
другие.

Нечаев Н. Н. ведет большую общественную работу, был вице-президентом 
Совета Международного бюро просвещения в Женеве (1990–1992), в настоя-
щее время является вице-президентом Российского психологического обще-
ства (с 2012 г.), долгие годы работал проректором по учебно-методической 
работе и заведующим кафедрой психологии и педагогической антропологии 
Московского государственного лингвистического университета, в настоя-
щее время заведующий кафедрой психологии языка и преподавания ино-
странных языков на факультете психологии Московского государственного 
университета. Награжден «Орденом Дружбы», медалью К. Д. Ушинского, 
является лауреатом Премии Президента Российской Федерации в области 
образования.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и единомышленники сердечно поздравляют Николая Николаевича Нечаева 
с юбилеем и желают крепкого здоровья, счастья, благополучия, новых твор-
ческих идей, успехов и достижений!
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ОЗЕРОВУ ВИКТОРУ ПЕТРОВИЧУ – 70 ЛЕТ!

5 февраля 2016 года исполнилось 70 лет доктору психологических наук, 
профессору Озерову Виктору Петровичу.

Являясь одним из первооткрывателей психологической науки на Северном 
Кавказе, Виктор Петрович создал известную научно-исследовательскую 
лабораторию «Психодиагностики и формирования способностей учащейся 
молодежи», в которой было подготовлено более 35 кандидатов и 3 доктора 
психологических наук. Многолетняя деятельность в качестве руководите-
ля кафедры и научного направления позволила организовать достойную 
Ставропольскую психологическую школу, которая в период работы двух 
докторских диссертационных советов подготовила 10 докторов и 150 кан-
дидатов психологических наук. Сотни его выпускников стали настоящими 
профессионалами и достигли больших результатов.

Бесценный опыт и авторитет Озерова Виктора Петровича среди учеников 
и последователей реализовался в организации и проведении трех феде-
ральных научных конференций «Теоретические и прикладные проблемы 
психологии».

Виктор Петрович – известный специалист в области теоретической, 
практической, педагогической и спортивной психологии. Его научные работы 
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неоднократно получали признание и высокую оценку в престижных профес-
сиональных конкурсах, а монография «Психомоторные способности человека» 
в 2001 году стала обладателем гранта Российского гуманитарного научного 
фонда. За многолетний творческий вклад в развитие психологического со-
общества Виктор Петрович Озеров был награжден почетными грамотами 
Президента Российского психологического общества и Министерства об-
разования и науки Российской Федерации.

Редакция «Российского психологического журнала», друзья, коллеги 
и ученики поздравляют Виктора Петровича с 70-летием и желают крепкого 
здоровья, замечательных достижений и больших успехов в научной и педа-
гогической деятельности, сил и энергии для новых творческих изысканий!



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2016 ТОМ 13 № 1

12

НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОЦИАЛЬНЫЕ ОЖИДАНИЯ  

И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ» 
(отчет о конференции)

Гудзовская Алла Анатольевна 
Самарская государственная областная академия (Наяновой), Самара

Нечаев Алексей Владимирович
Институт изучения общественных явлений, Самара

Мышкина Марина Сергеевна
Самарский национальный исследовательский университет 

им. С. П. Королева

 Подготовлено при финансовой поддержке РГНФ (грант № 15–06-10726а)

Международная научно-практическая конференция «Социальные ожи-
дания и их последствия в педагогическом процессе» прошла 13–14 ноября 
2015 года на базе Самарской государственной академии (Наяновой) (ГБОУ ВО 
СО СГОАН). Помимо российских исследователей из городов Самары, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Глазова, Калуги, Магнитогорска, Омска, Саратова, Томска, 
Ярославля и др., в конференции приняли участие представители Казахстана, 
Украины, Новой Зеландии, США.

Целями конференции стали: определение социальных ожиданий как 
элементов структуры социума; рассмотрение социальных ожиданий как 
опережающего отражения, основанного на социальных установках, стерео-
типах, актуальных потребностях субъекта, в отношении объекта отраже-
ния; представление новых направлений исследовательской деятельности 
в поисках механизмов и особенностей влияния ожиданий на результаты 
образования.

Конференцию открыла ректор Самарской государственной областной 
академии (СГОАН), д. экон. наук, канд. пед. наук М. В. Наянова. В привет-
ственном слове подчеркнута значимость происходящего реформирования 
образования, ответственность за результаты которого лежит не только на 
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работниках системы образования, но и на представителях современной науки. 
В докладах пленарного заседания конференции были представлены акту-
альные проблемы психологии и философии социальных ожиданий. В рамках 
разработки теории ожиданий директор Института изучения общественных 
явлений (г. Самара), д. филос. наук А. В. Нечаев в докладе «Желания и ожи-
дания» поставил проблему разграничения двух понятий – желания и ожида-
ния, обращение к которым как в житейском употреблении, так и в научных 
исследованиях часто бывает синонимичным. Ожидания и желания создают 
возможности, имеют тенденцию сбываться. Рассмотрев этимологические 
основания понятий, докладчик предложил рассматривать ожидание как 
особый вид социальной деятельности. Такой подход ставит задачу органи-
зации освоения этого вида деятельности. О роли социальных институтов 
в формировании ожиданий говорила канд. филол. наук А. А. Проскурина 
(Институт изучения общественных явлений, Самара).

На конференции подняты проблемы: влияния социальных ожиданий 
педагогов как субъектов образовательного пространства на развитие 
способностей и личности обучающихся; реалистичности социальных 
ожиданий учащихся, студентов и их родителей от современного обра-
зования в целом и педагогов в частности; взаимосвязи конструктивных 
и неконструктивных социальных ожиданий с психологическим здоровьем 
участников взаимодействия. Доктор философии, магистр образователь-
ных и педагогических наук, профессор Университета Окленда (University 
of Auckland) Кристин Руби-Дэвис (PhD, MEd (Hons) Christine Rubie-Davies) 
(Новая Зеландия) представила результаты масштабного эмпирического 
исследования, проведенного в традициях экспериментов Р. Розенталя 
и Л. Якобс. Докладчицей отмечено, что педагоги с высокими и низкими 
ожиданиями в отношении всех учащихся имеют специфические мотиваци-
онные различия. Они формируют разную социальную среду, приводящую 
к разным результатам обучения. К. Руби-Дэвис рассказала о выявленных 
поведенческих и профессиональных особенностях учителей с высокими 
ожиданиями от учащихся, созданной специальной обучающей программе 
для педагогов. У обученных учителей в экспериментальных классах значи-
тельно выросла успеваемость учащихся.

Профессор Университета Мэриленда (The University of Maryland), доктор 
философии Алан Уигфилд (Allan L. Wig[eld) (США) в докладе «Ожидания пе-
дагогов и мотивация учащихся» поставил вопрос о реалистичности ожиданий 
учителей в отношении способностей учащихся. Отметил закономерность 
влияния начала обучения на резком снижении уверенности в себе детей. 
А. Уигфилд видит в этом эффект школы, который может отличаться в разных 
культурах. В США дети уже в 6–7 лет начинают понимать, как нужно себя 
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вести, чтобы соответствовать ожиданиям педагога. Это влияние может быть 
как положительным, так и негативным.

В докладе канд. психол. наук А. А. Гудзовской (СГОАН) поставлена проблема 
неоднозначного влияния социальных ожиданий, которые в зависимости от 
содержания могут выступать в качестве фасилитатора потенциальных способ-
ностей ребенка, или выступать в роли негативных самосбывающихся про-
рочеств. С использованием когнитивного подхода обосновывается позиция 
необходимости формирования у педагогов готовности замечать уникальные 
способности в каждом ребенке. Сообщение канд. психол. наук И. С. Поповича 
(Херсонский государственный университет, Украина) посвящено представле-
нию результатов исследований в образовательной практике функций соци-
альных ожиданий личности, среди которых регуляционная, корректирующая, 
прогностическая, оценивающая, трансформирующая и др.

О социальных ожиданиях в отношении современного образования, лично-
сти педагогов говорилось в докладах д. пед. наук С. В. Матюшенко (Академия 
МВД России, Омск), канд. соц. наук В. А. Проходы (Московский государствен-
ный университет), Е. Ю. Быковой (Национальный исследовательский Томский 
государственный университет), канд. психол. наук М. С. Мышкиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. пед. 
наук Т. Н. Новожиловой (Самарский государственный институт культуры), 
Т. В. Михайловой (Кокшетауский государственный университет, Казахстан), 
Т. А. Парфеновой (Поволжская государственная социально-гуманитарная 
академия, Самара), Л. М. Бубновой (Поволжский государственный колледж, 
Самара) и др.

В сообщении С. В. Матюшенко отмечается существование противоречия 
между социальными ожиданиями, существующими в отношении образова-
тельных учреждений, как о развивающих интеллектуальные способности 
обучающихся, и практическим отсутствием педагогических и дидактических 
разработок, направленных на развитие этого психического процесса. О ми-
ровых тенденциях динамики социальных ожиданий в отношении учителей, 
постоянном завышении этих ожиданий, приводящем к увеличению напряжен-
ности учительского труда, говорила Е. Ю. Быкова. М. С. Мышкина предложила 
к обсуждению представления студентов-психологов о социальных ожиданиях 
современных учителей, охарактеризовала их как стереотипные, устойчивые, 
объединенные схемой «субъект-объектного» социального взаимодействия, 
в которой позиция субъекта – атрибут учителя, позиция школьника как 
пассивный объект. Представления студентов и преподавателей московских 
вузов об идеальном педагоге явились темой доклада В. А. Проходы. Образ 
идеального педагога в сознании студентов связан, прежде всего, с умением 
преподавателя наладить контакт с аудиторией, заинтересовать обучающихся 
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учебным курсом. Похожие результаты получены в эмпирическом исследо-
вании ожиданий студентов самарских вузов, представленные в сообщении 
Т. Н. Новожиловой. Сравнительный анализ ожиданий студентов России 
и Казахстана, отраженных в представлениях об идеальном преподавателе 
вуза, прозвучал в сообщении Т. В. Михайловой и Т. А. Парфеновой. Студенты 
ждут от преподавателя, кроме профессиональных качеств, коммуникабель-
ности, оптимизма, чувства юмора. Российские студенты отмечают значимость 
внешней привлекательности преподавателя.

В нескольких сообщениях центральными фигурами эмпирических ис-
следований социальных ожиданий стали родители. Канд. психол. наук 
С. В. Иванова (Самарский юридический институт ФСИН, Самара) исследова-
ла социальные ожидания родителей абитуриентов в отношении качества 
профессионального образования. Она отметила, что при оказании помощи 
своим детям в выборе профессии приоритетным вектором среди родителей 
являются престижность и востребованность профессии, а не ее содержание 
и качество подготовки. Проблематика представлений родителей о резуль-
татах обучения в школе прозвучала в докладах О. К. Самарцевой (Институт 
изучения общественных явлений, Самара), К. И. Сулима и Ф. Ю. Филлиповой 
(ПГСГА, Самара). Интернет-опрос, проведенный О. А. Камзиной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), выявил 
высокий уровень родительской ответственности, их приверженность обще-
ственным нормам, с преобладанием когнитивного компонента «родительства» 
и минимизацией эмоционального компонента.

О взаимосвязи социальных ожиданий с психологическим здоро-
вьем участников взаимодействия говорилось в докладах д. пед. наук 
О. В. Бочкаревой (Ярославский государственный педагогический универ-
ситет имени К. Д. Ушинского), канд. психол. наук С. В. Зориной (Самарский 
национальный исследовательский университет им. С. П. Королева), канд. 
психол. наук Е. Д. Сидоренко (Объединение практикующих психологов 
студия «Психея», Самара), канд. психол. наук М. Р. Арпентьевой (Калужский 
государственный университет), Д. М. Львова (Городской центр «Семья», 
Самара), Н. Н. Ткаченко (Восточно-Европейский институт психоанализа, 
Санкт-Петербург), Е. А. Павловой (Самарский национальный исследователь-
ский университет им. С. П. Королева), Е. А. Песиной (СГОАН), И. А. Нечаева 
(Санкт-Петербургский государственный экономический университет), 
Ю. О. Черноиваненко (Институт изучения общественных явлений, Самара).

О. В. Бочкарева рассмотрела социальные ожидания с точки зрения фор-
мирования диалогической установки участников педагогического общения. 
Психоаналитический подход, представленный в докладе Е. Д. Сидоренко, 
позволил социальные ожидания рассмотреть как явление множественного 
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контрпереноса в теории и практике педагогической деятельности. Подобный 
взгляд прозвучал в сообщении Д. М. Львова о лишенных определенности 
социальных ожиданиях как двойственных посланиях. Н. Н. Ткаченко пред-
ставила исследование оценочной зависимости как возможном последствии 
социальных ожиданий окружающих. Е. А. Павлова отметила нереалистичные 
социальные ожидания родителей от своих детей как один из факторов повы-
шенного психологического напряжения детей и их дисгармоничного развития. 
С. В. Зорина представила эмпирические исследования эффекта Babyface, свя-
занного с социальными ожиданиями и атрибутированием человеку качеств, 
ассоциированных с детскими чертами личности и поведения.

Совместное обсуждение острых вопросов социальных ожиданий субъек-
тов образовательного пространства прошли на Круглом столе «Социальные 
ожидания в отношении одаренности: учитывать, использовать или фор-
мировать?». В целом, конференция показала, что диалог между разными 
подходами в изучении социальных ожиданий необходим и востребован 
для конструктивного развития психологии социального взаимодействия, 
решения задач повышения эффективности системы образования. Материалы 
конференции опубликованы в специальном номере журнала «Социальные 
явления», № 3 (2015).
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НАВСТРЕЧУ ВСЕРОССИЙСКОЙ  
НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» 

(22–23 июня 2016 г., Ростов-на-Дону)

Междисциплинарность сегодня – это одна из актуальных тенденций 
развития научного знания, попытка преодоления его фрагментарности. 
Междисциплинарность, не претендуя на всеобъемлющий характер и отмену 
сложившейся дисциплинарной специализации науки, занимает важнейшую 
нишу – заполнение свободного пространства, объективно существующего 
между научными дисциплинами. Междисциплинарность способна создать 
научный фундамент для обеспечения эффективности, системности и гармо-
ничности социального управления.

В Южном федеральном университете активно развиваются междисци-
плинарные социально-гуманитарные исследования (МСГИ ЮФУ), которые 
институционализированы как самостоятельное направление научного поиска 
университета. В рамках этого направления проводятся публичные научные 
мероприятия, работают ежеквартальный научный семинар под руководством 
чл.-корр. РАН, зам. директора ЦЭМИ РАН Г. Б. Клейнера, еженедельный семи-
нар для молодых ученых, издаются тематические сборники научных трудов 
семинара, проводится инициативное исследование по картографированию 
междисциплинарных полей и сообществ, в рамках внутренних и внешних 
грантов выполняется ряд научных проектов.

Развивая данное направление научных исследований, Южный феде-
ральный университет при поддержке Отделения общественных наук РАН, 
Центрального экономико-математического института и Института социологии 
РАН, Российского психологического общества, Южного отделения Российской 
академии образования 22–23 июня 2016 года проводит Всероссийскую 
научную конференцию «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОМ ЗНАНИИ» (г. Ростов-на-Дону).

Целью конференции является научный поиск рамок и идентификационных 
признаков междисциплинарного подхода в науках о человеке и обществе, 
комплексное осмысление потенциала практического применения междис-
циплинарности в социальном управлении и образовании, определение 
институциональных основ и перспектив развития междисциплинарности 
в современном научном пространстве России.

В работе конференции планируют принять участие ведущие российские 
ученые: академик РАН М. К. Горшков (ИС РАН), академик РАН В. М. Полтерович 
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(ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН, Герой России Ю. М. Батурин (ИИЕТ РАН), чл.-
корр. РАН Г. Б. Клейнер (ЦЭМИ РАН), чл.-корр. РАН Ж. Т. Тощенко (ИС РАН), 
чл.-корр. РАН Д. В. Ушаков (ИП РАН), иностранный член РАН А. А. Акаев, 
проф. А. В. Бузгалин (МГУ им. М. В. Ломоносова), проф. О. В. Иншаков (ВолГУ), 
проф. С. Г. Кирдина (ИЭ РАН), проф. Р. М. Нуреев (Финансовый университет 
при Правительстве РФ) и др.

На конференции планируется обсудить следующий круг вопросов:
междисциплинарность в современном научном дискурсе; −
методология и язык междисциплинарности; −
предметные поля и научные сообщества в междисциплинарных  −
исследованиях;
институты развития междисциплинарности в современном социально- −
гуманитарном знании;
междисциплинарный научный подход в практике управления, оценки,  −
экспертизы и консалтинга;
междисциплинарность в современном образовании; −
университет как площадка междисциплинарности. −
У Южного федерального университета сформирован мощный потенциал 

в области междисциплинарных научных исследований, а междисциплинар-
ность постепенно становится одной из граней бренда ЮФУ.

Вся информация о конференции размещена на сайте МСГИ ЮФУ: http: // 
msgi.sfedu.ru
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УДК 159.922.8

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  
О БРАЧНОМ ПАРТНЕРЕ У СОВРЕМЕННЫХ ДЕВУШЕК

Бережная Алина Михайловна
Лукьяненко Екатерина Станиславовна

В статье раскрыты теоретические и практические аспекты пред-
ставлений о брачном партнере у современных девушек. Представлен 
теоретический анализ проблемы изучения брачно-семейных отношений 
в психологической науке, вопроса формирования супружеского сценария 
и образа будущего партнера в юношеском возрасте. На современном 
этапе развития общества наблюдается снижение востребованности 
традиционной семьи, культурного и духовного уровней супружеских от-
ношений, что приводит к кризису института семьи. Авторы отмечают, 
что важнейшим фактором формирования супружеского сценария, как не-
отъемлемой составляющей жизненного сценария личности, выступает 
образ будущего партнера.

Представленное эмпирическое исследование представлений о брач-
ном партнере у девушек, обучающихся по педагогическому и психолого-
педагогическому направлениям в Южном федеральном университете, 
описывает этапы, обоснованность методов и результаты исследования. 
Экспериментальная работа показала, что представления девушек о бу-
дущем партнере структурируются по трем группам: деловые качества, 
личностные качества и внешние данные, где деловые качества превалируют. 
Анализ оценок ролевых ожиданий и притязаний девушек доказал, что от-
водится малая роль интимно-сексуальным, родительско-воспитательским 
и эмоционально-психотерапевтическим возможностям партнера, однако 
хозяйственно-бытовая функция, социальная активность и внешняя при-
влекательность выступают значимыми показателями. Полученные ре-
зультаты послужили основанием для разработки и реализации программы 
психолого-педагогического сопровождения развития представлений о брачном 
партнере. По завершении апробации данной программы была проведена 
контрольная психодиагностика, в результате которой были выявлены по-
зитивные изменения показателей установок девушек на брачно-семейные 
отношения, что подтвердило эффективность предложенной психолого-
педагогической работы.

Ключевые слова: семья, родительская семья, брачно-семейные от-
ношения, жизненный сценарий, супружеский сценарий, брачный партнер, 



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2016 ТОМ 13 № 1

30

представления о партнере, юношеский возраст, межличностные отноше-
ния, образ партнера.

Введение
В настоящее время институт семьи подвержен глубокому организа-

ционному и содержательному кризису, обусловленному политическими, 
экономическими и культурными трансформациями современного общества. 
Исследователями выделяется ряд негативных аспектов данного кризиса, 
среди которых снижение качества семейного воспитания, духовное обнища-
ние семьи и социально опасное падение востребованности традиционного 
супружеского типа семьи.

В современных психологических исследованиях по проблемам семейных 
и супружеских отношений личность супругов признается важнейшим факто-
ром всех многоаспектных проявлений семьи, что стимулировало расшире-
ние радиуса исследований соответствующей проблематики и, в частности, 
изучение особенностей брачно-семейной самореализации личности на 
начальном этапе [5, 10, 11]. Испытываемые личностью трудности создания, 
развития и сохранения семьи способствуют организации психологического 
сопровождения становления брачно-семейных отношений, где основным 
компонентом подобной помощи выступает подготовка личности к созданию 
семьи [9]. В этой связи важнейшим направлением в исследовании брачно-
семейного вопроса выступает изучение психологического содержания пред-
ставлений личности о себе и других участниках брачно-семейных отношений. 
Представления служат платформой для прогнозирования и планирования 
субъектом будущего поведения в брачно-семейной сфере [7]. Логически 
возникает необходимость рассмотрения таких категорий, как жизненный 
и супружеский сценарии. Под жизненным сценарием в психологической науке 
понимается ценностно-смысловая система представлений о собственном 
жизненном пути, включенная в образ мира личности и трансформирующаяся 
на протяжении жизни под влиянием самопознающей и самореализующей 
активности личности и воздействий социальной среды [3]. Именно в юно-
шеском возрасте начинает формироваться так называемый супружеский 
сценарий [1].

Проводя аналогию с жизненным сценарием, супружеский сценарий 
можно рассматривать как систему представлений личности в добрачном 
периоде, образующую для нее наиболее приемлемую модель супружеского 
взаимодействия в будущем [6]. Некоторые исследователи рассматривают 
супружеский сценарий как модель будущих семейных отношений. В част-
ности, С. В. Заев связывает понятие «супружеский сценарий» с «внешним» 
и «внутренним» аспектами отношений в психологии [3]. Представляя собой 
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смысловую систему личности, связанную с семейной сферой жизнедеятель-
ности, супружеский сценарий выступает как модель супружеских отношений, 
проектируемая на добрачном этапе («внутренний аспект»). В дальнейшем 
в будущих семьях будут строиться реальные межличностные отношения 
(«внешний аспект»). Таким образом, «внешний» аспект – это реальные 
отношения на межличностном уровне, а «внутренний» аспект – это пере-
живаемые человеком, упорядоченные в системную модель личностные 
смыслы. Супружеский сценарий как модель востребованных супружеских 
взаимоотношений представляет собой планирование субъектом будущих 
брачно-семейных отношений, основанное на оценке личностных возмож-
ностей самореализации в данных отношениях.

В психологической науке выделяют ряд факторов формирования супру-
жеского сценария, среди которых важнейшими выступают: родительская 
семья; матримониальный менталитет; образовательная среда, ценностные 
ориентации личности; средства массовой информации [3, 6, 8, 10, 11]. 
Современные исследования констатировали, что брачно-семейные пред-
ставления формируются в условиях собственной родительской семьи. 
В своих работах Э. Г. Эйдемиллер и А. В. Черникова рассматривают влияние 
семейного сценария старшего поколения на семейный сценарий младшего 
поколения [1]. Однако в современном обществе наблюдается тенденция 
к ослаблению позитивного эффекта влияния обозначенных выше факторов. 
Отмечается, что родители не принимают активного участия в подготовке 
младшего поколения к семейной жизни [4, 14]. К сожалению, современная 
реальность демонстрирует снижение роли семейного воспитания и воз-
растание значимости других общественных институтов [6]. Исследователи 
различных областей науки подчеркивают увеличение роли так называемой 
«телеэкранной социализации» [12, 13].

Не менее значимым фактором, играющим существенную роль в формиро-
вании супружеского сценария, является образ будущего партнера. Важность 
данной группы представлений обусловлена тем, что представления о будущем 
партнере способны сыграть ведущую роль в построении всего супруже-
ского сценария и планировании брачно-супружеских отношений в целом. 
Формирование представлений о будущем брачном партнере, подчиняясь 
общим закономерностям образования представлений о другом человеке, 
обладает некоторыми особенностями. В своих работах И. С. Кон говорил, 
что представления о будущем супруге начинают формироваться на основе 
первого опыта любовных отношений, которые выступают своеобразным 
эталоном выбора и критерием оценки партнера [6]. Значимым компонентом 
брачно-семейной установки является адекватное отношение к противо-
положному полу [10]. Юноши и девушки должны понимать особенности 
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поведения своего партнера, т. к. мужское и женское поведение отличаются 
характерными чертами, сформированными в ходе культурно-исторического 
развития и транслируемыми в процессе воспитания [8, 14].

Актуальность исследования
С учетом того, что именно в юношеском возрасте начинают создаваться 

первые супружеские пары, необходимым является формирование адекватных 
представлений о брачно-семейных отношениях у юношей и девушек. На дан-
ном возрастном этапе на формирование системы жизненных представлений 
о брачно-семейных отношениях значительное влияние оказывает профиль 
учебного заведения, в рамках которого реализуется профессиональное обра-
зование субъектов. Высшие учебные заведения, осуществляющие подготовку 
по педагогическому и психолого-педагогическому направлениям, обладают 
спецификой (в частности, однородность контингента по половому призна-
ку), что ограничивает возможность адекватного развития образа брачного 
партнера. В то же время, значимость для юношеского возраста построения 
целостного сценария супружеских отношений, способного составить основу 
будущего супружества, обусловливает необходимость организации психо-
логического сопровождения данного процесса.

Все вышеизложенное обуславливает актуальность темы исследования.
Цель эмпирического исследования: изучить психологические особенно-

сти представлений о будущем брачном партнере у современных девушек.
В качестве экспериментальной гипотезы выступило предположение, 

согласно которому представления о брачном партнере у девушек, обу-
чающихся по педагогическому и психолого-педагогическому направлениям 
подготовки, обладают элементами несформированности, не позволяющими 
им выстроить целостный супружеский сценарий.

В соответствии с выдвинутой гипотезой нами были поставлены следующие 
экспериментальные задачи:

раскрыть основные разновидности несформированных представлений 1) 
о брачном партнере у девушек-студенток, обучающихся по педагоги-
ческому и психолого-педагогическому направлениям подготовки;
разработать программу психолого-педагогического сопровождения 2) 
развития представлений о брачном партнере.

Для проведения экспериментального исследования представлений 
о брачном партнере у современных девушек нами была сформирована 
выборка общей численностью 180 человек в возрасте 17–19 лет, вклю-
чающая студенток ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», обучаю-
щихся по педагогическому и психолого-педагогическому направлениям 
подготовки.
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В качестве исследовательского инструментария использовался комплекс 
методов и методик: беседа, тестирование с помощью методики «Ролевые 
ожидания и притязания в браке» А. Н. Волковой [2], метод психосемантики 
в форме ассоциативного эксперимента, t-критерий Стьюдента. Эмпирическое 
исследование проходило в несколько этапов.

Результаты исследования
На начальном этапе констатирующего эксперимента применялся метод 

свободных ассоциаций. Испытуемым предлагалось назвать все ассоциации, 
возникающие у них в ответ на стимульное высказывание «Брачный партнер – 
какой он?». В результате проведенного анализа полученных данных все 
характеристики брачного партнера были структурированы по группам:

внешние характеристики: симпатичный, стильный, спортивный 1) 
и др.;
личностные качества, отражающие способность к взаимодействию 2) 
с другими людьми: внимательный, добрый, любящий, заботливый 
и др.;
деловые качества: успешный, обеспеченный, умный, без вредных при-3) 
вычек, надежный, ответственный, благополучный, активный и др.
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Группы характеристик образа будущего партера в % соотношении

Внешние данные Личностные Деловые

50 % и более

менее 50%

55,84                 44,16                           57,62                  42,38                             73,35                26,65

Рисунок 1. Процентное распределение групп, элементы которых 
называются в менее 50 % случаев и в 50 % и более случаев

Далее изучалось соотношение качеств, называемых в не менее 50 % 
случаев (частота не менее 0,5) и в менее 50 % случаев (частота менее 0,5). 
В результате группы распределились следующим образом: 1 место – деловые 
качества (73,35 % таких качеств); 2 место – личностные качества (57,62 %); 
3 место – внешние данные (55,84 %) (рисунок 1).
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Анализируя полученные данные ассоциаций, можно заключить, что в об-
разе брачного партнера современные девушки предпочитают видеть качества, 
способные обеспечить благополучие семьи и материальную стабильность, 
при этом значимость личностных качеств, отражающих ценностное отно-
шение к семье, нивелируется. Таким образом, возникающие противоречия 
между ожидаемым партнером и реальным создают ситуацию непринятия 
реального супруга. При выборе в брачные партнеры мужчины, способного 
к материальному обеспечению и благополучию семьи, девушками не учиты-
ваются сопутствующие такому типу личностные качества. Они оказываются 
в ситуации неготовности принять реального супруга.

В завершение констатирующего эксперимента было проведено сопо-
ставление ролевых ожиданий и притязаний девушек в браке, полученных по 
методике РОП А. Н. Волковой, которое позволило сформулировать следующий 
вывод: наименьшая роль отводится эмоционально-психотерапевтическим 
(2,6 балла), родительско-воспитательным (3,3 балла) и интимно-сексуальным 
(3,4 балла) возможностям будущего брачного партнера; однако более значи-
мыми для современных девушек выступают такие характеристики будущего 
партнера, как: реализация социальной активности (7,3 баллов), наличие 
внешней привлекательности (7,7 баллов) и выполнение хозяйственно-бытовой 
функции (8,8 баллов).
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Рисунок 2. Распределение средних оценок  
семейных ролевых ожиданий девушек

Методика позволила также выявить различия между семейными ро-
левыми ожиданиями и притязаниями девушек по интимно-сексуальной, 
хозяйственно-бытовой, родительско-воспитательной и эмоционально-
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психотерапевтической шкалам. У девушек наблюдается большая требова-
тельность к себе, чем к брачному партнеру в сфере интимно-сексуальных 
отношений (с 3,4 баллов до 8,6 баллов) и родительско-воспитательных 
функций (с 3,3 баллов до 8,9 баллов), также у них отмечено снижение тре-
бовательности по отношению к хозяйственно-бытовым установкам: с 8,8 
баллов до 4,2 баллов. Таким образом, у девушек прослеживается наиболь-
шее различие между тем, что они ожидают от брачного партнера, и тем, 
что готовы реализовать в будущем.

Полученные эмпирическим путем данные позволили сформулировать 
следующие выводы: представления студенток о брачном партнере рас-
пределились по трем группам – деловые личностные качества, личностные 
качества и внешние физические данные; несформированность представлений 
о брачном партнере может проявляться в нескольких формах – несовмести-
мости приписываемых ему индивидуальных характеристик друг с другом, 
чрезмерного превалирования характеристик одной смысловой группы за 
счет игнорирования или обесценивания других.

В основу формирующего эксперимента легло предположение, согласно 
которому несформированность у девушек представлений о брачном партне-
ре выступает следствием субъективной ограниченности их возможностей 
получать необходимую информацию для построения соответствующего об-
раза. Расширение у студенток сферы возможностей получения информации 
о брачно-супружеских отношениях путем прямой и косвенной психологиче-
ской помощи способно повысить уровень их готовности к брачно-семейной 
самореализации, способствовать развитию адекватных представлений 
о брачном партнере.

Соответственно выдвинутому предположению, разработанная нами про-
грамма психолого-педагогического сопровождения развития представлений 
о брачном партнере включает два блока работы со студентками: теорети-
ческий и практический [1].

Содержание теоретического блока направлено на психологическое про-
свещение девушек по вопросам брачно-супружеских отношений с целью 
гармонизации представлений о будущем партнере. В основу проектирования 
данного блока были определены следующие принципы: связи с жизнью, до-
ступности, преемственности, перспективности, гуманизма. Исследователями 
отмечается, что поверхностные представления о брачно-семейных отноше-
ниях выступают предикторами формирования неадекватных представлений 
о брачном партнере. Таким образом, содержание теоретического блока 
предполагало проведение двух спецкурсов: 1) «Основы психологии семьи 
и семейных отношений»; 2) «Психологическое сопровождение супружеских 
отношений».
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Блок практической работы представлял собой психокоррекционную 
работу со студентками, направленную на развитие у них навыков построе-
ния межличностных отношений с лицами противоположного пола с целью 
самостоятельного получения информации, способной составить основу 
представлений о брачном партнере, и состоит из трех разделов: 

управление эмоциями; 1) 
анализ конфликта; 2) 
научение уверенному поведению в межличностном взаимо дейст вии.3) 

 В каждом разделе содержатся приемы (техники), которые на практике 
доказали свою эффективность (гештальттерапия, психодрама, НЛП, телесная 
терапия) [1, 12, 15]. В первом разделе представлены техники, разработан-
ные в традициях различных психотерапевтических школ и направленные 
на урегулирование разрушающих эмоционально-насыщенных пережива-
ний. Основная задача данных техник – лишить конфликт эмоциональной 
поддержки, способствовать разрешению конфликта путем перенесения 
проблемы в рациональный план действий. Во втором разделе содержатся 
упражнения, помогающие проанализировать интересы, увлечения субъектов, 
выбрать эффективную стратегию поведения и т. д. В третий раздел включены 
психотехнические приемы, позволяющие делать шаги к примирению, фор-
мирующие умения извиняться и прощать других, противостоять давлению, 
уверенно излагать свою позицию, высказывать свое мнение и слушать 
другого человека.

Для апробации разработанной программы психолого-педагогического 
сопровождения развития представлений о брачном партнере была вы-
брана студенческая группа, имеющая однородный женский состав (n = 20). 
В группе были проведены предварительная психодиагностика с помо-
щью методики «Ролевые ожидания и притязания в браке» А. Н. Волковой 
и сравнение показателей с помощью t-критерия Стьюдента, что позволило 
выявить значительную долю студенток с неадекватными брачно-семейными 
ориентациями (таблица 1).

Следующий этап предполагал просветительскую и коррекционно-
развивающую работу с группой студенток в течение 4 месяцев по развитию 
у них адекватных представлений о брачном партнере.

По завершении апробации программы психолого-педагогического со-
провождения развития представлений о брачном партнере был проведен 
контрольный психодиагностический срез результативности программы. 
Применение t-критерия Стьюдента к полученным баллам по брачным ро-
левым ожиданиям и притязаниям позволило выявить значительную долю 
лиц, у которых наблюдается статистически значимое совпадение этих по-
казателей (таблица 2).
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Таблица 1.
Распределение девушек с совпадением брачных ролевых ожиданий 

(РО) и притязаний (РП) по шкалам методики РОП  
(констатирующий этап)

Наименование шкалы
Соотношение РО и РП

сходство различие
n % n %

1. Интимно-сексуальная 2 10 18 90
2. Личностная идентификация с супругом 3 15 17 85
3. Хозяйственно-бытовая 6 30 14 70
4. Родительско-воспитательная 2 10 18 90
5. Социальная активность 8 40 12 60
6. Эмоционально-психотерапевтическая 6 30 14 70
7. Внешняя привлекательность 9 45 11 55

Таблица 2.
Распределение девушек с совпадением брачных ролевых ожиданий 
(РО) и притязаний (РП) по шкалам методики РОП (контрольный срез)

Наименование шкалы
Соотношение РО и РП

сходство различие
n % n %

1. Интимно-сексуальная 8 40 12 60
2. Личностная идентификация с супругом 16 80 4 20
3. Хозяйственно-бытовая 18 90 2 10
4. Родительско-воспитательная 17 85 3 15
5. Социальная активность 18 90 2 10
6. Эмоционально-психотерапевтическая 14 70 6 30
7. Внешняя привлекательность 19 95 1 5

Выводы
Полученные позитивные изменения объективных показателей установки 

девушек на брачно-семейные отношения позволяют констатировать эффек-
тивность разработанной программы развития представлений студенток 
ЮФУ о брачном партнере.

Однако на этом исследовательская работа по заявленной проблематике не 
может считаться окончательно завершенной. Проблема организации и реали-
зации психолого-педагогического сопровождения личности в ее подготовке 
к успешному осуществлению брачно-семейных отношений в настоящее вре-
мя сохраняет свою актуальность и востребованность в исследовательском 
пространстве психологической науки. Исследования в данной сфере могут 
быть продолжены на основе охвата иных содержательных областей брачно-
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семейных отношений, учета различных внешних факторов, оказывающих 
влияние на формирование данных представлений, привлечения другого 
психодиагностического инструментария.
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FEATURES OF REPRESENTATION OF THE MARRIAGE 
PARTNER AMONG MODERN YOUNG GIRLS

Berezhnaya Alina Mihajlovna
Lukianenko Ekaterina Stanislavovna

The article deals with the theoretical and practical aspects of the concepts of 
marriage partner among modern young girls. The article presents theoretical analysis 
of the problem of studying marriage and family relations in psychological science, the 
issue of formation of marital scenario and image of the future partner in adolescence. 
At the present stage of society development there is a decrease in demand for the 
traditional family, cultural and spiritual level of the marital relationship, which leads 
to the crisis of the family institution. The authors note that the most important factor 
in the formation of marital scenario, as an integral part of the life scenario, stands 
the image of the future partner.

The present empirical investigation exploring perceptions of marriage partner of 
girls studying in the pedagogical and psycho-pedagogical direction at the Southern 
Federal University, describes the steps, the reasonableness of the chosen methods and 
results of research. Experimental work has shown that representation of girls on the 
future partner is structured into three groups: business qualities, personality qualities 
and appearance, where the business acumen prevalent. The analysis estimates of 
role expectations and aspirations of girls proved that the withdrawal of a small 
sexual role, parent-educators, and emotional and psychotherapeutic possibilities 
of the partner, but a function of household, social activity, and visual appeal are 
the important indicators. The results formed the basis for the development and 
implementation of the program of psycho-pedagogical support of the development 
of ideas about marriage partner. Upon completion of the testing program was carried 
out psychodiagnostics control, which resulted in positive changes were identiZed 
indicators installations girls marriage and family relations, which conZrmed the 
e[ectiveness of the proposed psychological-pedagogical work.

Keywords: family, parent family, marriage relations, life scenario, marital 
scenario, marriage partner, representations of the partner, adolescence, interpersonal 
relationship, partner’s image.
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