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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ, АКМЕОЛОГИЯ

УДК 159.9.072.43

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  
СУБЪЕКТИВНОЙ КАРТИНЫ МИРА 
ВЗРОСЛЫХ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Васильева Ольга Семеновна
Грачева Надежда Михайловна

Статья посвящена исследованию субъективной картины мира у взрослых 
мужчин и женщин. Основным ориентиром для прояснения качественных осо-
бенностей представлений о себе и мире были взяты четыре модели миропо-
нимания, предложенные В. М. Смирновым: хаотическая, антагонистическая, 
механистическая, организмическая. Было проанализировано различие в вы-
раженности этих моделей миропонимания у мужчин и женщин.

Исследовалась взаимосвязь между степенью выраженности той или иной 
модели мира и различными аспектами представлений, исходя из результа-
тов по тесту «Кто Я?», шкал методики СЖО, методик «Мой мир: 20 из 80», 
«Незаконченные предложения», «шкалы удовлетворенности», позволяющих 
выявить разные аспекты взаимоотношений с миром и значимыми людьми. 
В частности, проанализированы: гендерные различия в плане сложности/
легкости самоидентификации, противоположная тенденция восприятия 
мира и своих возможностей при обозначении половой принадлежности 
у мужчин и женщин, взаимосвязь представлений о себе как о душе, и о боже-
ственном мироустройстве с модальностями миропонимания и их возраст-
ных особенностей, взаимосвязь положительных, нейтральных и негативных 
характеристик мира с модальностями миропонимания, связь негативного 
описания мира с соответствующим восприятием других сфер жизнедеятель-
ности; проанализирован эффект отрицания той или иной модальности 
миропонимания.

В связи с тем, что самая распространенная организмическая модальность 
миропонимания взаимосвязана с представлениями о себе как о существе, 
имеющем духовную природу, в статье делается вывод о значении данной 
проблематики для изучения не только на уровне конкретного индивида, но 
и науки в целом.

Ключевые слова: картина мира, модель мира, взрослые, смысложизненные 
ориентации, представления, модальность миропонимания.
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Введение
Довольно много трудов посвящено изучению младшего и юношеского 

возрастов. Но остается открытым вопрос о пути и механизмах развития 
взрослого человека. Ряд авторов отмечают наличие проблемы в исследовании 
развития взрослого человека: соотношение возрастного и индивидуального 
путей развития [1, 2, 3, 5, 6, 8, 14, 15, 16, 19, 23].

К. А. Абульханова, развивая концепцию личности как субъекта жиз-
ненного пути, указывает, что жизненный путь подлежит не только воз-
растной, но и личностной периодизации, которая, начиная с юности, уже 
перестает совпадать с возрастной [23]. А для каждой личности существует 
типичный именно для нее способ восприятия мира и себя в нем. Так 
называемая субъективная картина мира. Субъективная картина мира, 
в свою очередь, – это отражение внешнего мира, опосредованное моти-
вами, потребностями, характерологическими особенностями человека. 
Субъективные представления о себе и мире создают общее пространство 
повседневности, детерминирующее поведение человека. С. Московичи 
отмечает, что представления – это та призма, через которую воспринима-
ется реальность. Они обусловливают опыт, события и людей, с которыми 
соприкасаются [14].

Изучение различных аспектов субъектного развития, в том числе транс-
формация субъективных представлений о мире и себе в процессе развития 
взрослого человека, на наш взгляд, имеет значение для построения целостной 
картины развития на протяжении всего жизненного пути.

В связи с этим, мы решили провести исследование субъективной картины 
мира, присущей мужчинам и женщинам разных возрастных групп.

Целью нашего исследования мы ставим прояснение качественных особен-
ностей представлений о себе и мире, составляющих субъективную картину 
мира, а также расширение представлений об особенностях миропонимания 
на основе моделей мира, разработанных В. М. Смирновым [13].

В основе моделей мира, предложенных В. М. Смирновым, лежат кате-
гории, позволяющие обобщать предельно широкий круг явлений бытия 
в их постоянном взаимодействии и развитии. Категории «хаотичность», 
«антагонистичность», «механистичность» и «организмичность» предложены 
им как обобщающие моделирующие категории, также они рассматриваются 
в качестве универсальных модальностей целостного миропонимания, форми-
рующих соответственно хаотическую, антагонистическую, механистическую 
и организмическую модальности миропонимания [13].

В нашем исследовании приняли участие работающие взрослые люди 
в возрасте от 22 до 66 лет в количестве 126 человек (44 мужчины и 82 
женщины).
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Практическое исследование включало: тест «Кто я?» М. Куна, модифици-
рованный самоотчет «Мой мир: 20 из 80», методика «Незаконченные пред-
ложения» Д. Сакса, тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева, 
тест «Шкала удовлетворенности жизнью», адаптированный Д. А. Леонтьевым 
и Е. Н. Осиным, опросник «Социально-психологический анализ индивиду-
альной модели мира» (СПАИММ) В. М. Смирнова [9, 11, 13, 18, 20, 21]. Для 
обработки результатов опроса использовался контент-анализ текстового 
материала, критерий Манна–Уитни для выявления значимости различий 
в группах, коэффициент корреляции Спирмена для поиска взаимосвязи 
характеристик (использовали программу Statistica 6).

Результаты исследования
Рассмотрим некоторые результаты работы с тестом «Кто Я?».
Наличие половой идентификации является одним из значимых параме-

тров в самоописании. Обозначение своего пола может быть сделано напря-
мую, косвенно и отсутствовать вовсе. Прямое обозначение пола – человек 
указывает свою половую принадлежность в конкретных словах, имеющих 
определенное эмоциональное наполнение, соответственно: «сильный муж-
чина», «счастливая женщина», «парень», «девушка» и т. д.

Среди наших респондентов 27 % женщин и 50 % мужчин не отметили свою 
половую принадлежность напрямую, а только косвенно, через окончания 
и обозначение ролей. При этом, среди мужчин, те, которые обозначили свой 
пол, давали значимо большее количество характеристик себя как субъекта 
социального взаимодействия (р = 0,00). Но те, которые его не обозначили 
напрямую, имеют значимо более позитивные представления о своих воз-
можностях (р = 0,01), о своем прошлом (р = 0,04), лучше относятся к лицам 
мужского пола (р = 0,02) и матери (р = 0,02).

У женщин также те, которые обозначили свой пол напрямую, называли 
значимо большее количество социальных ролей (р = 0,00), но при этом 
значимо меньше как субъектов коммуникации (р = 0,00). Женщинам, не 
обозначившим свою половую принадлежность напрямую, значимо более 
свойственны хаотическая (р = 0,00), антагонистическая (р = 0,00) и механи-
стическая (р = 0,01) модели миропонимания, у них выше показатель удо-
влетворенности жизнью (р = 0,02). Но у обозначивших более позитивные 
представления о мире (р = 0,00), о своих возможностях (р = 0,00), лучше 
отношение к будущему (р = 0,04), лицам женского пола (р = 0,00), меньше 
страхов и опасений (р = 0,00).

Таким образом, такая, казалось бы, незначительная вещь, как упоминание 
о своем статусе мужчины или женщины, говорит о довольно значимых кон-
цептуальных аспектах миропонимания в целом, взаимосвязана со многими 
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сферами жизнедеятельности. При этом в нашей выборке позиционирова-
ние себя представителями того или иного пола у мужчин и женщин имеет 
практически противоположные эффекты и взаимосвязи с остальными 
аспектами мировосприятия. Грубо говоря, у мужчин, обозначивших свою 
половую принадлежность, мир более сужен, а у женщин – более расширен 
и позитивен.

Мы разделили анкеты испытуемых на три группы по тому, какого ка-
чества они давали себе характеристики: положительные, оптимистичные 
(«добрый», «заботливый», «веселый», «специалист своего дела», «любящий 
жизнь», «счастливая женщина» и др.), нейтральные (перечисление ролей, 
«пустота», «познающая», «друг и недруг» и др.) и негативные («тиран», «му-
сорник для различной информации», «серая мышка», «человек-невидимка», 
«грубиянка», «дармоедка» и др.).

В мужской группе тем, кто дал негативные самоописания, более свой-
ственна хаотическая модель миропонимания (р = 0,02). Значимые различия 
обнаружены по всем шкалам СЖО и шкале «отношение к будущему» (р = 0,03) 
между первой (положительные) и третьей (негативные) подгруппами. 
То есть, уже сама по себе характеристика, полученная с помощью теста 
«Кто я?» довольно информативна в плане понимания осмысленности жизни 
респондентов и их уверенности в себе, своем будущем.

В результате сравнения «положительной» и «нейтральной» подгрупп 
выявлены значимые различия по антагонистической (р = 0,03) и механи-
стической (р = 0,04) моделям миропонимания, а также по шкале общей 
осмысленности жизни (р = 0,03). Таким образом, можно сделать вывод, 
что мужчины, воспринимающие мир как место для борьбы и механизм, 
будут позиционировать себя более позитивно, уверено относительно 
своего будущего.

Группе женщин, негативно, критически оценивающих себя, более свой-
ственны хаотическая (р = 0,04) и организмическая (р = 0,02) модели миро-
понимания. А у положительно настроенных показатели выше почти по всем 
шкалам теста СЖО: «цели» (р = 0,02), «процесс жизни» (р = 0,00), «результат» 
(р = 0,00), «локус контроля Я» (р = 0,00), общий уровень осмысленности 
жизни (р = 0,00), выше показатель по шкале удовлетворенности (р = 0,04), 
лучше отношение к отцу (р = 0,02) и к себе (р = 0,00), отношение к своему 
прошлому (р = 0,03), отношение к семье (р = 0,00) и матери (р = 0,00) и общие 
представления о мире (р = 0,00).

Между «положительной» и «нейтральной» подгруппами у женщин 
обнаружены значимые различия по антагонистической (р = 0,01) и меха-
нистической (р = 0,00) моделям миропонимания, по шкалам «отношение 
к отцу» (р = 0,00), «отношение к будущему» (р = 0,02), «отношение к своему 
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прошлому» (р = 0,01), «отношение к семье» (р = 0,00), «отношение к матери» 
(р = 0,00). Отрицательная корреляция – по шкалам «чувство вины» (р = 0,01), 
«возможности» (р = 0,01).

Представления о себе и мире содержат глубинные убеждения об источ-
нике происхождения жизни. Так или иначе, каждый человек придерживается 
своих воззрений. Конечно, не всегда об этом будут говорить открытым тек-
стом: с этим мы столкнулись, проводя исследование в условиях балийской 
культуры [4], но, тем не менее, респонденты дали ответы типов «душа», 
«частичка Бога», «божье создание» и т. п. Стоит отметить, что среди женщин 
такие ответы давались значительно чаще в возрасте до 43 лет. У мужчин – 
после 31 года.

Мы сравнили результаты по остальным методикам среди испытуемых, 
давших ответы, содержащие самоотождествление с душой, говорящих 
о божественном источнике мироустройства, с теми, кто не дал подобных 
ответов.

В группе мужчин значимая разница обнаружилась по трем моделям 
мировосприятия. Хаотическая модель (р = 0,00) и механистическая 
(р = 0,04) более свойственны условно атеистам (мы их так назовем по 
причине того, что не было ответов по данному аспекту миропонима-
ния). Организмическая модель мировосприятия свойственна верующим 
(р = 0,01), также набожность связана с чувством вины (p = 0,00), и близкой 
к значимому получился результат по шкале «отношение к будущему» 
(р = 0,07).

В подгруппе мужчин в возрасте от 31 до 40 лет значимые различия 
обнаружены по шкалам «механистическая модель мира» (р = 0,02), «от-
ношение к отцу» (р = 0,04) и «чувство вины» (р = 0,00). Те, которые не дали 
ответов, так или иначе говорящих о божественном, имеют более высокие 
баллы по механистической модели мира, худшее отношение к отцу и более 
сильное чувство вины.

В возрасте от 50 до 66 лет значимые различия обнаружены по шкалам 
«организмическая модель мира» (р = 0,03), «отношение к своему прошлому» 
(р = 0,03), по шкале «чувство вины» (р = 0,01), на этот раз более свойственной 
тем, кто верит в Бога; им присуща более низкая оценка по шкале удовлет-
воренность жизнью (р = 0,03), что может говорить о некоторой переоценке 
ценностей.

В группе женщин мы также проанализировали в подгруппах по возрастам 
и общий результат. В подгруппе от 22 до 29 лет значимые различия обнару-
жены по шкале «антагонистическая модель мира» (р = 0,02), высокие баллы 
по которой свойственны атеистам, у них более лучшее отношение к лицам 
женского пола (р = 0,02) и матери (р = 0,00). По шкале «цели» опросника 
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СЖО (р = 0,05), по шкале «удовлетворенность жизнью» (р = 0,03) высокие 
баллы свойственны верующим.

В подгруппе от 31 до 43 лет обнаружилось большое количество значимых 
различий. Так, у атеистов выше баллы по хаотической (р = 0,00), антагони-
стической (р = 0,04) и механистической (р = 0,02) моделям миропонимания, 
верующим более свойственна организмическая модель (р = 0,01). По шкале 
«удовлетворенность жизнью» (р = 0,00) и всем шкалам теста СЖО выше по-
казатели у верующих: шкала «цели» – р = 0,02, «процесс жизни» – р = 0,00, 
«результаты» – р = 0,00, «локус контроля Я» – р = 0,04, «локус контроля – жизнь» – 
р = 0,00, «общий уровень осмысленности жизни» – р = 0,00. Значимые различия 
обнаружены по шкале «возможности» (р = 0,02), близок к значимым результат 
по шкалам «отношение к себе» и «отношение к будущему» (р = 0,06).

В подгруппе от 61 до 66 лет значимые различия обнаружены по шкалам 
«хаотическая модель миропонимания» (р = 0,01) и «антагонистическая 
модель» (р = 0,01), свойственные больше атеисткам, и по организмической 
модели (р = 0,01), более свойственной верующим. Значимые различия выяв-
лены по шкале «процесс жизни» (р = 0,01) теста СЖО. Немного удивительно, 
что у атеисток выявлена большая удовлетворенность жизнью (р = 0,02), 
более позитивное отношение к отцу (р = 0,00), матери (р = 0,01) и прошло-
му (р = 0,02). Эти женщины росли в коммунистическом обществе, вероятно 
на каком-то этапе произошла переоценка ценностей, и это сказывается 
на восприятии значимых фигур в виде матери и отца, и переосмыслении 
своего прошлого.

Анализ результатов всех женщин выявил значимые различия по шка-
лам хаотической (р = 0,00), антагонистической (р = 0,00), механистической 
(р = 0,00) моделей миропонимания, высокие значения по которым более 
свойственны условным атеисткам; значимые различия по организмической 
модели (р = 0,00), всем шкалам теста СЖО; значимые различия по шкале 
удовлетворенности (р = 0,00) и возможности (р = 0,00).

Мы можем сделать вывод о том, что организмическая модель миропони-
мания значимо более свойственна людям верующим, тогда как хаотическая, 
антагонистическая и механистическая более свойственны атеистам, либо 
тем, для кого эта тема неактуальна.

Методика «Мой мир: 20 из 80» нами была проведена в два этапа. На первом 
этапе предлагалось выбрать 20 характеристик, которые бы описывали мир, 
в котором живет респондент. На втором этапе из 20 отмеченных – выбрать 
5 главных характеристик, описывающих мир.

В таблице 1 приводятся несколько самых популярных характеристик мира, 
выбранных женщинами и мужчинами, принявшими участие в исследовании. 
Перечислены по степени популярности.
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Таблица 1.
Характеристики мира, данные женщинами и мужчинами 

в самоотчете «Мой мир: 20 из 80»
Женщины Мужчины

Мир,  
в котором живет

Интересный
Меняющийся

Настоящий
Красивый

Многогранный
Прекрасный

Большой

Интересный
Многогранный
Меняющийся

Живой
Большой

Прекрасный
Гармоничный

Главные 
характеристики

Интересный
Меняющийся

Божественный
Многогранный
Гармоничный

Божественный
Вечный

Многогранный
Сложный
Единый

Однако часть анкет имела отражение довольно негативного восприятия 
мира: «безнравственный», «грязный», «дисгармоничный», «жестокий», «за-
путанный», «мрачный», «несправедливый», «пугающий» и т. п. Причем для 
женщин это более свойственно: 56 % анкет имеют более трех негативно 
окрашенных характеристик по сравнению с 36 % мужских анкет, имеющих 
не более трех негативно окрашенных характеристик (64 % мужских анкет 
вообще не имеют негативно окрашенных характеристик мира). Мы выделили 
эти анкеты и сравнили остальные параметры представлений о себе и мире 
с анкетами, содержащими более позитивные характеристики мира.

Для женской группы с негативными характеристиками мира, в котором 
живут, значимо более характерны хаотическая (р = 0,01), антагонистическая 
(р = 0,00) и механистическая (р = 0,00) модели миропонимания. Позитивно 
настроенные отличаются удовлетворенностью процессом жизни (р = 0,01), 
результатами (р = 0,02), у них значимо выше уровень осмысленности жизни 
(р = 0,01) и удовлетворенность жизнью (р = 0,5). Они более позитивно от-
носятся к себе (р = 0,01), лицам мужского пола (р = 0,05) и оптимистично 
воспринимают свои возможности в мире (р = 0,00).

Для мужской группы с позитивными характеристиками мира значимо 
более свойственна организмическая модель миропонимания (р = 0,00). Они 
имеют более высокие значения по таким шкалам теста СЖО, как: «цели» 
(р = 0,01), «процесс жизни» (р = 0,00), «результат жизни» (р = 0,00), «локус 
контроля Я» (р = 0,01) и «общий уровень осмысленности жизни» (р = 0,01). 
Также им более свойственно позитивное отношение к себе (р = 0,00), к дру-
зьям (р = 0,03), ниже чувство вины (р = 0,00). Их характеристики согласуются 
с общим представлением о мире (р = 0,01). То есть удовлетворенность 
самореализацией, общее мировоззренческое убеждение в том, что есть 
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возможность управлять своей жизнью и создавать события жизни, а также 
вера в собственные силы в этом вопросе напрямую связаны с представле-
ниями о мире, с тем, как человек характеризует мир, в котором он живет.

Перейдем к результатам по тесту СПАИММ (социально-психологические 
аспекты индивидуальной модели мира).

По каждой из моделей миропонимания испытуемые набрали определен-
ное количество баллов, соответствующих степени развития той или иной 
модальности миропонимания. Ниже (таблица 2) мы приводим сравнительные 
результаты женщин и мужчин.

Таблица 2.
Выраженность моделей миропонимания в группах женщин и мужчин

Модель 
миропонимания

Степень 
выраженности Женщины Мужчины

Хаотическая
Высокий 2 % 4 %
Средний 12 % –
Низкий 19 % 9 %

Антагонистическая
Высокий 7 % 4 %
Средний 29 % 18 %
Низкий 22 % 31 %

Механистическая
Высокий – 4 %
Средний 19 % 14 %
Низкий 37 % 27 %

Организмическая
Высокий 41 % 45 %
Средний 52 % 36 %
Низкий 7 % 9 %

Кроме того, и в группе женщин и в группе мужчин было выявлено до-
статочно большое количество отрицаний моделей миропонимания. Так, 
у женщин в 64 % анкет – отрицание хаотической модели в разной степе-
ни выраженности, и в 41 % анкет имеется отрицание антагонистической 
и механистической моделей миропонимания, также в разной степени вы-
раженности. В группе мужчин в 81 % анкет имеется отрицание хаотической 
модели в средней и низкой степени выраженности, в 41 % анкет имеется 
отрицание антагонистической модели миропонимания в разной степени 
выраженности, и 54 % анкет механистической модели миропонимания 
низкой степени выраженности. Этот феномен, безусловно, имеет значение 
в понимании их особого субъективного контекста взаимодействия с миром, 
т. к. подразумевает противостояние и неприятие отрицаемой модели, а зна-
чит неприятие соответствующих воззрений у потенциальных собеседников 
и вообще в понимании мироустройства.
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Мы посчитали необходимым проанализировать ситуацию отрицания 
модальности миропонимания, т. к. не встретили детальных объяснений этого 
у автора методики, но в процессе работы с анкетами было очевидно, что 
степень отрицания модальности взаимосвязана с общими представления-
ми о себе и мире и потенциально обусловливает процесс самореализации 
в процессе общения и жизнедеятельности.

Мы выделили анкеты тех респондентов, которые отрицают хаотическую 
модальность миропонимания и сравнили их результаты с теми, кто демонстри-
ровал средние значения по этой модальности. Выяснилось, что второй группе 
свойственны более высокие показатели по следующим шкалам: «результаты» 
(р = 0,05) теста СЖО, «возможности» (р = 0,04), «отношение к будущему» 
(р = 0,02), «страхов и опасений» (их меньше) (р = 0,05), «отношение к лицам 
мужского пола» (р = 0,02) и общие «представления о мире» (р = 0,01).

Отрицание антагонистической модели коррелирует с представлениями 
о своих возможностях (р = 0,00), позитивным отношением к страхам и опасе-
ниям (р = 0,01), меньшим чувством вины (р = 0,05) и общим представлением 
о мире (р = 0,00) (по сравнению с анкетами со средними баллами). При этом 
те, у кого проявился низкий уровень антагонистических представлений, 
более целеустремленные (шкала «цели», р = 0,02) и рассчитывают на свои 
силы и способности («локус контроля Я», р = 0,05), по отношению к тем, кто 
отрицает эту модальность.

У отрицающих механистическую модель миропонимания – более пози-
тивные представления о своих возможностях (р = 0,01) и лучшее отношение 
к лицам противоположного пола (р = 0,02) по сравнению с теми, кто дал 
средние баллы; лучшее отношение к отцу (р = 0,00) и отношение к прошлому 
(р = 0,05), но худшее отношение к миру (р = 0,01) по сравнению с теми, кто 
дал низкие баллы по этой модальности.

В результате корреляционного анализа выяснили следующие 
взаимосвязи:

1. По хаотической модели миропонимания.
Взгляды, соответствующие хаотической модели мира, в группе женщин 

отрицательно коррелируют почти со всеми шкалами СЖО (кроме шкалы 
«цели»): «процесс жизни» (rs = –0,36, p = 0,00), «результат» (rs = –0,36, p = 0,00), 
«локус контроля Я» (rs = –0,22, p = 0,04), «локус контроля – жизнь» (rs = –0,44, 
p = 0,00), «осмысленность жизни» (rs = –0,36, p = 0,00); шкалой удовлетворен-
ности (rs = –0,29, p = 0,01), представлениями о своих возможностях (rs = –0,30, 
p = 0,01) и отношением к будущему (rs = –0,37, p = 0,00), а также общим от-
ношением к миру (шкала «представления о мире») (rs = –0,42, p = 0,00).

В группе мужчин эта модальность коррелирует с представлениями о себе 
(rs = 0,40, p = 0,01).
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2. По антагонистической модели миропонимания.
Взгляды, соответствующие антагонистической модели мира в группе 

женщин отрицательно коррелируют почти со всеми шкалами СЖО, кроме 
шкалы «цели» и «локус контроля Я»: «процесс жизни» (rs = –0,28, p = 0,01), 
«результат» (rs = –0,23, p = 0,03), «локус контроля – жизнь» (rs = –0,27, 
p = 0,01), «осмысленность жизни» (rs = –0,24, p = 0,03); шкалой удовлет-
воренности (rs = –0,26, p = 0,02), представлениями о своих возможностях 
(rs = –0,36, p = 0,00), отношением к будущему (rs = –0,31, p = 0,00), шкалой 
«страхи и опасения» (rs = –0,32, p = 0,00), шкалой «отношение к лицам муж-
ского пола» (rs = –0,33, p = 0,00), а также общим отношением к миру (шкала 
«представления о мире») (rs = –0,50, p = 0,00).

В группе мужчин антагонистическая модель миропонимания коррелирует 
с уровнем осмысленности жизни (rs = 0,38, p = 0,01), отношением к лицам 
мужского пола (rs = 0,55, p = 0,00) и отрицательно коррелирует с отношением 
к семье (rs = –0,31, p = 0,04).

3. По механистической модели миропонимания.
Взгляды, соответствующие механистической модели мира, в группе 

женщин отрицательно коррелируют со шкалой «процесс жизни» (rs = –0,25, 
p = 0,02), «локус контроля – жизнь» (rs = –0,36, p = 0,00), уровнем удовлет-
воренности (rs = –0,25, p = 0,02), представлением о своих возможностях 
(rs = –0,43, p = 0,00), шкалой «страхи и опасения» (rs = –0,22, p = 0,04).

В группе мужчин эта модальность коррелирует со шкалой «страхи и опа-
сения» (rs = 0,33, p = 0,03) и представлениями о мире (rs = 0,35, p = 0,02).

4. По организмической модели миропонимания.
Взгляды, соответствующие организмической модели мира, в группе жен-

щин отрицательно коррелируют с отношением к отцу (rs = –0,23, p = 0,04), 
шкалой «страхи и опасения» (rs = –0,33, p = 0,00), отношением к семье 
(rs = –0,22, p = 0,04).

В группе мужчин организмическая модальность коррелирует почти со 
всеми шкалами СЖО, кроме шкалы «локус контроля – жизнь»: «цели» (rs = 0,53, 
p = 0,00), «процесс жизни» (rs = 0,56, p = 0,00), «результат» (rs = 0,35, p = 0,02), 
«локус контроля Я» (rs = 0,31, p = 0,04), «осмысленность жизни» (rs = 0,39, 
p = 0,01); шкалой «возможности» (rs = 0,41, p = 0,01), отношением к друзьям 
(rs = 0,34, p = 0,02), представлениями о мире (rs = 0,33, p = 0,03). И отрица-
тельно коррелирует с отношением к семье (rs = –0,35, p = 0,02).

Выводы
Изучение представленности той или иной модели миропонимания у муж-

чин и женщин позволяет нам сделать следующие выводы. И у мужчин и у жен-
щин позитивное самоописание значимо взаимосвязано с антагонистической 
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и механистической модальностями миропонимания, тогда как негативное – 
с хаотической модальностью. У женщин критическая позиция по отношению 
к себе также связана с организмической модальностью.

Организмическая модель миропонимания значимо более свойственна 
людям верующим, тогда как хаотическая, антагонистическая и механистиче-
ская более свойственны атеистам, либо тем, для кого эта тема неактуальна. 
При этом нам показалось удивительным, что организмическая модальность 
миропонимания отрицательно коррелирует с отношением к семье у обоих 
полов. Предполагаем, что высокие баллы по организмической модальности 
могут быть связаны с идеалистическим восприятием мира, тогда как вос-
приятие семьи может быть омрачено несбывшимися иллюзиями, мечтами.

Женщины чаще, чем мужчины, выбирают негативные характеристики 
в описании мира, и это сочетается с хаотической, механистической и анта-
гонистической моделями миропонимания. У мужчин выявлена взаимосвязь 
выбора положительных характеристик мира с наличием организмической 
модальности.

Отрицание той или иной модальности миропонимания взаимосвязано 
с другими аспектами представлений о себе и мире и оказывает соответ-
ствующее влияние на восприятие мира и жизнедеятельность.

Заключение
Что касается духовного аспекта миропонимания, оказавшегося допол-

няющим организмическую модель миропонимания, нужно отметить, что не 
только отдельному индивиду для себя, но и всему человечеству еще пред-
стоит решить вопрос о том, как взаимосвязаны наука и религия. Религия 
описывает духовный закон, но без науки этот духовный закон не применить 
в человеческой повседневной жизни. Учеными описывается материальный 
закон, но без понимания духовного закона у людей нет видения того, как 
использовать материальный закон без саморазрушения. Наука позволила 
большому количеству людей обрести свободное время и энергию, но упустив 
из виду духовную составляющую жизни, они потеряли цель и смысл суще-
ствования. Простое накопление и комфорт, наоборот, приводят к появлению 
всевозможных патологических состояний – от депрессий до извращений. 
К сожалению, большое количество людей еще не осознало дарованных им 
невероятных возможностей при появлении свободного времени, они не 
используют его для самопознания и преображения себя, проявления ду-
шевных качеств. Наука должна служить в качестве уравновешивающей силы, 
устраняя субъективизм и предрассудки, которые доминировали в течение 
тысяч лет. Однако она должна делать это без разрушения человеческой веры 
и высших ценностей [24, 25].
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Модель мира, или карта реальности – это уникальное представление 
о мире каждого человека, построенное из индивидуального восприятия 
и опыта. Как отмечают Р. Бэндлер и Дж. Гриндер, каждый из нас делает лучший 
выбор, доступный в рамках имеющейся у нас модели мира. Фильтры, кото-
рые мы накладываем на наше восприятие, определяют, какую информацию 
допустить в сознание; определяют мир, в котором мы живем [13, 16].

Когда мы говорим о субъективной картине мира, мы имеем в виду тот 
оттенок собственного значения и личностного смысла, который проявляет-
ся в разном восприятии каждым индивидом одних и тех же вещей. Как мы 
выяснили, наличие представлений о божественном происхождении жизни 
расширяет контексты осмысления мира, человек начинает воспринимать все 
под углом зрения более глобальных вещей, под углом зрения нравственных 
ценностей, взаимосвязи всего в этом мире, т. е. происходит определенное 
движение в направлении расширения представлений о себе и мире [12].
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE SUBJECTIVE PICTURE 
OF THE WORLD OF ADULT MEN AND WOMEN

Vasileva Olga Semenovna
Gracheva Nadezda Mikhailovna

The article is devoted to the study of subjective picture of the world of adult men 
and women. The main guideline to clarify qualitative features of representations of 
the self and the world we took four worldview models proposed by V. M. Smirnov: 
chaotic, antagonistic, mechanistic, organismic worldview models. We analyzed the 
difference in the severity of these worldview models by men and women.

We investigated the relationship between the severity of a particular model of the 
world and the various aspects of the representations on the basis of the results of the 
test “Who am I?”, the scale methodology “The meaning of life orientation”, methodology 
“My World: 20 out of 80”, “Incomplete sentences”, “Scale of satisfaction” that identify 
different aspects of the relationship with the world, and significant others. In particular, 
we analyzed gender differences in terms of difficulty – easy way self-identification; the 
opposite trend of the world perception and its capabilities depending of the designa-
tion of gender identity at men and women; relationship representations of himself as 
a soul and the divine world order with the modalities of understanding of the world 
and its age features; the relationship of positive, neutral and negative characteristics 
of the world with the modalities of the worldview; communication of negative descrip-
tion of the world with the appropriate perception of other spheres of life; analyzed 
the effect of denial of the particular modality of the worldview.
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Due to the fact, that the most common modality of worldview is organismic 
modality is linked with the idea of self-representation as a spiritual nature, the article 
concludes about the meaning of this problem for the study not only at the level of 
a particular individual, but science in general.

Keywords: picture of the world, model of the world, adult, sense of life-orientations, 
representations, worldview modality.
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THE ASSESSMENT OF ADOLESCENTS OF THEIR SELF-
EFFICACY IN FAMILY FUNCTIONING SITUATION

Pogorelova Elena Ivanovna

The article examines adolescents’ effectiveness in family functioning situations. 
The concept of self-efficacy refers to the subject’s perceptions and judgments about 
its abilities to act successfully in a particular situation. An analysis of literature shows 
that the primary experience of teenagers’ self-efficacy is formed by family. System 
of family functioning and resilience of the family play an important role in shaping 
of the sense of efficacy.

The resilience of the family is regarded as a dynamic process, which allows adapt 
successfully to difficult life circumstances. It was suggested that adolescents who 
evaluate their effectiveness highly in conflict situations with parents, at the same time 
perceive their parents in the different life circumstances more positive and effective. 
Research methods were chosen in accordance with the purposes of study, including 
the application of mathematical methods of statistics for accurate and objective 
measurements. An analysis of the empirical data confirmed the hypothesis. It was 
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