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УДК 159.99

КОНЦЕПТ  
«СМЫСЛОВЫЕ БАРЬЕРЫ В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ»  

В СОВРЕМЕННОМ НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ДИСКУРСЕ

Осипова Алла Анатольевна
Зеленов Андрей Андреевич

В статье рассматривается такая проблема профессионального обра-
зования, как влияние психологических барьеров на эффективность обучения. 
Обучение, являясь процессом взаимодействия между преподавателем и сту-
дентом, имеет сложную структуру, обусловленную полимотивированно-
стью обеих сторон. На эффективность такого взаимодействия оказывает 
влияние очень большое количество факторов – как объективных, связанных 
с условиями обучения, так и субъективных, связанных с личностью обучае-
мых и преподавателей, отношением студентов к учебной деятельности, 
наличию позитивного опыта преодоления проблем и др.

Обучение является сложной системой, множество элементов кото-
рой связаны между собой как линейно, так и вероятностно и нелинейно. 
В структуру любой системы обязательно входят барьеры, обеспечивающие 
сохранение целостности системы и предотвращение ее распада. Учебная 
деятельность студентов включает внешнюю и внутреннюю стороны. 
У студентов в рамках реализации учебной деятельности могут возникать 
смысловые барьеры, которые оказывают влияние на ее эффективность. 
Смысловая сфера человека постоянно развивается, что создает потенциал 
для выхода на новые, более высокие уровни развития. Преодоление смыслового 
барьера приводит к повышению качества учебной деятельности. Наличие 
ригидного и стагнирующего смысловых барьеров тормозит и искажает 
учебную деятельность.

Ключевые слова: профессиональное образование, обучение, эффектив-
ность обучения, смысловая сфера, психологический барьер, смысловой барьер, 
причины барьеров, структура барьера, стратегии преодоления.

Продуктивность различных видов человеческой деятельности (в том 
числе учебной) зависит от множества факторов, наиболее существенным 
из которых является способность человека к преодолению всевозможных 
препятствий на пути к достижению цели.

Такими препятствиями в учебной деятельности студентов могут выступать 
разного рода психологические барьеры, которые снижают эффективность 
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обучения. Они тормозят мыслительные процессы студентов. Из-за боязни 
неудачи, тревоги, страха, низкой самооценки и чрезмерной самокритич-
ности даже одаренные студенты не могут в полной мере раскрыть свои 
способности, реализовать свои знания, умения и навыки, приобретенные 
за время учебы.

Традиционно барьеры воспринимаются как нечто нежелательное, соз-
дающее помехи, однако необходимо учитывать, что барьеры являются по-
стоянными атрибутами жизни, ее необходимыми спутниками.

Каждая сложная система, состоящая из целого ряда множественных 
элементов, может существовать благодаря наличию барьеров, которые пре-
пятствуют ее распаду. Даже человек смог стать цивилизованным существом 
только благодаря такому барьеру, как совесть, которая рассматривается как 
стержень любого цивилизованного общества.

Барьер является таким психологическим феноменом, который может 
существовать в форме образов, ощущений, переживаний и др., специфика 
которого заключается в том, что в нем отражены те свойства объекта, которые 
ограничивают проявления жизнедеятельности человека и могут препят-
ствовать удовлетворению его потребностей. Отсутствие преград приводит 
к обесцениванию предмета любой потребности, поэтому можно отметить, 
что наличие барьеров делает обучение привлекательнее для студентов.

Любая профессия – «это не что иное, как направление жизненных 
устремлений, которое придает действиям человека значимость благодаря 
их последствиям для него самого и их полезности для тех, с кем он свя-
зан» [9, с. 278].

М. И. Дьяченко было замечено, что одновременно с формированием 
ценностных ориентаций и приближением представления о профессии 
к реальности происходит постоянное оценивание личностью этого пред-
ставления с точки зрения реализации ее ожиданий от профессии, которая 
отражается на формировании отношения [10].

На определенном этапе вузовского обучения некоторые студенты 
разочаровываются в выбранной специальности. Во многом это зависит от 
уровня осознанности смысла обучения. Чем ниже степень осознания смысла 
обучения, тем больше сомнений в правильности выбора профессии и тем 
более снижается интерес как к учебе в целом, так и к отдельным предметам 
(например, у студентов технических вузов появляется негативное отношение 
к дисциплинам гуманитарного цикла). В результате, как отмечает Э. Ф. Зеер, 
наблюдается кризис профессионального самоопределения [17].

Прежде чем стать профессионалом, будущему специалисту приходится 
овладевать целым реестром специальных знаний и умений, а в учебной 
деятельности студента, по мнению Н. И. Наенко, априорно присутствует 
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эмоциональный стресс – напряженность в трудных ситуациях – который 
вызывается оценочной ситуацией по поводу своей учебной деятельности, 
возрастанием ответственности, большими умственными и волевыми на-
грузками, необходимостью преодолеть переутомление, крайнее напряжение 
сил [15].

По мнению В. П. Зинченко, главная беда системы образования заклю-
чается совсем не в том, что традиционная система обучения и воспитания 
(навязывания ценностей) неэффективна, лишена возможности хоть как-то 
эти ценности передавать, а в том, что она вызывает прогрессирующую не-
вротизацию молодежи, вследствие которой наступает массовая «стагнация 
духовности». Надо понимать также, что дальнейшее совершенствование 
теорий и методов обучения и воспитания как формирования (навязывания) 
ценностей глубоко порочно, поскольку оно неизбежно ведет лишь к усиле-
нию этого массового невроза и, следовательно, к усилению его негативной 
симптоматики [11].

Система высшего профессионального образования призвана помочь 
студентам «обрести себя», выбрать и выстроить собственный мир ценностей, 
овладеть творческими способами решения научных и жизненных проблем, 
открыть рефлексивный мир собственного Я и научиться управлять им [13].

Смысловая сфера человека, согласно исследованиям И. В. Абакумовой, 
П. Н. Ермакова, В. Т. Фоменко и др. – это «сфера личностных смыслов, запускаю-
щая психологические механизмы саморазвития личности, лежащие в основе 
формирования и реализации индивидуального дарования» [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Смысловая сфера в молодом возрасте может развиваться по продуктив-
ному и репродуктивному сценариям. Поскольку нас интересует, главным 
образом, результативная, содержательная сторона смыслообразования 
и те субъективные препятствия, которые этому процессу препятствуют, 
сама последовательность смысловых проявлений становится как бы менее 
важна. Однако стремление описать динамику смыслообразования породило 
стремление к упорядоченности, естественному желанию расположить смыс-
лы в системном порядке. Наиболее очевидной предстает диадная природа 
смысла, его континуумная динамика от минимального к максимальному 
насыщению: от становящегося смысла – к ставшему, от неопределенного 
смысла – к определенному (в рамках ценностного отношения), от постигае-
мого смысла – к постигнутому. Факты динамики смыслообразования, при-
веденные выше, демонстрируют «смысловую нарастаемость», «смысловое 
восхождение», «смысловое обогащение» сознания. В концептуальной модели 
смысла и смыслообразования имеет место и обратный вариант, выражаю-
щий, например, угасание смысла, его поглощаемость другим, вытеснение, 
регрессию. При этом, в зависимости от конкретного содержания смыслов, 
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развитие смысловой сферы личности может оцениваться как со знаком плюс, 
так и со знаком минус, а также неопределенным образом [2].

В концепции смыслообразования И. В. Абакумовой показано, что крите-
риями развития смысловой сферы как раз и выступают два вида смыслов [2]. 
По мнению И. В. Абакумовой, при переходе на новый уровень развития про-
исходит конструктивное преодоление определенного смыслового барьера. 
В гуманитарных науках, в том числе и в педагогике, смысловые барьеры 
рассматриваются как несовпадение смысла высказываний, требований, 
просьб, приказов для партнеров в общении, создающих препятствия для 
их взаимопонимания и взаимодействия.

Впервые в отечественной психологической науке термин «смысловой 
барьер» предложила Л. С. Славина: «“Смысловым барьером” мы называем 
такое явление, когда ребенок, хорошо понимая и умея выполнять то, что 
требует от него учитель, как бы не “принимает” это требование и упорно 
его не выполняет. В этих случаях те или иные педагогические меры не ока-
зывают на него воздействия, хотя он хорошо понимает, на что именно они 
направлены и как ему следует на них реагировать» [18, с. 10].

В своей работе она не только предложила формулировку данного по-
нятия, но и выявила и описала основные виды смысловых барьеров при 
взаимодействии взрослого и ребенка, а также показала различия в причинах 
возникновения смысловых барьеров.

Л. С. Славина считала, что для успешности обучения взрослых большое 
значение имеет понятие «смысловой барьер», под которым она понимала 
такую ситуацию, при которой обучаемый не принимает и не выполняет тре-
бований преподавателя, хотя понимал и мог его выполнить. Она выделила 
следующие виды смысловых барьеров:

барьер неприятия формы выражений требования преподавателя; −
барьер игнорирования требований преподавателя; −
барьер неприятия личности преподавателя. −
Она также выделила причины возникновения данных смысловых 

барьеров:
неумение выявить подлинные мотивы обучающегося и, вследствие этого,  −
неадекватная реакция преподавателя на его действие;
длительное чрезмерное применение однообразных приемов и средств  −
обучения;
негативная эмоциональная реакция обучающегося на неправильное,  −
с его точки зрения, отношение к нему;
сформировавшееся у окружающих мнение о преподавателе [19]. −
Л. И. Божович, рассматривая собственно смысловые барьеры, отмечала, 

что в данном виде барьеров имеются простые расхождения в смыслах, когда 
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одному и тому же термину, суждению, понятию придается либо разное зна-
чение, либо разный личностный смысл.

По мнению Г. С. Фрумовой, возникновение смыслового барьера проис-
ходит в тех случаях, когда развивается непринятие опасных слов (смысловых 
гнезд), которые напоминают о каком-либо травмирующем событии; при этом 
они выключаются из сознания.

М. С. Неймарк связывала смысловые барьеры с различным отношением 
у разных людей к одним и тем же вещам. Общим признаком, характерным 
для любого смыслового барьера, по мнению этих авторов, выступает невы-
полнение требования, которое может быть вызвано несовпадением смыслов 
высказанного требования, просьбы, приказа и т. д. у партнеров по взаимо-
действию, создающим препятствие для их взаимопонимания.

В контексте современной теории смысла, когда смысл понимается как 
инициирующее мыслительное начало, как искра пристрастности человече-
ского познания, появляется необходимость описания барьеров в учебном 
познании как ценностно-смысловых, препятствующих раскрытию личностных 
смыслов, рефлексии смысловых установок, формированию смыслообразую-
щей мотивации.

Для отграничения понятия «смысловой барьер» от ряда сходных понятий 
необходимо отметить некоторые особенности функционирования понятия 
«барьер» в психологической литературе.

Во-первых, как многие другие психологические понятия (темперамент, 
личность, деятельность, отражение и т. д.), понятие «барьер» существенно 
различается в житейской и научно-психологической практике.

Во-вторых, внутри научной психологии понятие «барьера» существен-
но различается по содержательным характеристикам в рамках различных 
теорий и научных школ.

В-третьих, понятие «барьера» носит универсальный характер и от-
носится к объективно-субъективным категориям психологической 
теории (Р. Х. Шакуров).

«Психологические барьеры [от франц. bariere – преграда, препятствие] – 
специфические психологические состояния личности, которые не позволяют 
ей занять активную позицию и реализовать тот или иной вид деятельности 
и общения» [12].

В психологической литературе встречается различное толкование психо-
логического барьера, который рассматривается как: психическое состояние, 
проявляющееся в неадекватной пассивности, препятствующей выполне-
нию тех или иных действий (А. А. Бодалев, С. Ю. Головин, М. А. Подымов, 
А. Н. Сухова, М. Г. Ярошевский); своеобразие опыта личности (К. Роджерс); 
свойства личности (П. Хилл, А. Хол); мотив, который препятствует выполнению 
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определенной деятельности или действий (Ф. Е. Василюк); черты характера 
(А. Адлер, О. Фенихель, К. Хорни); индивидуальные особенности познава-
тельных процессов (Д. М. Завалишина); особенности и формы проявления 
социально-психологического климата (В. И. Антонюк); привычки, ригидность 
мышления (Р. М. Грановская); ограничения, которые налагаются на проявления 
собственной индивидуальности и философских убеждений (Л. М. Миндел).

В отечественной психологической науке (в контексте деятельностного 
подхода) барьер рассматривался в качестве некоей «критической точки», 
препятствующей дальнейшему движению деятельности, вызывающей опре-
деленные эмоциональные переживания и стимулирующей возникновение 
психической активности по его преодолению [3].

Барьеры как затруднения в постижении и освоении новой информации 
наиболее подробно изучались в психологии интеллекта и когнитивно-
ориентированной дидактике [4, 5, 6, 20, 21].

Особый интерес представляют работы А. И. Пилипенко и, в частности, 
его теория о роли и значении в обучении психолого-познавательных ба-
рьеров. По мнению А. И. Пилипенко, способность преодолевать стереотипы, 
мыслить оригинально и нестандартно приобретает особую актуальность 
в современном мире. «Именно творческая личность становится объектом 
пристального внимания исследователей, поскольку ей отводится главная 
роль в строительстве нового общества. Сказано: “кто владеет информа-
цией – владеет миром”, можно добавить – наиболее эффективен в своем 
“владении миром” человек, умеющий из имеющейся информации извлечь 
максимум возможного. Важно не стать пленником своих знаний. Частный, 
казалось бы, вопрос о способности преодолевать психологические барьеры 
разного уровня, является составной частью общей проблемы формирования 
и эффективного функционирования творческой личности» [16].

Как было показано в многочисленных исследованиях, успех обучения 
зависит от отношения студентов к учебе, от того мотива, который лежит 
в основе учебной деятельности, и того барьера, который возникает в учебной 
деятельности и препятствует не только качественному усвоению знаний, 
но и личностному развитию студента. Целый ряд исследовательских работ 
посвящен проблеме изучения психологических барьеров, возникающих 
у студентов во время обучения в вузе.

В исследовании Д. В. Мельниченко было доказано, что у студентов 
естественнонаучного направления при изучении дисциплин гуманитар-
ного цикла возникают ценностно-смысловые барьеры, которые негативно 
влияют на усвоение гуманитарных знаний. Ценностно-смысловые барьеры 
студентов рассматриваются автором «…как сложные целостные личностные 
образования, заметно ограничивающие возможность раскрытия личностных 
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смыслов, рефлексии смысловых установок, формирования смыслообразую-
щей мотивации» [14, с. 9].

Анализируя структуру указанного вида барьеров студентов, Д. В. Мельниченко 
выделяет в ней ряд компонентов: эмоциональный, мотивационный и поведен-
ческий. Данные структурные компоненты ценностно-смыслового барьера могут 
по-разному проявляться на различных этапах обучения в вузе. Особенности 
структурного строения ценностно-смыслового барьера определяют специфич-
ность стратегий их преодоления, которая может проявляться как во внутреннем, 
так и во внешнем плане учебной деятельности.

По мнению Н. В. Дроздовой, существуют различные типы стратегий 
преодоления психологических барьеров, однако все они характеризуются 
тремя параметрами: осознанием, принятием, действием.

Первая стратегия преодоления психологического барьера характеризу-
ется осознанием наличия психологического барьера, принятием ситуации, 
но бездействием. Вторая стратегия преодоления психологического барьера 
заключается в осознании наличия психологического барьера, принятии 
и понимании особенности ситуации, выполнении конструктивных действий. 
Третья стратегия преодоления психологического барьера – отрицание 
ситуации, отвержение ее и бездействие. Четвертая стратегия преодоления 
психологического барьера – осознание ситуации, принятие ее и понимание, 
но совершение неконструктивных действий.

Студенты выбирают одну из стратегий поведения (конструктивную или 
деструктивную) в зависимости от того, как они оценивают процесс учебно-
профессиональной деятельности и осознают мотивы своего поведения.

На этот выбор влияет множество факторов – как внешних, так и внутрен-
них. Студенты, осознающие свои эмоциональные переживания и действующие 
рационально, принимают ситуацию и следуют конструктивной стратегии. 
Студенты, у которых завышена сложность учебной деятельности или же 
выражены мотивы избегания или компенсации, испытывают негативные 
эмоциональные переживания и избирают деструктивную стратегию поведе-
ния. Но это ведет к деструкции из-за снижения удовлетворенности жизнью 
и отказа или уклонения от учебно-профессиональной деятельности [8].

Для конструктивного преодоления психологических барьеров студентам 
необходимо: осознать собственные эмоциональные переживания и понизить 
значимость ситуации неудачи в учебной деятельности; принять образ Я как 
субъекта учебной деятельности; не завышать сложность учебной деятель-
ности и оценивать ее адекватно; адекватно оценивать свои возможности; 
активно взаимодействовать с субъектами учебной деятельности для овла-
дения способами учебной деятельности; владеть навыками саморегуляции 
и самоконтроля.
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THE CONCEPT “SEMANTIC BARRIERS 
IN STUDENT’S LEARNING” IN THE MODERN 

SCIENTIFIC-PEDAGOGICAL DISCOURSE

Osipova Alla Anatolyevna
Zelenov Andrey Andreevich

In the article such problem of professional education as influence of psychological 
barriers on learning efficiency is considered. Training, being process of interaction 
between the teacher and the student, has difficult structure with polymotivation of 
both parties. Very large number of factors – as the objective, connected with training 
conditions, and subjective, connected with the personality trainees and teachers, 
the relation of students to educational activity, existence of positive experience of 
overcoming of problems, etc. – has impact on the efficiency of such interaction.

Training represents difficult system, which set of elements are connected among 
themselves as linearly, and probabilistically and not linearly. The structure of some 
system surely includes barriers which task is in preservation of integrity of system 
and prevention of its disintegration. Educational activity of students consists of 
external and internal activities. Semantic barriers arise at students in educational 
activity and influence its efficiency. The semantic sphere of the person constantly 
develops that creates potential for an exit to new, higher levels of the development. 
Overcoming of the semantic barrier leads to improvement of quality of educational 
activity. Existence of rigid and stagnating semantic barriers brakes and distorts 
educational activity.

Keywords: professional education, training, learning efficiency, semantic sphere 
of the personality, psychological barrier, semantic barrier, reasons of emergence of 
semantic barriers, barrier structure, strategy of barrier overcoming.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE SUBJECTIVE PICTURE 
OF THE WORLD OF ADULT MEN AND WOMEN

Vasileva Olga Semenovna
Gracheva Nadezda Mikhailovna

The article is devoted to the study of subjective picture of the world of adult men 
and women. The main guideline to clarify qualitative features of representations of 
the self and the world we took four worldview models proposed by V. M. Smirnov: 
chaotic, antagonistic, mechanistic, organismic worldview models. We analyzed the 
difference in the severity of these worldview models by men and women.

We investigated the relationship between the severity of a particular model of the 
world and the various aspects of the representations on the basis of the results of the 
test “Who am I?”, the scale methodology “The meaning of life orientation”, methodology 
“My World: 20 out of 80”, “Incomplete sentences”, “Scale of satisfaction” that identify 
different aspects of the relationship with the world, and significant others. In particular, 
we analyzed gender differences in terms of difficulty – easy way self-identification; the 
opposite trend of the world perception and its capabilities depending of the designa-
tion of gender identity at men and women; relationship representations of himself as 
a soul and the divine world order with the modalities of understanding of the world 
and its age features; the relationship of positive, neutral and negative characteristics 
of the world with the modalities of the worldview; communication of negative descrip-
tion of the world with the appropriate perception of other spheres of life; analyzed 
the effect of denial of the particular modality of the worldview.
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