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ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, 
ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ

УДК 159.91

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АГРЕССИВНОСТИ 
И ВРАЖДЕБНОСТИ МОЛОДЕЖИ ЮГА РОССИИ (НА 
ПРИМЕРЕ РУССКИХ И КАРАЧАЕВСКИХ ДЕВУШЕК)

Ковш Екатерина Михайловна
Скиртач Ирина Анатольевна
Буняева Мария Владимировна

Работа выполнена в рамках проектной части внутреннего гранта 
Южного федерального университета № 213.01–07-2014/15ПЧВГ «Угрозы на-
циональной безопасности в условиях геополитической конкуренции и модели 
агрессивного и враждебного поведения молодежи»

Изучение психологических особенностей молодежи Южного региона России 
получило особенную актуальность в условиях меняющейся политической, 
экономической и социальной обстановки. Молодежь во все времена была от-
ражателем прогрессивных идей по усовершенствованию общества, а также 
отстаивала человеческие права митингами, восстаниями и протестами, 
являющимися по своей сути проявлениями агрессии. И если раньше целью по-
добных выступлений была защита прав человека и жажда перемен к лучшему, 
то сегодня отмечается рост экстремистских и террористических группи-
ровок, создатели которых используют желание молодых людей добиться 
справедливости в своих корыстных целях, делая их опасными для общества 
субъектами. Вопрос о природе подобных процессов остается открытым.

В статье представлены результаты исследования, посвященного 
изучению видов, степени выраженности и связи агрессивного и враждебного 
поведения, предпочтительных стратегий поведения в конфликте, видов 
социально одобряемой агрессии, а также уровня мотивации достижения 
успеха / избегания неудач у 105 молодых девушек русской и карачаевской на-
циональностей в возрасте от 18 до 29 лет. Проведен анализ современной 
литературы, демонстрирующий недостаточность изученности проблемы 
агрессивного и враждебного поведения у представителей молодежи, а также 
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ее актуальность. Рассмотрены биологические и социальные факторы, лежа-
щие в основе агрессивного поведения личности. По итогам статистической 
обработки данных выявлены общие черты, присущие представительницам 
обеих национальностей, а также внутригрупповые особенности. Сделан 
акцент на необходимости налаживания этнокультурного диалога, а также 
на потребности общества в существенном снижении диапазона легити-
мизированной агрессии и усиления социального контроля над ней, т. к. по-
следняя является источником научения конкретным формам агрессивного 
поведения и способом их осуществления.

Ключевые слова: агрессивность, враждебность, косвенная агрессия, 
легитимизированная агрессия, поведение в конфликте, разрушительное 
поведение, традиции, социальное влияние, этнокультурный диалог.

В последние десятилетия, по данным различных исследователей, отме-
чается стабильный рост агрессии среди молодежи [3, 5, 14, 16, 20, 24, 28, 29]. 
Данный процесс способствует усугублению криминогенной ситуации в обще-
стве. Социально-экономические и культурно-воспитательные условия жизни 
разных категорий граждан (групп населения) оказывают непосредственное 
влияние на динамику социально-психологических отклонений. Низкий уро-
вень этих условий находит отражение в проявлении у населения склонности 
к различным видам девиантного поведения, распространении идеологии 
экстремизма и терроризма, развитии интолерантности и др. Культурно-
нравственная напряженность приводит к росту активности экстремистских 
группировок [4, 12]; в условиях отсутствия идеологии толерантности, дру-
желюбия и взаимопомощи возникают локальные конфликты, имеющие под 
собой основания в виде межнациональной нетерпимости и проч. Указанные 
факторы свидетельствуют о необходимости изучения лежащих в основе этих 
явлений причин, а также создания профилактических мер, направленных 
на их предотвращение.

Юг России является полиэтническим и поликонфессиональным регионом, 
в связи с чем актуальным становится вопрос об улучшении взаимопонимания 
между представителями разных этносов и конфессий [23]. Помочь в дости-
жении этой цели могут в т. ч. проводимые психологические исследования, 
направленные на изучение личностных особенностей представителей 
указанных групп.

Одним из важнейших факторов в структуре личности человека выступает 
агрессивность, изучению ее особенностей у разных групп людей посвящены 
многие работы [1, 10, 11, 17, 18, 19, 21, 25].

Обращает на себя внимание тот факт, что чаще всего изучается агрес-
сия подростков, т. к. данный период жизни является одним из кризисных 
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этапов становления личности. Он насыщен переменами как в биологических 
механизмах, так и в социальной сфере. Однако это не означает, что другие 
периоды не сопровождаются значимыми изменениями для человека как био-
социальной системы. Молодость (ранняя взрослость) также является одним 
из кризисных этапов в жизни любого человека. Согласно теории Э. Эриксона, 
данный период характеризуется способностью человека устанавливать 
теплые, доверительные отношения [22]. Невозможность должным образом 
реализовывать эти потребности приводит к фрустрации, одиночеству и изо-
ляции, зачастую сопровождающимся высоким уровнем агрессивности.

Изучая агрессию молодежи, необходимо учитывать тот факт, что этому 
периоду предшествовали и другие, на которых уровень агрессии у тех же 
личностей мог быть выше или ниже актуального, ввиду, например, действия 
физиологических факторов (гормональный всплеск в подростковом возрасте 
и т. д.). К периоду ранней взрослости люди уже вырабатывают механизмы 
для сублимации или маскировки агрессии [15]. Таким образом, агрессивное 
поведение в молодом возрасте может быть в некоторой степени обусловлено 
биологическими факторами, но в основном его причины кроются в состоянии 
стресс-фрустрации, вызванном необходимостью приспосабливаться к но-
вым жизненным условиям (профессиональное становление, образование 
собственной семьи, материальное самообеспечение и др.).

Необходимо также помнить о том, что модели агрессивного поведения, 
несомненно, связаны с индивидуальным опытом человека. У каждого инди-
вида существует свой порог чувствительности к различным агрессогенным 
факторам. Одни и те же ситуации вызывают у разных людей отличающиеся 
по знаку и интенсивности реакции [18, 27].

Современные научные подходы рассматривают агрессию как механизм 
адаптации к условиям окружающей среды [10, 18]. На практике мы встре-
чаем большое количество случаев и ситуаций, когда агрессия, вопреки ее 
адаптирующему предназначению, приводит к еще более дезадаптирующему 
результату. Данные случаи свидетельствуют о том, что мощный психический 
ресурс в виде большого потенциала агрессивной энергии был направлен 
неправильно, что привело к нежелательному для личности или группы лиц 
результату. Учитывая изложенное выше, возникает вопрос о том, как оценить 
ресурсный потенциал агрессии, взаимодействие с какими составляющими 
поведения направляет агрессивную энергию в пользу или во вред.

Рассмотрение агрессии в сочетании со стратегиями поведения в конфлик-
те, на наш взгляд, позволяет оценить, насколько выражается или подавляется 
ее разрушительный потенциал. Реализация этого потенциала будет способ-
ствовать более гармоничному функционированию личности, в то время как 
подавление агрессии без ее сублимации является дисфункциональным.
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Интересным является исследование социально осуждаемых форм агрессии 
в их взаимосвязи с социально приемлемыми, легитимизированными форма-
ми мотивированного деструктивного поведения [11]. Данное направление 
исследований зародилось на Западе, в его основу легли представления 
о том, что принимаемые и транслируемые обществом формы агрессивного 
поведения оказывают влияние на представленность в поведенческом ре-
пертуаре носителей той или иной культуры социально неприемлемых форм 
разрушающего поведения [26]. Иными словами, существует предположение 
о том, что трансляция в средствах массовой информации, паттернах воспита-
ния, а также в других объектах и формах реализации особенностей культуры 
и традиций народа различных форм насилия (допустимость физических 
наказаний в школе, легализация смертной казни, причиняющие серьезный 
вред здоровью виды спорта и др.) приводит к повышению уровня агрессии 
и враждебности населения. В России же особенности легитимизированной 
агрессии и ее связь с другими психологическими характеристиками изучены 
недостаточно полно.

Целью нашего исследования было изучение психологических особенно-
стей (моделей агрессивного и враждебного поведения) молодежи Юга России. 
Выборку составили 60 русских девушек (жительницы г. Ростова-на-Дону) и 45 
карачаевок (жительницы г. Карачаевск) в возрасте от 18 до 29 лет.

В качестве методик для исследования психологических особенностей 
респондентов были использованы: опросник Басса–Дарки (в адаптации 
А. К. Осницкого), направленный на выявление преобладающих видов 
агрессии и уровня их выраженности; методика «ЛА-44» С. Н. Ениколопова, 
Н. П. Цибульского, имеющая целью диагностику отношения субъекта 
к социально приемлемым формам насилия; тест К. Томаса (в адаптации 
Н. В. Гришиной), предназначенный для выявления предпочтительных стра-
тегий поведения в конфликтах, а также тест–опросник А. Мехрабиана для 
измерения уровня мотивации достижения / избегания неудач (в адаптации 
М. Ш. Магомед-Эминова).

Для статистической обработки полученных данных использовался не-
параметрический u-критерий Манна–Уитни, а также коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена.

Подойдя к рассмотрению вопроса о связи уровня агрессии и враждебности 
с выраженностью мотивации достижения успеха или избегания неудач, мы 
предположили, что достигающему поведению будет сопутствовать высокий 
уровень агрессии, которая в данном случае выступала бы ресурсом к соз-
данию, а не механизмом разрушения. Однако изучить описанные свойства 
в их взаимосвязи нам не удалось, т. к. из 105 респондентов ориентацию на 
достижение успеха (по А. Мехрабиану) имели только 6 человек. Подавляющее 
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большинство демонстрирует избегающее поведение, что является препятстви-
ем для гармоничной реализации личностного потенциала человека, а также 
часто сопровождает невротический тип развития личности [6, 7, 8, 9].

На основании результатов статистической обработки данных мы можем 
сделать вывод о наличии значимых различий в выраженности форм, уровня 
агрессии и враждебности у девушек, имеющих различную этническую при-
надлежность. Данные отражены на рисунке 1.
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Рисунок 1. Выраженность типов агрессивных реакций  
у русских девушек и карачаевок

Условные обозначения: * – различия между группами значимы (p ≤ 0,01).

Как видно из диаграммы, русские девушки имеют более высокий уровень 
косвенной агрессии, что может выражаться в распространении сплетен, 
в завуалированных словесных угрозах, саркастических высказываниях, в раз-
рушительных действиях по отношению к «расширенному Я» соперника (его 
личным вещам), в получении удовольствия от созерцания драк и деструктив-
ных действий, совершаемых другими людьми; либо не проявляться вовсе.

Продукт развития общества – появление скрытых форм агрессии – имеет 
весомые побочные эффекты: подавляемая агрессия соматизируется, транс-
формируется в телесные симптомы, что влечет за собой развитие психосо-
матических заболеваний [2].
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Осуждаемое обществом, но более органичное в эволюционном ракурсе 
поведение человека – проявление физической агрессии, выражающееся 
в открытом нападении на соперника с причинением ему телесного ущерба, 
имеет высокий уровень проявленности у карачаевских девушек. Индекс 
враждебности также выше у карачаевок, т. е. имеется некоторая насторо-
женная установка по отношению к окружающим, ожидание от них подвоха 
и неприятностей, – это общая реакция, усиливающая отрицательные чувства, 
эмоции и оценки окружающих людей и происходящих событий.

Обратим внимание на высокий уровень аутоагрессии (чувства вины), 
присутствующий в обеих выборках. Данный факт может быть связан с осо-
бенностями воспитания девушек в обеих культурах, а может быть также 
объяснен интернальным локусом контроля респонденток (когда ответствен-
ность переходит в самообвинение).

На рисунке 2 отражены результаты сравнительного анализа выражен-
ности различных видов социально приемлемых форм агрессии у русских 
и карачаевских девушек.
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Рисунок 2. Выраженность видов легитимизированной агрессии  
у русских девушек и карачаевок

Условные обозначения: * – различия между группами значимы (p ≤ 0,01), 
** – различия между группами значимы (p ≤ 0,05).

Представленные на рисунке 2 данные позволяют сделать заключение 
о том, что воспитанные семьей и обществом формы агрессии, выражающиеся 
в узаконенных наказаниях, в большей степени проявлены у карачаевских 
девушек. Ими набраны достоверно более высокие баллы, по сравнению 
с русскими девушками, в таких показателях, как: 1) легитимизация агрессии 
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в политической сфере («Я бы одобрил принятие закона, разрешающего сво-
бодную продажу оружия»); 2) легитимизация агрессии в сфере воспитания 
(«Наиболее эффективный способ успокоить неугомонного ребенка – от-
шлепать его»); 3) легитимизация агрессии в спорте («Собачьи бои могли 
бы стать популярным видом спорта»); 4) легитимизация агрессии в СМИ 
(«Необходимо запретить показ документальных съемок убийств по телеви-
дению»); 5) интегральная шкала. Данная закономерность может быть связана 
с основанными на традициях особенностями воспитания девушек в строгости 
и под угрозой наказания за преступление морального или юридического 
закона. На основании собственного опыта девушки могут экстраполировать 
данную установку на окружение.

Рисунок 3 демонстрирует наличие статистически значимых различий 
в предпочтительных стратегиях поведения в конфликте девушек различных 
национальностей.
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Рисунок 3. Предпочтительные стратегии поведения в конфликте у 
русских девушек и карачаевок

Условные обозначения: * – различия между группами значимы (p ≤ 0,01).

Согласно полученным результатам, в поведенческом репертуаре русских 
девушек более выражена одна из самых адаптивных стратегий поведения 
в конфликте – компромисс. Указанная тактика позволяет учесть интересы 
каждой стороны конфликта с учетом минимальных потерь. Таким образом, 
оба оппонента остаются в выигрыше, незначительно уступив. Карачаевки, 
согласно представленным данным, в конфликтных ситуациях чаще прибегают 
к стратегии приспособления, которая является менее адаптивной и влечет 
за собой отказ от личных интересов в угоду интересам оппонента. Данная 
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стратегия зачастую влечет за собой подавление агрессии, что способствует 
ее накоплению и выражению иными способами. Указанная тактика, скорее 
всего, также является воспитанной в русле традиционных представлений 
о покорной, подчиняющейся мужчине и представителям старшего поколе-
ния, кавказской девушке.

На рисунках 4, 5, 6 представлены результаты корреляционного 
анализа.

 
Рисунок 4. Наличие корреляционных связей между изучаемыми 
психологическими признаками в выборке карачаевских девушек  

(уровень значимости р ≤ 0,05)

Условные обозначения: → прямая связь.

Легитимизация агрессии в личном опыте у карачаевских девушек по-
ложительно коррелирует с индексом агрессивности (rs = 0,47) и индексом 
враждебности (rs = 0,42). Данный факт может свидетельствовать о том, 
что указанные свойства личности являются приобретенными в процессе 
жизни.

Также прямая связь была установлена между показателем «Индекс враж-
дебности» и стратегией приспособления в конфликтной ситуации (rs = 0,42). 
Отметим, что данная особенность была обнаружена и в выборке русских 
девушек (рисунок 6; rs = 0,3), что может свидетельствовать о закономерности 
связи между необходимостью подчиняться сопернику или оппоненту, и по-
явлением негативной установки к этому человеку и похожим на него группе 
людей или обществу у молодых девушек вне зависимости от национальности 
и особенностей воспитания.
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Рисунок 5. Наличие корреляционных связей между индексом 
агрессивности и другими изучаемыми признаками в выборке  

русских девушек (уровень значимости р ≤ 0,05)

Условные обозначения: →  прямая связь,  обратная связь.

В результате исследования у русских девушек обнаружена достоверная связь 
индекса агрессивности с уровнем легитимизированной агрессии в политике 
(rs = 0,29) и СМИ (rs = 0,26), а также с интегральным показателем легитимизи-
рованной агрессии и стратегией соперничества в конфликте (rs = 0,32). Таким 
образом, более высока вероятность деструктивности со стороны русских 
девушек, легитимизирующих большой объем агрессии в политике и СМИ, 
а также соперничающих в конфликте. Заметим, что стратегия соперничества 
зачастую является выгодной для ее носителя, поэтому в данном случае можно 
предположить, что сопровождающая эту форму поведения агрессия помогает 
человеку достичь поставленной цели. В то же время, стратегия избегания 
конфликта, имеющая обратную связь с индексом агрессивности у русских 
девушек (rs = –0,26), в большинстве случаев является непродуктивной для 
избравшего ее человека; подавление агрессии и невозможность выплеснуть 
ее в сопернической борьбе приводят к появлению внутреннего конфликта, 
что создает дополнительные препятствия в реализации личностного потен-
циала и отстаивании собственных интересов. Также можно сказать о том, что 
стратегию избегания конфликта выбирают неагрессивные русские девушки.

Прямые связи в выборке русских девушек были установлены между 
шкалами «Индекс враждебности» и «Уровень легитимизированной агрессии 
в личном опыте» (rs = 0,3). Показатели по интегральной шкале социально 
одобряемой агрессии положительно коррелируют с индексами агрессив-
ности (rs = 0,32) и враждебности (rs = 0,3).
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Рисунок 6. Наличие корреляционных связей между индексом 
враждебности и другими изучаемыми признаками в выборке  

русских девушек (уровень значимости р ≤ 0,05)

Условные обозначения: →  прямая связь.

На основании полученных данных мы можем сделать вывод о наличии 
сходств и различий в особенностях агрессивного и враждебного поведения 
молодых девушек, проживающих на Юге России. Эти особенности могут быть 
объяснены как биологическими, так и социальными факторами. К сходствам 
можно отнести высокий уровень чувства вины, а также прямую связь индекса 
враждебности с легитимизированной агрессией в личном опыте и стратегией 
приспособления в конфликте. Различия: карачаевским девушкам присущ высо-
кий уровень физической агрессии, враждебности и легитимизированных форм 
насилия в СМИ, политике, воспитании и спорте. Предпочтительный тип поведе-
ния в конфликте для них – приспособление. Русские девушки демонстрируют 
более высокий уровень косвенной агрессии, наиболее часто встречающаяся 
поведенческая стратегия в конфликтной ситуации – компромисс.

За счет наличия прямых связей между индексами агрессивности и враж-
дебности респонденток и общественно приемлемыми формами проявления 
агрессии, мы можем сделать заключение о том, что социум вносит существен-
ный пагубный вклад в формирование изучаемых феноменов через открытую 
демонстрацию оправдываемых форм агрессии. Это значит, что создаваемая 
обществом тенденция к субъективному оправданию личностью широкого 
диапазона легитимных насильственных проявлений является причиной и/или 
результатом враждебного отношения человека к этому обществу.

На сегодняшний день перспективным считается исследование агрессии 
в ее взаимосвязи с другими защитно-адаптационными стратегиями, что 
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позволит правильнее понять ее предназначение и успешность достиже-
ния цели агрессивного поведения. Важным является тот факт, что агрессия 
является динамической характеристикой: с усложнением поведенческого 
репертуара человека, с обогащением его знаний и накоплением жизненного 
опыта меняются и формы агрессивного поведения, в благоприятном случае 
они приобретают высокую цель и конструктивную направленность [18]. Это 
означает, что мы можем способствовать снижению уровня неблагоприятных 
форм проявления агрессии и их трансформации в сложные, имеющие высшие 
ценности, стратегии и поведенческие акты. Добиться этого мы можем путем 
установления строгого контроля над пропагандой насилия, с помощью раз-
вития культурно-просветительской деятельности и этнокультурного диалога, 
обмена опытом, знаниями и традициями между представителями разных 
национальностей и конфессий; путем повышения уровня психологической 
грамотности населения (тренинги на формирование навыков управления 
агрессией, тренинг эффективных коммуникаций, социально-психологические 
и др. тренинги).
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РЕЗЮМЕ ВЫПУСКА НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF AGGRESSIVENESS AND 
HOSTILITY OF YOUTH OF THE SOUTH OF RUSSIA (ON 
THE EXAMPLE OF RUSSIAN AND KARACHAY GIRLS)

Kovsh Ekaterina Mikhailovna
Skirtach Irina Anatolyevna

Bunyaeva Maria Vladimirovna

The study of the psychological features of young people of the Southern Russia 
received special relevance in the conditions of the changing political, economic and 
social situation. The youth was a reflector of progressive ideas on improvement of 
society at all times, and defended the human rights by the meetings, revolts and 
protests, which are in essence aggression manifestations. If earlier protection of human 
rights and thirst of changes to the best were the purpose of similar performances, 
but now on the rise of extremist and terrorist groups, the creators of which use 
the desire of young people to achieve justice for their own purposes, making them 
dangerous to society actors. The question about the nature of similar processes 
remains to be opened.

The article presents the results of a study on the types, severity and context of 
aggressive and hostile behavior, preferred strategies of behavior in conflict, the types 
of socially approved aggression and level of motivation of achievement / failure 
avoidance at 105 young girls of the Russian and Karachay nationalities, aged 
from 18 till 29 years. The analysis of contemporary literature, that demonstrates 
insufficient knowledge of the problem of aggressive and hostile behavior among 
young people, as well as its relevance, is carried out. The biological and social 
factors, that underlie aggressive behavior of the personality, are considered.

According to the results of statistical data processing, the common features, 
inherent in representatives of both nationalities, and intra-group features are 
revealed. The emphasis is placed on the need to adjustment of ethno-cultural 
dialogue and on need of society in a significant reduction of the range of legitimized 
aggression and in the strengthening of social control, because the legitimized 
aggression is a source of learning specific forms of aggressive behavior and ways 
for their implementation.

Keywords: aggressiveness, hostility, indirect aggression, legitimized aggression, 
behavior in conflict, destructive behavior, traditions, social influence, ethno-cultural 
dialogue.
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FEATURES OF CHARACTERISTICS AND MEANING-SENSE  
MOTIVES OF SELF-REALIZATION OF 

THE STUDENT’S YOUTH

Obukhova Yulia Vladimirovna
Obukhova Svetlana Georgievna

The article deals with studying of the motivational-meaning, instrumental-style 
and personal characteristics of self-realization, and also meaning-sense motives of 
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СВЕДЕНИЯ  
О ПОРЯДКЕ ПОДАЧИ ПУБЛИКАЦИЙ

В журнале могут быть опубликованы оригинальные теоретические и эксперимен-
тальные работы по различным разделам психологии, а также обзоры отечественных 
и зарубежных исследований.

В редакцию принимаются материалы в электронном виде в редакторе Word, 
набранные 14-м кеглем через 1,5 компьютерных интервала (все поля по 2,0 см), 
объемом от 10 до 20 страниц, включая список цитированной литературы. При на-
боре использовать стандартные гарнитуры шрифта: Times или arial.

Цитированная в статье литература (автор, название, место, издательство и год 
издания) приводится в алфавитном порядке в виде списка в конце статьи. Литература 
на иностранных языках дается после отечественной. В тексте ссылка на источник 
делается путем указания (в квадратных скобках) порядкового номера цитируемой 
книги или статьи, через запятую – цитируемых страниц. При оформлении сносок и би-
блиографического списка используйте ГОСТы: ГОСТ 7.0.5–2008 и ГОСТ 7.1–2003.

Материалы для раздела «Научная жизнь» принимаются лишь в течение двух ме-
сяцев после окончания срока проведения соответствующего мероприятия (съезда, 
конференции, симпозиума и т. д.).

К статье прилагаются аннотация объемом 200–250 слов и 10 ключевых слов (или 
словосочетаний, состоящих из двух слов). Обращаем Ваше внимание: аннотация 
является источником информации о содержании статьи и изложенных в ней ре-
зультатах исследований в обобщенном виде. В ней обязательно отражается новизна 
исследования, оригинальность авторского замысла. Аннотация не должна содержать 
скопированные фрагменты статьи.

Все статьи подвергаются проверке в системе Антиплагиат, на правильность 
оформления аннотации, ключевых слов, списка литературы (не менее 20 источников, 
включая зарубежные) и ссылок в тексте статьи. Рецензирование статей происходит 
по двойному «слепому» принципу.

Обязательным условием для принятия статьи к рассмотрению является нали-
чие оформленных соответственно требованиям сведений об авторе (фамилия, имя 
и отчество, ученая степень, ученое звание, место работы и должность, служебный 
почтовый адрес с индексом, контактные номера телефонов).

Материалы, направляемые в редакцию, должны быть представлены на двух язы-
ках: русском и английском (после допуска статьи к печати). В англоязычном варианте 
должны быть: сведения об авторе, аннотация, ключевые слова, список литературы.

Статьи, направленные авторам на доработку и не возвращенные в редакцию 
к обозначенному сроку, исключаются из портфеля редакции.

С более подробными требованиями к подготовке и условиями публикации 
статей Вы можете ознакомиться на сайте Российского психологического журнала: 
www.rpj.sfedu.ru
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INFORMATION ON THE ORDER 
OF PRESENTATION OF PUBLICATION

The original theoretical and experimental works on various branches of psychology 
and reviews of native and foreign research can be published in the journal.

To be accepted for publishing in the journal the material should be electronic kind 
typed in Word, 14 pointtype, sesquialteral range, printable field of 2,0 cm, not more than 
20 pages in size, including the list of cited literature. The text should be typed in standard 
font of type: Times or arial.

If cited in article the literature is pointed out alphabetically at the end of the article. 
The literature in foreign languages goes after the one in russian. reference to sources as 
a sequence number of the cited book or article (with the number of page in semicolon) 
is denoted in brackets. When writing notes and references use State Standards: State 
Standard 7.0.5–2008 and State Standard 7.1–2003.

Materials for “Scientific life” section are accepted in the course of (within) 2 months 
after ending of the corresponding congress, conference, convention, etc.

The papers should have an abstract of 200–250 words. Following the abstract, a list 
of 10 keywords (or combinations of two words) should be included. We would like to 
draw your attention to the fact that the abstract provides general information about the 
content of the article and the study results. The abstract should reflect scientific novelty, 
originality of the author’s intention. The copied fragments of the manuscript should be 
avoided.

We check all the submitted manuscripts using the antiplagiat system for verifying 
the formal correctness of the abstract, keywords, references (at least 20 works, including 
works in foreign languages), and notes. We use double-blind reviewing.

author information (the author’s full name, scientific degrees and titles, institutional 
affiliation, position, official address, contact phone numbers) is required for acceptance 
of the manuscript for publication.

Forwarded to editorial staff, materials should be presented in two languages: russian 
and English. The English version should contain the abstract, keywords, references, author 
information.

The article sent to the author to complete and being not returned to the appointed 
date is excluded from the editorship’s stock of orders.

For more information about paper submission requirements and conditions of ac-
ceptance for publication, please visit the russian psychological journal website at: www.
rpj.sfedu.ru
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