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ЮРИДИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

УДК 159.99

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРЕДЕЛЬНЫХ 
СМЫСЛОВ В СИТУАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ СОТРУДНИКОВ АППАРАТА СУДА

Гультяева Виктория Владимировна

В данной статье описаны особенности смысловой саморегуляции 
сотрудников аппарата суда, которые были выявлены в процессе диагно-
стического исследования с применением методики «Предельные смыслы», 
разработанной как проективный метод исследования смысловой сферы 
личности Д. А. Леонтьевым. Саморегуляция является достаточно сложным 
психологическим образованием, которое нуждается в «глубинной» диагно-
стике. В настоящее время существуют методики для диагностики волевой 
саморегуляции, но это иной психологический конструкт.

Главное отличие волевых процессов от смысловых заключается в сте-
пени их осознанности. Волевые процессы предполагают в качестве обя-
зательного атрибута акт осознания (это и есть волевая интенция), 
а смысловые процессы обычно не осознаются, и только при определенных 
обстоятельствах могут переходить в актуально сознаваемые формы. 
Эта «неосознанность» и есть отличительная особенность смысловой 
регуляции как предмета исследования, представленного в данной статье. 
Традиционные диагностические методики для этого не подходят. Нужны 
методики, ориентированные на выявление содержательно-смысловых 
характеристик данного психологического конструкта. В качестве такой 
методики можно использовать проективный тест «Предельные смыслы», 
который позволил выявить и охарактеризовать особенности и уровни 
саморегуляции сотрудников аппарата суда.

Полученные характеристики: индекс децентрации (в какой степени 
человек в ситуациях оценки чего-либо исходит из своих собственных 
интересов), индекс рефлексивности (в какой степени человек ориентиру-
ется на специфику своих переживаний и восприятий реальности), индекс 
неготовности (ориентированность на отрицание оценочных суждений) 
позволили описать эталонные характеристики, которые в наибольшей 
степени свойственны для сотрудников аппарата суда с высоким уровнем 
смысловой саморегуляции.
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В качестве основных эталонных характеристик были выделены: уровень 
общей осмысленности жизни, умение рефлексировать и осознавать цели 
в соответствии с профессиональными требованиями, умение оценивать 
себя как активных участников жизненного процесса, готовых брать на себя 
ответственность при решении производственных ситуаций.

Ключевые слова: саморегуляция, смыслы, смысловая сфера, психологиче-
ский конструкт, мотивация, жизненные цели, профессиональная направлен-
ность, ценности, смысловые центрации, рефлексия.

Актуальность исследования
В современной психологической науке вопрос о профессиональном со-

ответствии особенностей сотрудника контексту его трудовой деятельности 
привлекает большое внимание. Он рассматривается и в психологии личности, 
и в психологии труда, и в психологии развития. Особый раздел, акмеология, 
посвящен изучению того, как личностные ценности человека влияют на его 
самореализацию в профессии. Данные, полученные акмеологами, позволяют 
разрабатывать системы психологического сопровождения специалистов 
самого разного профиля с целью повышения эффективности их профессио-
нальной деятельности и создания благоприятной производительной среды. 
Однако есть целый ряд профессий, которые, будучи востребованными в со-
временном обществе, еще не стали объектом такого анализа.

К этой профессиональной группе можно отнести работников аппарата 
суда (помощников судей и секретарей суда, секретарей судебных заседаний), 
от качества работы которых во многом зависит то, насколько современная 
система судопроизводства может выполнять функции, возложенные на нее 
государством и обществом. Это очень специфический вид профессиональной 
деятельности, для которого характерны высокая интенсивность, ответствен-
ность, монотонность. Та область человеческих взаимоотношений, с которой 
постоянно сталкиваются работники аппарата суда, является чрезвычайно 
проблемной в связи с недовольством граждан судебной системой, большой 
загруженностью судов, отсутствием технических средств. Зачастую умение 
правильно построить отношения с гражданами, возможность убедить их 
в необходимости действовать исключительно с точки зрения существую-
щего законодательства, а не руководствоваться житейскими стереотипами, 
умение преодолеть конфликт и найти компромисс – выполняют важнейшую 
общественно-социальную функцию, показывая, что государство в виде 
установленного законодательства действительно защищает интересы своих 
граждан. Несмотря на всю очевидность важности функционала данных со-
трудников, в реальной практике у них существует много проблем: текучесть 
кадров, низкая профессиональная мотивация, эффект «перегруженности» 
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и т. д. Для того чтобы минимизировать эти негативные составляющие их 
трудовой деятельности, должны быть проведены исследования, ориентиро-
ванные на выявление психологических причин, снижающих эффективность 
их деятельности.

Профессиональная успешность сотрудников аппарата суда зависит от 
целого ряда личностных особенностей [12]. Но для исследования, которое 
ориентировано на выявление основных личностных индикаторов как про-
фессионального ресурса и потенциала успешно профессионально само-
реализовываться в данной сфере, очень важно найти предмет исследования, 
который в наибольшей степени будет отражать особенности всей смысловой 
сферы личности. В качестве такого конструкта возможно рассматривать 
смысловую саморегуляцию [1, 2, 19, 20 и др.].

Основное содержание исследования
Для реализации целей и задач исследования по выявлению особен-

ностей смысловой саморегуляции у сотрудников аппарата суда нами была 
составлена анкета, включающая 3 модуля, каждый из которых включал по 
5 вопросов. Первый модуль (ориентировочный) содержал формально ме-
трические вопросы относительно особенностей сотрудника: возраст, пол, 
образование, должность, стаж работы в этой должности. Второй модуль (со-
держательный) был ориентирован на выявление содержательных оценок 
и понимание характеристик своей профессиональной деятельности (чем 
я занимаюсь, в чем суть моих должностных обязанностей, что в моей работе 
самое главное, есть ли в моей работе то, что я делаю лучше других, что бы 
я хотел изменить в своей работе). Третий модуль (динамический) выявлял 
динамические характеристики сотрудников (почему я здесь работаю, что 
побуждает меня выбрать специальность юриста, как мое настоящее по-
влияет на мою будущую профессиональную жизнь, оказывает ли моя работа 
влияние на мое поведение вне профессиональной деятельности, если бы 
тебе надо было уговорить кого-то здесь работать, чтобы ты сказал(а) в пер-
вую очередь).

Анализ ответов по второму и третьему модулям проводился с исполь-
зованием контент-аналитической технологии. В анкетировании принимали 
участие 186 сотрудников аппарата суда с разным стажем профессиональной 
деятельности (имеющие стаж работы не менее 1 года). Анкетирование по-
зволило сформировать группы для дальнейшей диагностики:

первая группа (группа с высоким уровнем смысловой саморегуля- −
ции) – работники аппарата суда с высоким уровнем профессиональной 
успешности, реализовавшиеся в своем профессиональном выборе. Они 
считают, что их профессиональная деятельность многое им дала как для 
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социального успеха, так и для развития личностного потенциала (47 % 
от общего количества участников анкетирования);
вторая группа (группа со средним уровнем) – работники аппарата суда,  −
которые только начали свою профессиональную деятельность, но еще 
не имеют стажа работы, им трудно еще проявить устойчивые смысловые 
оценки и отношения относительно своих профессиональных перспектив 
(34 %);
третья группа (группа с низким уровнем) – сотрудники аппарата суда,  −
которые в анкете высказывали мысль о том, что они устали от этой 
работы, хотели бы отдохнуть или вообще сменить место своей работы; 
некоторые из них ждут, когда наконец-то смогут не работать. Однако пока 
они считают необходимым работать из материальных или социальных 
соображений (19 %).
Саморегуляция является достаточно сложным психологическим конструк-

том, который нуждается в «глубинной» диагностике. Традиционные методики 
могут дать ответ на вопрос об уровне развития смысловой саморегуляции, 
об особенностях ее использования в профессиональной реальности, но 
вопросы, связанные с характеристиками ее механизмов, зачастую остаются 
нераскрытыми и неописанными. Для этого нужны методики, ориентирован-
ные на выявление содержательно-смысловых характеристик данного пси-
хологического конструкта. В качестве такой методики можно рассматривать 
тест «Предельных смыслов», разработанный Д. А. Леонтьевым. В методике, 
по мнению автора, «был воплощен сравнительно новый методический 
прием изучения смысловых систем через их отражение в индивидуальном 
мировоззрении». Методика проводится в форме диалога между психологом 
и респондентом, которому задаются вопросы открытого типа, предпола-
гающие выявление линейной последовательности смысловых категорий, 
обосновывающих друг друга. Когда респондент уже не может продолжить 
логическую цепочку, то последний ответ и рассматривается как предель-
ный смысл. Ответы анализируются с помощью контент-анализа в два этапа. 
Первый этап выявлял структурные характеристики смыслообразования по 
следующим показателям:

исходные категории (инициируются психологом посредством вопроса  −
«Зачем?»);
узловая категория – принимает участие в обосновании нескольких, ранее  −
приведенных категорий. Чем больше можно выделить узловых категорий 
в процессе диагностики, тем более сложной и более сформированной 
является смысловая сфера личности;
предельная категория – конечная категория в цепи, которая уже не может  −
получить дальнейшее обоснование через вопрос «Зачем?».
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После того как был проведен структурный контент-анализ, полученные 
данные анализировались по содержательно-смысловым показателям:

индекс децентрации – показатель, в какой степени человек в ситуациях  −
оценки чего-либо исходит из своих собственных интересов (центрация 
на своих интересах и мнениях, Я как центр мира). Оценка по принципу: 
это мне нужно или нет. По мнению Д. А. Леонтьева, «можно полагать, 
что в этих случаях мы имеем дело с людьми, которые не соотносят свои 
помыслы и действия с интересами других людей – для них просто не 
существует чужих проблем и интересов, иного отношения к жизни, чем 
их собственное» [7, 8] (чем меньше этот показатель, тем выше уровень 
центрации);
индекс рефлексивности – показатель, в какой степени человек ориен- −
тируется на специфику своих переживаний и восприятий реальности. 
Категории, которые мы характеризуем как рефлексивные, по мнению 
Д. А. Леонтьева, не обязательно имеют отношение к рефлексии в строгом 
смысле слова. Общий объединяющий их признак – это то, что все они 
описывают те или иные акты сознания в широком смысле слова, как 
собственно интеллектуально-рефлексивные (знать, понимать, сознавать), 
так и непосредственно-чувственные (чувствовать, ощущать, помнить, не 
забывать). Их присутствие интерпретируется как развитость внутрен-
него мира, осознание собственного ментального функционирования. 
Отсутствие категорий такого рода мы рассматриваем как симптом на-
рушения регуляторных функций сознания по отношению к практической 
деятельности [7, 8]. Слишком большое число подобных категорий должно, 
напротив, рассматриваться как признак чрезмерной интеллектуализации 
действия, застревания на стадии планирования и обдумывания, и наличия 
трудностей в переходе от замысла к воплощению;
индекс неготовности – показатель, ориентированный на отрицание  −
оценочных суждений.
Содержательно-смысловой анализ данных методики «Предельные 

смыслы» представляет собой интерпретацию полученных смысловых цепей 
и структур в аспекте отражения в них глубинных личностных особенностей 
смысловой сферы испытуемых, и, в частности, особенности их смысловой 
саморегуляции. Проведенное диагностическое исследование позволило 
сформулировать выводы:

1. Люди с низким уровнем смысловой саморегуляции более ориенти-
рованы на себе, свои прагматичные проблемы, по сравнению с высокой 
и средней группами.

2. Представители первой группы (78 %) и второй (42 %) имеют хорошо 
развитые рефлексивные интенции, чувство принадлежности к тому месту, 



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL  2015   VOL. 12 # 3

139

где проживают (а именно: «мы южане», «у нас на Юге России специфическая 
ментальность», «мне нравится жить в этом городе», «мы на Юге радушные» 
и т. д.). Большинство испытуемых из первой эмпирической группы (более 
74 %) признают себя частью Мира, Природы. Некоторые из них являются 
верующими (православие, иудаизм, ислам), что, однако, не ограничивает 
их мировосприятие (в силу отсутствия приверженности ортодоксальным 
нормам), а, наоборот, расширяет их образ мира (потребность в духовном 
насыщении) и, как следствие этого, инициирует ответственность за совер-
шенные и планируемые действия как возможности влияния на изменение 
общей сложной, многоуровневой системы мира.

Полученные результаты позволили выявить эталонные характеристики, 
которые в наибольшей степени свойственны сотрудникам аппарата суда 
с высоким уровнем смысловой саморегуляции:

высокий уровень общей осмысленности жизни, умение рефлексировать  −
и осознавать цели в соответствии с профессиональными требованиями; 
оценивают себя как активных участников жизненного процесса, го-
товы брать на себя ответственность при решении производственных 
ситуаций;
саморегуляция испытуемых, ориентирующихся в своих смысложизненных  −
устремлениях на саморазвитие и самореализацию, отличается наиболь-
шей структурированностью и связанностью; такие испытуемые более 
продуктивны в нахождении промежуточных смыслов своих действий, им 
свойственна активная и просоциальная мировоззренческая позиция;
им в большей степени присущ положительный взгляд на природу чело- −
века (стратегия рассуждений по типу «человек от природы добр, все его 
негативные особенности от окружения и воспитания»);
стремление искать разные варианты решения возникших ситуаций; −
стремление к познавательной активности, получение удовольствия от  −
процесса познания, не связанного напрямую с удовлетворением каких-
либо потребностей.
Эти показатели позволяют разработать рекомендации при отборе со-

трудников аппарата суда и их психологическом сопровождении, особенно 
на начальном этапе профессиональной деятельности.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ULTIMATE 
SENSES IN THE SITUATION OF STUDYING FEATURES 
OF SELF-REGULATION OF THE COURT PERSONNEL

Gul’tiaeva Viktoriia Vladimirovna

This article describes features of sense regulation of the court personnel. 
These features have been revealed in the diagnostic study using the technique 

“Ultimate Senses” as a projective method for studying the sense sphere of 
personality worked out by D. A. Leontiev. Self-regulation is a rather complex 
psychological construct, which needs a “deep” diagnostics. There are methods 
for diagnosing volitional self-regulation today, but this is a different psycho-
logical construct.

The main difference between volitional and sense processes is the degree of 
their consciousness. Volitional processes presuppose the act of awareness as a 
required attribute (this is a volitional intention). Sense processes are usually un-
conscious and can become true conscious forms only under certain circumstances. 
This “unconsciousness” is a distinctive feature of sense regulation as the subject 
of the study presented in this article. Traditional diagnostic methods are not 
suitable for this. There is a necessity of techniques revealing intensional-sense 
characteristics of this psychological construct. The “Ultimate Senses” projective 
test can be used with this purpose. It has made it possible to reveal and charac-
terize features and levels of self-regulation of the court personnel.
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The obtained characteristics – the decentralization index (to what extent the 
person acts out of self-interest in situations of assessing something), reflexivity 
index (to what extent the person focuses on the specificity of his / her experiences 
and perceptions of reality), unreadiness index (focus on the denial of value judg-
ments) – have made it possible to describe the reference characteristics which are 
characteristic for the court personnel with a high level of sense self-regulation.

The author has distinguished the following main reference characteristics: 
the level of general meaningfulness of life, ability to reflect and realize goals 
in accordance with professional requirements, ability to evaluate themselves 
as active participants in the life process, being ready to take responsibility for 
solving production problems.

Keywords: self-regulation, senses, sense sphere, psychological construct, 
motivation, life goals, professional orientation, values, sense concentrations, 
reflection.
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STYLE CHARACTERISTICS OF INDIVIDUALITY AND 
PROFESSIONAL COMPETENCE OF THE JUDGE

Tselikovskii Sergei Borisovich
Gul’tiaeva Viktoriia Vladimirovna

The article considers diWerent approaches to the deXnition of the concept of 
“professional competence of the judge”. The authors have analyzed the relationship 
between the concepts of “acmeological invariants of professionalism” and “profession-
ally important qualities”. They show the interrelation between acmeological invariants 
of professionalism and style characteristics of individuality. They also emphasize 
a system forming function of individual style characteristics of the subject.

The analysis of psychological studies of professional activities of judges shows 
that the majority of them – being guided by ideas about its multifunctionality 
and multidimensionality, on the one hand, and high psycho-emotional tension, 
responsibility, social value, on the other – formulate extensive requirements to 
individual psychological qualities of the judge. Various authors emphasize such 
qualities of the judge as, for example, self-control, emotional restraint, ability to 
remain calm in stressful situations, exactingness to forms of behavior and state-
ments of the participants, and also point to the importance of tolerance, tactfulness, 
ability to reduce excessive tenseness during the trial, emotional excitement of its 
participants. The stated requirements often overlap each other, diWer signiXcantly in 
terms of their extent; they are heterogeneous from the point of view of fundamental 
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СВЕДЕНИЯ  
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К статье прилагаются аннотация объемом 200–250 слов и 10 ключевых слов (или 
словосочетаний, состоящих из двух слов). Обращаем Ваше внимание: аннотация 
является источником информации о содержании статьи и изложенных в ней ре-
зультатах исследований в обобщенном виде. В ней обязательно отражается новизна 
исследования, оригинальность авторского замысла. Аннотация не должна содержать 
скопированные фрагменты статьи.

Все статьи подвергаются проверке в системе Антиплагиат, на правильность 
оформления аннотации, ключевых слов, списка литературы (не менее 20 источников, 
включая зарубежные) и ссылок в тексте статьи. Рецензирование статей происходит 
по двойному «слепому» принципу.

Обязательным условием для принятия статьи к рассмотрению является нали-
чие оформленных соответственно требованиям сведений об авторе (фамилия, имя 
и отчество, ученая степень, ученое звание, место работы и должность, служебный 
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Статьи, направленные авторам на доработку и не возвращенные в редакцию 
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