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УДК 159.923:316.6

ИСТОРИЧЕСКАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ  
ОБРАЗА ПРИЕМНОЙ МАТЕРИ  

И ЕГО ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СОЦИУМА

Щербина Сусанна Музекировна

В статье рассматривается институт фостерной семьи и ряд ее отли-
чий от традиционной. Дается определение фостерной семьи. Описываются 
структура и периоды стабильности / нестабильности приемной семьи как 
открытой семейной системы. Проводится сравнительный анализ образов 
биологической и приемной матери в психоаналитической и культурологиче-
ской традициях. Описывается двойственность архетипа (К. Г. Юнг) и разные 
уровни его реализации в образе матери: добрая и злая. Анализируется образ 
Хорошей Матери и Достаточно Хорошей Матери (Д. Винникотт). Также 
указывается на то, что мать обеспечивает нормальное развитие ребенка 
своим адекватным восприятием реальности, тем самым являясь «зеркалом» 
в глазах ребенка. Обращается внимание на возникновение неврозов у ребенка 
при отсутствии любви и безусловного принятия его матерью (К. Хорни). 
Рассматриваются: образ Матери в культурной традиции, матери защи-
щающей, любящей, развивающей своего ребенка; изменения образа Матери 
в течение нескольких столетий, его противоречивость и неопределенность, 
зависимость от социума в славянской традиции.

Анализируются три образа женщины, зависимых от ожиданий социума: 
матери, жены и свободно реализующейся женщины. Обращается внимание 
на изменение материнских установок, обуславливающих трансформацию 
понятия «норма материнского отношения» (Э. Бадинтер). Трансформация 
образа матери от Богоматери к Дьяволице (Т. Шишова). Противоречивый 
образ матери, мифы об идеальном материнстве в культурных традициях 
славянского села. Раскрывается неоднозначное и предвзятое отношение 
общества к приемной матери, требования этого общества соответство-
вать идеальному образу матери, при этом воспринимая ее как изначально 
плохую мать. Требования общества быть идеальной матерью, собственная 
модель хорошей матери у самой женщины и мнение этого же общества 
о приемной матери как о мачехе инициируют внутренний конфликт образа 
Я у приемной матери.

Ключевые слова: фостерная семья, семейная система, идентификация, 
приемная мать, образ Я, архетип, трансформация, внутренний конфликт, 
культурологическая традиция, миф.
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В России, согласно Семейному Кодексу Российской Федерации о семье 
и браке (ст. 123), официальными формами устройства детей, оставшихся 
без попечения родителей, являются: усыновление, опека и попечительство, 
приемная (фостерная семья), детский дом семейного типа. Эти формы 
различаются между собой по юридическим правам ребенка и приемных 
родителей, времени пребывания ребенка в семье, возрасту ребенка, типу 
государственного финансирования. Фостерная (приемная) семья − это се-
мья, которая добровольно взяла из учреждений для детей–сирот и детей, 
лишенных родительской опеки, ребенка для воспитания и совместного 
проживания. Максимальное количество детей в приемной семье в со-
ответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 
17 июля 1996 г. № 829 «О приемной семье» – восемь человек (общее ко-
личество родных и приемных) [24]. Институт приемной семьи рассчитан 
также на временную опеку над детьми (на короткое время, оговоренный 
срок – от нескольких недель до двух–трех лет, пока родители находятся 
в заключении, на лечении и т. п.). Фостерная семья, как временная форма 
устройства и воспитания детей–сирот, является примером открытой се-
мейной системы. По сравнению с традиционной семьей, фостерная семья 
имеет ряд отличий. Фостерная семья как система может иметь большую 
степень неустойчивости, чем типичная семья с устоявшимися отношениями. 
Прием в семью нового члена всегда сопровождается изменениями в самой 
системе. Таким образом, периоды нестабильности могут увеличиваться; 
дети, в случае возобновления родительских прав биологических родите-
лей, могут быть изъяты из приемной семьи или детского дома семейного 
типа, могут быть усыновлены без согласия приемных родителей. По сути, 
фостерная семья обеспечивает трудоустройство родителей, воспитание 
детей в фостерной семье оплачивается государством; отношения в семье 
носят кратковременный характер; сиблинг (братья, сестры) чаще носит 
условный характер.

Эти отличия обязывают к пересмотру всей семейной системы. Во-первых, 
необходимо уточнение мотивов и потребностей, которые призван реали-
зовывать институт фостерной семьи; во-вторых, возникает вопрос неста-
бильных состояний в такой семье в связи со сменой ее членов; в-третьих, 
изменение внешних условий вызовет трансформацию всей семейной 
системы, что отразится на способах связи между ее элементами. Особая 
роль в фостерной системе отводится матери. В исследованиях В. Ослон, 
А. Холмогоровой отмечается, что в эффективных замещающих семьях до-
минирует мать. В случае проблем матери присваивается роль спасителя, 
а отцу – «козла отпущения» [18]. В работах А. Аладьина, А. Варги, В. Ромека 
прослеживаются последствия материнской депривации и отмечается, что 
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приемные дети обнаруживают низкий уровень усвоения нравственных 
норм и моральных ценностей [2, 8, 22]. Проблема заключается в том, что 
сама фостерная система в корне отличается от усыновления и опекунства, 
что вызывает проблемы формирования идентичности Приемной Матери. 
Однако на сегодняшний день исследований, направленных на исследование 
Я-образа Приемной Матери, крайне мало.

Вышесказанное обусловило выбор темы исследования: целью статьи 
является исследование образа приемной матери в психологической лите-
ратуре и культурной традиции.

Анализ последних исследований. Любая устойчивая культурная модель 
базируется на позитивном образе человека и его устойчивых связях 
с миром (Л. Гумилев). «Обязательный образ, на котором держится любая 
культура, – это положительная женщина–мать» [6]. Однако, несмотря на 
частое обращение к образу Матери, наиболее исследован он в психоана-
литическом направлении. Правильным для нашего исследования будет 
обращение к архетипу Матери, предложенному К. Юнгом. На положи-
тельном полюсе указанного архетипа находятся магический авторитет 
феминности, мудрость и душевный подъем, любой полезный инстинкт 
или импульс, доброта, эмпатия и поддержка. На негативном полюсе − «все 
тайное, скрытое, темное; пропасть; мир мертвых; все, что пожирает, со-
блазняет и отравляет; все, что вызывает ужас и является неизбежным, как 
сама судьба» [29]. Двойственность архетипа подсказывает разные уровни 
его реализации в образе матери: добрая, мудрая волшебница, подруга, 
советник, злая мачеха, ведьма. К. Юнг отмечает, что этот архетип в про-
екции на личную мать придает ей мифологичность, авторитет, и наделяет 
ее особой властью.

Д. Винникотт в своих исследованиях указывает на то, что мать явля-
ется зеркалом в глазах ребенка, обеспечивая ему нормальное развитие 
адекватным восприятием действительности [9]. Учитывая, что приемные 
дети некоторое время находились без родителей, к «зеркалу» предъяв-
ляется гораздо больше требований, чем просто адекватное отражение. 
Очевидно, стиль реагирования матери в стрессовых ситуациях является 
показателем адекватности «зеркала». Анализируя образ хорошей матери, 
Д. Винникотт отмечал, что он формируется на основе опыта взаимодей-
ствия с собственной матерью. Д. Винникотт является автором идеи образа 
Достаточно Хорошей Матери – матери, идентифицирующейся со своим 
ребенком, преданной ему, не бросающей его без особых причин, при-
спосабливающейся к его нуждам.

В исследованиях К. Хорни отмечается, что отсутствие безусловного 
принятия ребенка со стороны матери может привести к неврозам [27].
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Таким образом, Хорошая Мать в психоаналитической традиции – авто-
ритетная, мудрая, добрая, эмпатийная, безусловно принимающая своего 
ребенка, имеющая позитивный опыт общения с собственной матерью. 
Ужасная Мать – злая, жестокая, отвергающая или безучастная, не прини-
мающая своего ребенка.

В культурологической традиции к образу матери обращается М. Мид, 
указывая на безусловную любовь матери к своему ребенку, которая дает 
чувство защищенности, безопасности, как на характеристику, свойствен-
ную матерям в целом [25]. Образ матери в общемировой и отечественной 
культурах связан с такими определяющими незыблемость мироощущения 
понятиями, как любовь и защита, охрана и развитие ребенка, сохране-
ние и поддержание семьи и ее традиций, принятие ребенка, понимание 
его [3, 7, 13, 16, 21].

В противовес ей, Э. Бадинтер, проанализировав историю материнских 
установок на протяжении четырех столетий, приходит к выводу о том, что 
в зависимости от требований общества формируются три образа женщины: 
матери, жены и свободно реализующейся женщины. Причем образ матери 
не всегда занимает ключевые позиции. Образ матери оказывается тесно 
связанным с требованиями общества и лишенным своей биологической 
безусловной доминанты [25].

Ретроспективно анализируя изменяющийся образ Матери в течение не-
скольких столетий, Г. Филиппова приходит к выводу, что материнство является 
лишь одной из социальных женских ролей, на нормативность которой ока-
зывают влияние общественные нормы и ценности. Изменение материнских 
установок влечет за собой и трансформацию понятия «норма материнского 
отношения». Образ Идеальной Матери вообще и образ Достаточно Хорошей 
Матери данной эпохи также могут войти в противоречие, что может стать 
причиной формирования неосознанного комплекса вины у женщины [25].

Т. Киселева, описывая образ Идеальной Матери, указывает, что (идеальная 
мать) обладает неординарным жизненным опытом, развитой интуицией по 
отношению к детям; добра, сострадательна, мудра; воспитатель по призванию; 
безусловно принимающая своих детей и все, что с ними связано. Идеальная 
мать любит своего ребенка изначально и безусловно, он – член ее семейной 
системы, даже дистанционно. Она принимает его навсегда и не планирует 
быстрое расставание [11].

Образ Ужасной Матери включает в себя нелюбовь к детям, отказ от за-
боты о них, девиантное поведение, и, как следствие, порицание общества. 
В исследованиях Т. Шишовой показана трансформация образа матери от 
Богоматери к Дьяволице в современной культуре, проанализированы по-
следствия разрушения культа Матери [28].



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2015 ТОМ 12 № 3

108

Противоречивость образа Матери, его зависимость от социума интерес-
ным образом проявляется в славянской традиции. Так, в нашей культуре 
образ Матери связан с мифом об идеальном материнстве (О. Кись) [12]. 
Образ Матери в славянской культуре тождественен образу Оранты – бе-
регини славянского рода. В этом смысле, материнская роль является до-
минантой славянской женщины, а дети − главным объектом заботы. Однако 
исследования в области культурной психологии, проведенные О. Кись, 
выявили интересный факт: в славянской традиции материнская любовь 
и привязанность демонстрируется взрослым, а не маленьким детям [12]. 
В песенной культуре песен, где мать радуется маленькому ребенку, мало, 
зато в фольклоре существуют достаточно поговорок, пословиц, отражаю-
щих отношение матери к умершим детям: «Умерло. Туда ему и дорога»; 
«Одно – в песок, другое – в мешок». Требования общества к матери были 
достаточно прозаичными: вырастить работника. Исследования культур-
ных традиций славянского села показали разное отношение матерей 
к своим детям в зависимости от возраста. Так, за большим крестьянским 
столом пища распределялась по способности к работе: отцу – кормильцу, 
детям – в зависимости от трудового участия в жизни семьи. Мы считаем, 
что поговорка «кто не работает, тот не ест» имеет глубокие семейные 
корни [23].

В славянской культурной традиции образ Матери восходит своими 
корнями к символу Руси – образу женщины–матери, отсюда и Русь–матушка, 
Россия–мать. Идеальная мать, согласно такой постановке проблемы, всех 
защитит, объединит, соберет [1]. В русских народных сказках чаще присут-
ствует дихотомия мать / мачеха. Мать – добрая, хорошая, всех любит, защи-
щает. Мачеха – ненавистная, злая, ведьма. Однако у мачехи чаще всего есть 
собственные дети – их она любит–голубит, а неродных – уничтожает.

Таким образом, в славянской культуре образ Матери также явля-
ется неоднозначным. С одной стороны, Берегиня, Оранта, Идеальная 
Мать, Святая – образ, который декларируется на уровне государства. 
Мать при этом ориентирована как на процесс воспитания, так и на его 
результат [20].

С другой стороны, изменения требований и социальных норм по-
влекли за собой и трансформацию образа Матери от Идеальной Матери 
в целом к Достаточно Хорошей Матери Данной Эпохи, ориентированной 
на результат, упускающей детали процесса (таблица 1).

Таким образом, наличие большого количества степеней свободы от 
Святой до Чудовища, требования общества на разных этапах своего развития 
к осуществлению материнской роли вызывают внутреннюю конфликтность 
и двойственность самого образа и могут затруднить идентификацию женщины 
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себя как матери. Российское законодательство трактует образ Достаточно 
Хорошей Матери в статьях 63, 64, 65 Семейного кодекса, противопоставляя 
ему образ Плохой Матери, которая может быть лишена родительских прав. 
Достаточно Хорошая мать – мать, забравшая своего ребенка из родильного 
дома или из другого учреждения здравоохранения; не уклоняется от выпол-
нения своих обязанностей по воспитанию ребенка; не проявляет жесткого 
отношения к ребенку; не является хроническим алкоголиком или наркома-
ном; не прибегает к любым видам эксплуатации ребенка, не принуждает его 
к попрошайничеству и бродяжничеству; не имеет судимости за совершение 
умышленного преступления относительно ребенка [24].

Таблица 1.
Образ Матери

Основные 
характеристики

Идеальная  
Мать

Хорошая Мать 
в условиях нашей 

культуры
Ужасная  

Мать

Отношение 
к ребенку

Поддержка 
и безусловное 

принятие
Обучение, 

воспитание
Отвержение или 

потакание

Роль в семейной 
системе Цементирующая Контролирующая Дестабилизирующая

Неоднозначность образа Матери не могла не повлиять на образ Приемной 
Матери. Если в сознании людей Мать ассоциируется с доброй, ласковой, 
терпеливой, то Приемная Мать чаще всего занимает негативный полюс 
Ведьм, Мачех, Мегер. Анализ публикаций в средствах массовой инфор-
мации подкрепляет негативный образ Приемной Матери – давлеющей, 
отбирающей жизнь Ведьмы, Мачехи. При этом, соответственно, сравнение 
происходит с образом Идеальной Матери, а не Достаточно Хорошей Матери 
для данной эпохи. Так, уже по отношению к приемной матери отмечается 
некоторая неоднозначность и предвзятость: от нее требуют соответствия 
идеальному образу, но воспринимают как негативный. При этом минуется 
стадия Хорошей Матери.

Мы считаем необходимым прояснение этого образа. Приемная мать на-
ходится в несколько иных условиях, чем мать биологическая. Поступление 
ребенка в фостерную семью нарушает равновесие семейной системы, но 
не меньше нарушает его уход ребенка из семьи в любой момент. Очевидно, 
в образе Приемной Матери должна быть толерантность к расставанию, 
переходу ребенка в другую социальную ситуацию. С этого момента на-
чинаются противоречия, вызванные несовместимостью требований 
общества к Приемной Матери быть Идеальной Матерью, собственной 
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модели Хорошей Матери и мнением социума о Приемной Матери как 
изначально Плохой.

Действительно, Идеальная Мать не желает ухода (смерти, бродяж-
ничества) своего ребенка, у матери и ребенка существует тесная связь. 
Однако, как показал теоретический анализ, уже в образе Достаточно 
Хорошей Матери в славянской культуре появляется некоторое равно-
душие, готовность к тому, что ребенок может покинуть семью по любым 
обстоятельствам – работа, женитьба, смерть [5]. Такие же характеристики 
Достаточно Хорошей Матери обнаружила Г. Филиппова при исследова-
нии европейских культур. Идеальная Мать ориентирована на процесс 
и на результат. Именно поэтому она – мудрая, чуткая и воспитывающая 
богочеловека. Хорошая Мать ориентирована на результат больше, чем на 
процесс. Главное − воспитать нормативного ребенка [25]. В исследованиях 
К. Игнатенко показано, что приемные родители всегда выполняют две 
основные функции: родительскую и профессиональную.

Приемная Мать оказывается в ситуации неопределенности: с одной 
стороны требования общества − нормативный результат, с другой – повы-
шенное внимание к процессу воспитания. Именно отклонения в процессе 
воспитания, взаимодействия вызывают особое негодование со стороны 
социума. Приемная Мать оказывается в сложных условиях: двойствен-
ность требований, несформированность образа Приемной Матери, боязнь 
оказаться Мачехой в глазах общества – вызывают кризис целостного 
образа Я.

Учитывая отличия фостерной семьи от семей с кровными или усы-
новленными детьми, отметим, что к фостерным матерям необоснованно 
предъявлять те же требования, что и обычным. По мнению Б. Хеллингера, 
приемные мамы не должны претендовать на место настоящих матерей [26]. 
Ученый считает важным, чтобы место родных родителей было свободно 
и определено, тогда системное равновесие в приемной семье нарушено 
не будет. Принятие ребенка в семью на определенный срок, риск воз-
вращения его в биологическую семью в любой момент без согласия фо-
стерных родителей добавляют в образ Приемной Матери прежде всего 
черты воспитателя.

Исследования Ж. Захаровой причин отказа от ребенка в фостерных 
семьях в качестве основной причины выявили педагогическую некомпе-
тентность родителей, матери в том числе. Педагогическая некомпетент-
ность, по мнению исследовательницы, проявляется в несвоевременном 
обращении за помощью, игнорировании особенностей ребенка, отсутствии 
учета последствий, связанных с изменившимся образом жизни, органи-
зации коммуникации в семье.
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Выводы
Таким образом, Хорошая Приемная Мать – это понимающая, добрая, 

требовательная, педагогически компетентная женщина, мотивированная на 
временное воспитание приемных детей, способная обеспечить позитивную 
психологическую атмосферу в семье.
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THE HISTORICAL TRANSFORMATION OF THE FOSTER 
MOTHER’S IMAGE AND ITS DEPENDENCE ON THE SOCIETY

Shcherbina Susanna Muzekirovna

The article deals with the institute of a foster family and a number of its diVer-
ences from the traditional one. The deWnition of a foster family is given. The structure 
and periods of stability / instability of a foster family as an open family system are 
described. A comparative analysis of the image of a biological and adoptive mother 
in the psychoanalytic and cultural traditions is made. The duality of archetypes 
(C. G. Jung) and diVerent levels of its implementation in the image of a mother: kind 
and wicked, are shown. The image of a good mother and a good enough mother 
(D. Winnicott) is analyzed. It is indicated that the mother provides normal develop-
ment of a child through her adequate perception of reality, thus being a “mirror” 
in the eyes of a child. Attention is drawn to the emergence of neurosis in the child 
because of the absence of love and unconditional acceptance of him by the mother 
(K. Horney). A mother’ image in the cultural traditions, of the mother who is protect-
ing, loving, developing her child; alterations in the image of the mother for several 
centuries, its contradictions and uncertainties, dependence on the society in the 
Slavic tradition, are considered.

Three images of a woman dependent on the expectations of a society are 
analyzed: of the mother, wife and woman freely promoted. Attention is paid to 
changes in the parent plants, causing the transformation of the concept of “nor-
mal parent relationship” (E. Badinter), the transformation of the image from the 
Blessed Virgin to the devil (T. Shishova), the controversial image of the mother, 
the myths of the perfect motherhood in the cultural traditions of the Slavic vil-
lage. The work reveals the ambiguous and biased attitude of the society to the 
foster mother, the requirements of that society to conform to the ideal image of 
the mother, while viewing it as inherently a bad mother. The requirements of the 
society to be a perfect mother, the mother’s own model of a good mother and 
the opinion of the society about the foster mother as a stepmother initiate foster 
mother’s internal conXict of I-image.

Keywords: a foster family, the family system, the image of the mother, image 
of a foster mother, I-image, the archetype, the transformation, the internal conXict, 
cultural tradition, myth.
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THE INFLUENCE OF RETROSPECTIVE ESTIMATES 
OF MATERNAL PARENTING STYLE IN CHILDHOOD 
ON THE MANIFESTATIONS OF ALEXITHYMIA AND 

EMPATHY AT YOUNG PEOPLE WITH POLYDRUG

Vorobyeva Elena Viktorovna
Shulgina Irina Petrovna

Ermakov Pavel Nikolaevich

The purpose of the research – the study of the impact of retrospective assessment 
of maternal parenting style, implemented in childhood manifestations of alexithymia 
and empathy at young people with polydrug. Subject of research – manifestations 
of alexithymia and empathic abilities of youth with polydrug, depending on the 
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