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УДК 159.9.072.43

ВЛИЯНИЕ ПОЗИТИВНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ИНТЕРВЕНЦИЙ НА СУБЪЕКТИВНОЕ 

БЛАГОПОЛУЧИЕ ПОДРОСТКОВ

Зеликсон Денис Игоревич

В статье выявляется влияние позитивных психологических интервен-
ций (ППИ) на субъективное благополучие подростков (N = 13). Автор анали-
зирует зарубежный опыт применения интервенций в школьной ситуации, 
основанных на позитивных чертах характера (силах личности), а также 
изменения в субъективном благополучии старших школьников в результа-
те применения такого инструмента психологического вмешательства. 
В качестве интервенций используется собственная методика автора, 
основанная на зарубежном опыте прикладного применения позитивной 
психологии в рамках программы Strengths Gym.

Существенными отличиями авторской методики являются ее формат, 
который дополняется упражнениями на отработку навыка применения черты 
характера, а также продолжительность курса, который ограничивается че-
тырьмя занятиями по 45 мин. каждое. Наряду с этим, в качестве индикаторов 
субъективного благополучия используются зарубежные опросники, впервые 
адаптированные к русскоязычной выборке, состоящей из старших школьников. 
Полученные результаты свидетельствуют о статистически значимом по-
ложительном влиянии авторской методики ППИ на показатель соотношения 
позитивных и негативных эмоций, являющийся одной из основных мишеней 
для любых интервенций, разработанных в рамках позитивной психологии. 
Применение интервенций, основанных на позитивных чертах характера, 
впервые проводится в рамках отечественного исследования, а полученные 
результаты хорошо согласуются с данными зарубежных экспериментов.

Работа показывает потенциал применения ППИ в школьной ситуации 
в рамках краткосрочных тренингов, которые направлены на повышение 
субъективного благополучия подростков. Одной из перспектив будущих 
исследований является попытка установить факторы, за счет которых 
происходит изменение субъективного благополучия подростков в резуль-
тате применения ППИ.

Ключевые слова: позитивная психология, позитивные интервенции, 
субъективное благополучие, позитивные эмоции, удовлетворенность жиз-
нью, психология образования, позитивное образование, черты характера, 
развитие характера, счастье.



РОССИЙСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  2015 ТОМ 12 № 3

34

Позитивная психология в качестве одного из направлений психологи-
ческой науки в течение последних десяти лет активно интегрируется в об-
разовательную сферу. Субъективное благополучие, гедонистическая модель 
которого состоит из позитивных и негативных эмоций, а также удовлетво-
ренности жизнью [8], оказывается в фокусе внимания школьной программы 
наряду с традиционными академическими навыками [18, 20, 21]. В школьном 
контексте субъективное благополучие не только выполняет традиционные 
функции психического ресурса для развития человека и буфера против 
появления психологических патологий [2], но и способствует повышению 
школьной успеваемости [11, 19].

Формирование новых целей в рамках образовательной программы 
предопределило поиск средств их достижения, которые были также за-
имствованы из позитивной психологии. В школьную программу были ин-
тегрированы позитивные психологические интервенции, представляющие 
собой терапевтический метод, направленный на развитие позитивных 
эмоций, поведения и мышления. Существующие мета-анализы показывают 
эффективность влияния различных ППИ на субъективное благополучие, как 
у взрослых, так и у детей [4, 17].

Одними из наиболее распространенных интервенций, используемых 
в школах, являются ППИ, основанные на позитивных чертах характера (силь-
ных сторонах личности). В большинстве случаев в их основе лежит класси-
фикация К. Питерсона и М. Селигмана, состоящая из 24 черт, разделенных 
на шесть добродетелей (virtues): мудрость и познание, смелость, гуманность, 
социальность, умеренность, а также духовность [13]. В общем виде под по-
зитивными чертами характера понимаются врожденные качества, которые 
возникают естественным образом, ощущаются аутентичными и используются 
благодаря внутренней мотивации человека [5]. Опросники, позволяющие 
определить выраженность конкретных позитивных черт характера у человека 
(Values In Action), были неоднократно апробированы в различных странах, 
в том числе и в России [1].

Классический формат применения таких интервенций в рамках школьной 
программы предусматривает рефлексивный диалог о позитивных чертах 
характера в течение урока (45–60 мин.). Такие ППИ оказались эффективным 
средством повышения уровня субъективного благополучия и школьной 
успеваемости в зарубежных школах [12, 15]. При этом интервенции влияют 
на позитивные эмоции, увеличивая их количество или повышая соотношение 
позитивных и негативных эмоций.

Один из форматов внедрения позитивной психологии в программу 
школьного образования предусматривает проведение отдельных занятий 
по изучению позитивных черт характера. Так, в проведенных за рубежом 
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исследованиях интервенции проводились один раз в неделю в течение 24 
недель [14]. Необходимо отметить, что в отечественной практике применение 
интервенций в школьной ситуации не проводилось.

Вместе с тем возникает вопрос о применимости ППИ в рамках школьной 
программы, отличающихся краткосрочностью, но более высокой интенсив-
ностью проработки материала. Последнее обеспечивается за счет формата 
тренинговой работы, предусматривающей не только рефлексивный диалог, 
но и отработку навыков применения черт в парах и группах, а также мето-
дики, заимствованные из арт-терапии.

В связи с этим, основной целью данной работы является попытка выявить 
потенциальный эффект интервенций, адаптированных к российским условиям 
и проводимых в тренинговом формате. Основная гипотеза исследования 
представляет собой предположение о том, что такие краткосрочные ППИ, 
основанные на развитии позитивных черт характера, положительно влияют 
на субъективное благополучие старших школьников.

В экспериментальном исследовании с целью проверки основной гипотезы 
работы приняли участие учащиеся 6-ого класса средней общеобразователь-
ной школы в г. Москве. В качестве ППИ, основанных на развитии позитивных 
черт характера, были выбраны пять черт: гибкость мышления, причастность 
к общему делу, благодарность, социальный интеллект и самоконтроль [6, 
9]. Основой для формирования курса интервенций выступила программа 
Strengths Gym [14]. Каждая сессия была посвящена одной отдельной черте 
характера и состояла из трех частей.

Первая часть сессии представляла собой описание черты, ее значения, 
а также цитаты известных личностей относительно моральной значимости 
черты характера. Процедура проводилась с помощью презентации, которая 
показывалась на экране, в течение 5–7 минут.

Вторая часть состояла из рефлексивного диалога относительно представ-
ленного материала в течение 5–10 минут. Данная часть является основной 
при применении подобных интервенций за границей.

Третья часть включала в себя ряд упражнений на развитие черты харак-
тера как навыка, в парах, тройках или группах, а также элементы арт-терапии 
и арт-диагностики («несуществующее животное» и т. д.). Эта часть была 
основной и на нее отводилось 25–30 минут времени.

Диагностика проводилась в начале первой сессии, а повторные замеры 
в начале последней. Таким образом, интервенции представляли собой четыре 
сессии по 45 минут каждая и прошли в 10-дневный период. Черта характера 
«причастность к общему делу» не вошла в исследование.

В первоначальной диагностике приняли участие 27 детей. Полностью 
опросники заполнили 17 школьников. В повторной диагностике участвовали 
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25 детей. Полностью опросники заполнили 22 школьника. Первоначальную 
и повторную диагностику полностью прошли 13 детей, средний возраст – 
12,1 года, 2 мальчика и 11 девочек. Все дети были без ОВЗ.

В качестве диагностики субъективного благополучия использовалось два 
опросника: модифицированная версия опросника «Дифференцированная шка-
ла эмоций» [10] и «Короткий многофакторный опросник удовлетворенности 
жизнью школьника» (Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) [16].

В модифицированном виде опросник «Дифференцированная шка-
ла эмоций» представляет собой набор из 10 позитивных («довольный» 
и т. д.) и 10 негативных («раздраженный» и т. д.) эмоциональных состояний. 
Респондентам предлагается отметить, испытывали ли они эти состояния 
в течение предыдущего дня. В отличие от оригинальной версии опросника, 
в данном исследовании респонденты не указывали интенсивность эмоций, 
а лишь отмечали, испытывали ли они или не испытывали («Да» или «Нет») 
подобное эмоциональное состояние. Дескрипторы эмоций были заимство-
ваны из адаптированного Е. Н. Осиным опросника «Шкала позитивного 
аффекта и негативного аффекта» [3]. Соотношение позитивных и негативных 
эмоций определялось с помощью деления количества позитивных эмоций 
на количество негативных.

«Короткий многофакторный опросник удовлетворенности жизнью школь-
ника» представляет собой шесть утверждений, касающихся шести факторов: 
семья, друзья, школа, собственное Я, место жительства и общая оценка 
удовлетворенности жизнью (например, «Я могу описать мои отношения 
с семьей и близкими как…»). Ответы на утверждения даются по 7-балльной 
шкале Лайкерта от «полностью неудовлетворительные» до «полностью 
удовлетворительные».

Данные  опросников  обрабатывались  в  статистическом  пакете 
SPSS 22.0.

В результате диагностики были получены следующие пары данных «до» 
и «после»: удовлетворенность жизнью, позитивные эмоции, негативные эмо-
ции, соотношение позитивных и негативных эмоций. Проверка надежности 
двух опросников с помощью критерия Альфа Кронбаха показала возмож-
ность применения данных видов диагностики с русскоязычной выборкой. 
Так, модифицированный опросник «Дифференцированная шкала эмоций» 
показал критерий Альфа Кронбаха 0,639 (0,681 для шкалы позитивных 
эмоций и 0,645 для шкалы негативных эмоций). Опросник «Короткий много-
факторный опросник удовлетворенности жизнью школьника» показал по 
тому же критерию 0,767.

Корреляции между двумя опросниками оказались сопоставимы с по-
лученными ранее зарубежными исследованиями [7]. Значимая взаимосвязь 



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL  2015   VOL. 12 # 3

37

была выявлена между ключевыми показателями удовлетворенности жизнью 
и соотношением позитивных и негативных эмоций в первоначальной диа-
гностике (0,658 при α < 0,05).

Применение интервенций повлияло на разницу между показателями 
соотношения позитивных и негативных эмоций «до» и «после». Так, у девяти 
школьников были положительные улучшения, у двоих изменений не было, 
и двое детей показали отрицательные изменения. Проверка основной гипо-
тезы проводилась с помощью парного критерия t-Стьюдента (2.423, α < 0,05) 
и критерия парных знаковых рангов Уилкоксона (2,045 при α < 0,05).

Таблица 1.
Парный критерий t-Стьюдента  

и критерий парных знаковых рангов Уилкоксона

t-Стьюдента Критерий 
Уилкоксона

Соотношение позитивных и негативных эмоций 
«после» и «до» 2,423 2,045

Значимость 0,032 0,041

При этом статистически значимых изменений в показателе удовлетворен-
ности жизнью зафиксировано не было. Отсутствие изменений в когнитивной 
оценке различных аспектов жизни обосновывается фактором устойчивости 
данного показателя в краткосрочной перспективе. В связи с этим полученные 
результаты согласуются с результатами рассмотренных выше зарубежных иссле-
дований. Таким образом, основная гипотеза исследования была подтверждена 
с помощью параметрических и непараметрических методов статистики.

Данное исследование было направлено на выявление потенциального 
эффекта позитивных психологических интервенций на показатели субъектив-
ного благополучия у старших школьников. Зафиксированный положительный 
эффект влияния интервенций на соотношение позитивных и негативных 
эмоций хорошо согласуется с полученными ранее результатами зарубежных 
исследований. Вместе с тем отсутствие контрольной группы при проведении 
эксперимента, а также небольшая по объему выборка говорят о необходи-
мости дальнейшей перепроверки полученных результатов.

В отличие от классического использования подобных интервенций за ру-
бежом, автором были внесены изменения в используемую методику Strength 
Gym. В результате адаптации в рамках сессий проводились не только инфор-
мирование детей о позитивных чертах характера и рефлексивный диалог, но 
и отработка навыка применения этих черт на практике в групповом формате. 
Это позволило получить ожидаемый эффект за гораздо более короткий срок, 
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чем в аналогичных иностранных экспериментах. Однако ряд позитивных 
психологических интервенций, например, три хороших события, также ока-
зываются эффективными при их применении в течение 5–7 дней [15].

Наряду с этим, адаптации подверглись два опросника, которые поль-
зуются большой популярностью в качестве инструментов оценки субъ-
ективного благополучия на англоязычных выборках. Полученные уровни 
надежности позволяют говорить о применимости модифицированной 
версии «Дифференцированной шкалы эмоций» и «Короткого многофактор-
ного опросника удовлетворенности жизнью школьника» в исследованиях 
русскоговорящих подростков.

В практической плоскости данная работа позволяет говорить о высоком 
потенциале внедрения позитивной психологии в систему школьного образо-
вания. С учетом неоднократно показанных в научных исследованиях положи-
тельных эффектов позитивных эмоций, подобные интервенции могут стать 
важным инструментом повышения субъективного благополучия школьников, 
снижения их уровня депрессии и повышения школьной успеваемости.
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INFLUENCE OF POSITIVE PSYCHOLOGICAL 
INTERVENTIONS ON ADOLESCENTS’ WELL-BEING

Zelikson Denis Igorevich

The article finds out the influence of positive psychological interventions (PPI) 
on adolescents’ well-being (N = 13). Author explores the foreign experience of 
fulfillment of strength-based interventions in schools and various changes in 
well-being of school students as the result of such fulfillment. The course of 
interventions is made by the author based on the Strengths Gym program.

The main features of the course are: the group exercises which aim to ap-
ply the use of strength, and the format of session, which is 45 min. each of 
4-ssession course. Moreover, some of well-being self-reports are adopted for 
the Russian-speaking adolescents for the first time. The results show that the 
PPI have a significant positive influence on positivity ratio of emotions, which 
is the main target of any similar interventions made within positive psychol-
ogy. The fulfillment of strength-based intervention is made for the first time 
in the Russian scientific research and the results are consisted with foreign 
experiments.

The article shows a utility of such short-course PPI in schools in order to 
enhance adolescents’ well-being. One of the possible goals of a future research 
is to find out factors of such positive changes of adolescents’ well-being.

Keywords: positive psychology, positive interventions, well-being, positive 
emotions, life satisfaction, educational psychology, positive education, character 
strengths, character education, happiness.
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PSYCHO-PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS  
OF A DIALOG SITUATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Kameneva Irina Iur’evna

The article examines psycho-pedagogical characteristics of a dialog educational 
situation, which make it possible to characterize it as the most eNective way to 

“bring” the educational process to a personal level, level of senses “in the horizon 
of personality” (V. S. Bibler). Dialogue, which is understood as the essential char-
acteristic, principle of organization of the educational content and technology of 
the personality-oriented educational process, contributes to personal development 
of pupils, providing a way of educational interaction which is adequate to the very 
nature of this development. Assessment, as is known, is an obligatory moment of 
dialogical cognition.

Learning through understanding of personal meaningful senses of the studied 
material in the context of dialog situations opens up the possibility of the formation 
of students’ value system, gives them access to supreme values of the world and na-
tional culture. The fact that dialogue always concerns “last problems” (M. M. Bakhtin), 
the eternal universal problems, which are to some extent actualized in lives of 
students, creates its feature to unfold endlessly. This, in turn, becomes the basis 
for constructing the educational process as “series” of motivationally interrelated 
dialog situations.

The author notes the similarities and diNerences between dialog and problem 
situations. Thus, it will be possible to use situations of both types more correctly and 
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The original theoretical and experimental works on various branches of psychology 
and reviews of native and foreign research can be published in the journal.

To be accepted for publishing in the journal the material should be electronic kind 
typed in Word, 14 pointtype, sesquialteral range, printable [eld of 2,0 cm, not more than 
20 pages in size, including the list of cited literature. The text should be typed in standard 
font of type: Times New Roman.

If cited in article the literature is pointed out alphabetically at the end of the article. 
The literature in foreign languages goes after the one in russian. Reference to sources as 
a sequence number of the cited book or article (with the number of page in semicolon) 
is denoted in brackets. When writing notes and references use State Standards: State 
Standard 7.0.5–2008 and State Standard 7.1–2003.

Materials for “Scienti[c life” section are accepted in the course of (within) 2 months 
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Author information (the author’s full name, scienti[c degrees and titles, institutional 
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