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УДК 159.9.072.43

АГРЕССИВНОСТЬ У ДЕТЕЙ ВОСЬМИ ЛЕТ 
ИЗ ПОЛНЫХ И НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ

Тащёва Анна Ивановна
Малышко Людмила Николаевна

Бедрединова Светлана Валерьевна

В материалах приводится сравнительный анализ проявления агрессии 
у современных девочек и мальчиков.

В отечественной и зарубежной психологии достаточно исследований 
по проблеме агрессивности, однако абсолютное большинство этих ра-
бот касается взрослых и детей более старших возрастных групп (напри-
мер, подростков); почти все исследования о детях восьми лет выполнены 
отечественными психологами в середине – конце 20-го в., и практически 
отсутствуют работы об особенностях агрессивности у современных детей 
анализируемого возраста.

Авторам работы не удалось обнаружить эмпирические исследования 
о половых различиях в проявлении агрессивности у детей данного возраста, 
о связи одного из самых важных и интересных психологических феноменов 
с другими психологическими характеристиками детей 8 лет.

Объектом исследования выступили респонденты в возрасте 8  лет, 
учащиеся 1-ых классов средних школ.

Методический инструментарий исследования включил в себя тесты 
«Несуществующее животное» и С. Розенцвейга, Р. Кеттелла (12 CPQ), опро-
сник А. И. Тащёвой «Атрибутивное сопровождение общения» («АСО»).

Основные результаты исследования позволили продемонстрировать: выяв-
ленные типичные способы поведения детей 8 лет во фрустрирующих ситуаци-
ях; общие половые особенности реакций детей на конфликт безотносительно 
их пола; специфические реакции в конфликте детей с повышенной и высокой 
агрессивностью и детей с «нормативной» и низкой агрессивностью.

Полученные результаты исследования могут быть полезны психологам, 
педагогам и родителям для эффективного взаимопонимания и взаимодей-
ствия с детьми 8 лет, для создания программы психологической помощи, 
направленной на снижение уровня агрессивности мальчиков и девочек ис-
следуемого возраста.

Ключевые слова: девочки, мальчики, восьмилетние дети, агрессия детей, 
агрессивность детей, «нормативная» агрессивность, повышенная агрессивность, 
низкая агрессивность, низкая самооценка, фрустрированные ситуации.
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Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых 
проблем для самих детей, их родителей, общества в целом; становится одной 
из самых частых причин обращения за профессиональной психологической 
помощью учащихся младшего школьного возраста [5, 8, 10, 11]. Известно, 
что основы многих психологических качеств личности закладываются 
в возрасте 8 лет, отличающемся высокой сензитивностью и определяющем 
большие потенциальные возможности разностороннего развития ребенка. 
Поэтому данный возраст специалисты рассматривают как важный период 
стабильного развития, который может быть использован для выявления 
резервов развития школьников, что позволит более успешно готовить детей 
к дальнейшей учебной и трудовой деятельности.

Отечественные и зарубежные психологи уделяют немало внимания про-
блеме агрессивности, однако абсолютное большинство этих работ посвящено 
взрослым и детям более старших возрастных групп, в частности, – подрост-
кам; кроме того, практически все эти исследования о детях 8 лет выполнены 
отечественными психологами в середине – конце 20-го столетия и, по сути, 
отсутствуют работы об особенностях агрессивности у детей данного возрас-
та, живущих в новом веке [1, 2, 3, 4, 6, 7, 13, 14]. Кроме того, нам не удалось 
обнаружить эмпирические исследования о половых различиях в проявлении 
агрессивности у детей данного возраста, о связи одного из самых важных 
и интересных психологических феноменов с другими психологическими 
характеристиками детей 8 лет.

Предмет исследования – половые особенности агрессивности в связи 
с другими психологическими характеристиками детей 8 лет.

Объектом исследования стали 56 детей 8  лет, учащиеся 1-х классов 
средней школы № 98  г.  Ростова-на-Дону, условно разделенные на 2 
равные по объему и полу группы: в основную группу вошли дети с высо-
ким уровнем агрессивности, в контрольную – с нормативным и низким 
уровнями.

Методический инструментарий: тесты «Несуществующее животное» 
и С. Розенцвейга, Р. Кеттелла (12 CPQ), опросник А. И. Тащёвой «Атрибутивное 
сопровождение общения» («АСО»); дескриптивная статистика (±σ), критерий 
Шапиро–Уилкса, U-критерий Манна–Уитни, детерминационный и множе-
ственный регрессионный анализ. Статистическая обработка данных была 
проведена с помощью программы IBM SPSS Statistics 22.0.

Достоверность результатов и выводов исследования, представленных 
в данной работе, обеспечивалась использованием апробированного ва-
лидного и надежного методического инструментария, взаимопроверкой 
результатов, репрезентативной выборкой, содержательным анализом по-
лученных данных, применением статистического анализа.



RUSSIAN PSYCHOLOGICAL JOURNAL • 2015   VOL. 12 # 2

19

Основные гипотезы исследования: 1) может иметь место своеобразие 
агрессивности у мальчиков и девочек 8 лет; 2) особенности агрессивности 
у детей разного пола могут быть связаны с другими их психологическими 
характеристиками.

Гипотезы–следствия: 1) мальчики 8  лет могут проявлять агрессивные 
реакции чаще, чем девочки; 2) степень выраженности агрессивности детей 
может быть обусловлена влиянием других психологических характеристик; 
3) у более агрессивных детей пол может детерминировать формы проявления 
поведенческой агрессивности.

Рассмотрим  основные  статистически  достоверные  результаты 
исследования.

Выявлено, что на фрустрирующие ситуации дети всей выборки реаги-
руют значимо доминирующим профилем реакций, воспроизводя признаки 
эгоцентризма, нейротизма, заниженной самооценки, пессимизма, гетеро- 
и аутоагрессии, вербальной и поведенческой агрессии, поленезависимого 
поведения и соревновательной стратегией в конфликте.

В ходе исследования гипотезы о существовании половой детерминации 
проявлений агрессивности был проведен детерминационный анализ, кото-
рый показал, что если в целом по выборке лучше всего пол детерминирует 
проявления поведенческой агрессивности (38 %), то в основной группе эта 
детерминация составила 53 %.

Несмотря на один доминирующий профиль реакций, проявляющихся 
на фрустрирующие ситуации у всех детей выборки, у более агрессивных 
детей чаще наблюдаются реакции препятственно-доминантного (OD) типа, 
а девочки всей выборки на фрустрирующую ситуацию реагируют более 
адекватно, проявляя чувство ответственности (I-ED) за случившееся и готов-
ность к продуктивному исправлению возникшей ситуации (i-NP). Агрессивные 
же мальчики в ситуации фрустрации чаще девочек воспроизводят реакции 
самозащитного типа (Е-ЕD).

Сравнительный анализ показал, что между девочками и мальчиками 
основной группы существуют значимые различия по уровню выраженности 
типа реакции с фиксацией на самозащите (U = 54,5, Z = –2,41, при р = 0,02), 
с фиксацией на продуктивное разрешение проблем (U = 43,5, Z = 2,86, при 
р = 0,004), и реакции интрапунитивной направленности (U = 33,5, Z = 3,28, 
при р = 0,001).

Было обнаружено, что у детей контрольной группы в большей степени 
выражены добросердечность (U = 56, Z = –2,34, при р = 0,02) и напряженность 
(U = 56, Z = –2,34, при р = 0,02), т. е. они отличаются менее выраженными 
агрессивными проявлениями, им в большей мере свойственна эмоциональ-
ная сензитивность, чем детям основной группы.
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Проведенное сравнение выявило различия между девочками и мальчи-
ками контрольной группы по уровню выраженности типа реакции с фикса-
цией на препятствии (U = 48, Z = –2,68, при р = 0,007), с фиксацией на про-
дуктивном разрешении проблем (U = 22,5, Z = 3,73, при р = 0,0002), а также 
в интрапунитивной (U = 29,5, Z = 3,44, при р = 0,00006) и импунитивной 
направленности реакции (U = 64, Z = –2,01, при р = 0,04).

Таким образом, у мальчиков чаще, чем у девочек, в ситуации фрустрации 
наблюдается тип реакций с фиксацией на препятствии (E-OD) и импунитивная 
направленность реакций (М), независимо от того, расцениваются ли сложные 
ситуации как благоприятные, неблагоприятные или незначительные; при этом 
обвинение окружающих и самого себя отсутствует. У девочек же чаще, чем 
у мальчиков, диагностируется более адекватное поведение во фрустрирующих 
ситуациях: с нормативным атрибутированием ответственности самому себе 
или стремлением к продуктивному исправлению проблемной ситуации.

Описывая себя и близких, дети всей выборки в целом обычно поль-
зуются положительными характеристиками, причем девочки делают это 
чаще мальчиков (U = 51, Z = 2,55, при р = 0,01). Кроме того, при описании 
близких девочки воспроизводят тенденцию к более частому использованию 
не только позитивных (р = 0,09), но и негативных (р = 0,06) характеристик. 
Таким образом, в основной группе девочки чаще мальчиков описывают 
себя позитивно.

Дети контрольной группы при самоописании используют значимо боль-
шее количество слов, у них преобладают позитивные характеристики и при 
описании близких, а также – несимпатичных сверстников, проявляя, таким 
образом, достаточную толерантность; а у детей основной группы в последнем 
случае чаще встречаются негативные характеристики.

Для проверки гипотезы о влиянии психологических характеристик на 
степень выраженности детской агрессивности был проведен множественный 
регрессионный анализ и рассмотрены следующие показатели: β – стандарт-
ный коэффициент регрессии; t – t-критерий Стьюдента; КМК (Multiple R) – 
коэффициент множественной корреляции; КМД (Multiple R2) – коэффициент 
множественной детерминации; F – критерий Фишера; р – уровень статисти-
ческой значимости использованных коэффициентов.

Для реализации поставленной задачи были созданы и рассмотрены 
4 модели множественной регрессии, т. к. в качестве зависимых переменных 
в данном исследовании были выбраны такие виды агрессивности, изучае-
мые опросником «АСО» А. И.  Тащёвой, как: гетероагрессия, аутоагрессия, 
вербальная и поведенческая агрессия [9].

В качестве независимых переменных были выбраны все остальные пси-
хологические характеристики, изучаемые в данной работе.
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Множественный регрессионный анализ был реализован с помощью 
прямого пошагового метода.

Множественный регрессионный анализ был осуществлен для зависимой 
переменной «аутоагрессия» с независимыми переменными «поленезави-
симость», «эгоцентризм», «робость/смелость», «заниженная самооценка» 
и «экстраверсия».

Выявлено, что выбранная нами модель статистически значима (F = 14,9, 
при р < 0,0001), коэффициент множественной корреляции (R) находится 
в пределах 0,91, а коэффициент множественной детерминации (R2), соот-
ветственно, равен 0,82, следовательно, перечисленные выше независимые 
переменные детерминируют проявление гетероагрессии у детей 8  лет на 
82 %. К  тому же, анализ β-коэффициентов показал, что чем выше будут 
проявления поленезависимости (β = 0,27), эгоцентризма (β = 0,21), робости 
(β = 0,19), заниженной самооценки (β = 0,34), экстраверсии (β = 0,26), тем 
выше будет проявление гетероагрессии у таких детей.

Множественный регрессионный анализ для зависимой переменной 
«аутоагрессия» с такими независимыми переменными, как: «поленезависи-
мость», «соревновательная стратегия поведения в конфликте», «энергичность/
сдержанность» и «самопринятие», показал, что данная модель статистически 
значима (F = 6,7, при р < 0,0001), коэффициент множественной корреляции 
находится в пределах 0,76, а коэффициент множественной детерминации, 
равный 0,58, указывает на то, что данная модель детерминирует проявления 
аутоагрессии только на 58 %. Анализ β-коэффициентов свидетельствует 
о том, что чем выше будут проявления полезависимости (β = 0,45), сорев-
новательной стратегии поведения в конфликте (β = 0,44), энергичности 
(β = 0,3) и завышенного самопринятия (β = 0,23), тем выше будет проявление 
аутоагрессии у этих детей.

Множественный регрессионный анализ для зависимой переменной 
«вербальная агрессивность» и ряда независимых переменных («поленеза-
висимость», «робость/смелость», «заниженная самооценка», «экстраверсия» 
и  «интрапунитивная направленность реакций») обнаружил, что данная 
регрессионная модель статистически значима (F = 8,2, при р < 0,0001), 
коэффициент множественной корреляции равен 0,82, а коэффициент мно-
жественной детерминации, равный 0,68, указывает на то, что данная модель 
детерминирует проявления вербальной агрессивности на 68 %. Анализ 
β-коэффициентов показал, что чем выше будут проявления поленезави-
симости (β = 0,43), робости (β = 0,21), заниженной самооценки (β = 0,24) 
и высокого уровня экстраверсии (β = 0,23), при снижении числа реакций 
интрапунитивной направленности (β = –0,25), тем выше будет проявление 
вербальной агрессивности у детей 8 лет.
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И, наконец, множественный регрессионный анализ для зависимой 
переменной «поведенческая агрессивность» и следующих независимых 
переменных: «поленезависимость», «заниженная самооценка», «конфор-
мизм», «экстраверсия», «самопринятие», «стратегия избегания в конфликте» 
и «оптимизм» – позволил утверждать, что и эта модель статистически значима 
(F = 13,6, при р < 0,0001), коэффициент множественной корреляции нахо-
дится в пределах 0,91, а коэффициент множественной детерминации равен 
0,82, поэтому данная модель детерминирует проявления поведенческой 
агрессивности на 82 %. Анализ β-коэффициентов показал, что чем выше 
будут проявления поленезависимости (β = 0,54), заниженной самооценки 
(β = 0,41), экстраверсии (β = 0,4), стратегии поведения в конфликте по типу 
избегания (β = 0,2) и оптимизма (β = 0,29), при снижении проявлений кон-
формизма (β = –0,49) и уровня самопринятия (β = –0,31), тем выше будет 
проявление поведенческой агрессивности у детей 8 лет.

Таким образом, в  данном исследовании были выявлены: типичные 
способы поведения детей 8  лет во фрустрирующих ситуациях; общие 
половые особенности реакций детей на конфликт безотносительно их 
пола; специфические реакции в  конфликте, с  одной стороны, детей 
с  повышенной и  высокой агрессивностью, с  другой стороны – детей 
с «нормативной» и низкой агрессивностью.

Обоснованно доказана зависимость проявлений агрессивности у детей 
8  лет от других их психологических характеристик, особенно – от по-
ленезависимого поведения в конфликтах, от уровня экстраверсии и за-
ниженной самооценки. В то же время была обнаружена наиболее слабая 
детерминация такого вида агрессивности, как аутоагрессия (агрессия, 
адресованная себе), весьма своеобразным набором психологических 
характеристик: полезависимостью, соревновательной стратегией по-
ведения в  конфликте, энергитичностью и  завышенной позитивностью 
самопринятия.

Практическая значимость данной работы состоит в том, что получен-
ные в ней результаты могут быть использованы психологами, педагогами 
и родителями для более эффективного взаимопонимания и взаимодей-
ствия с детьми 8 лет, а при необходимости – для разработки программы 
психологической коррекции, направленной на снижение уровня агрес-
сивности мальчиков и девочек 8 лет.

Использованный в данном исследовании методический инструмен-
тарий может применяться для диагностики детей группы риска в отно-
шении их «ненормативной» агрессивности, для отслеживания динамики 
эффективности психолого-педагогической коррекции и профилактики 
последней.
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AGGRESSIVENESS IN CHILDREN OF EIGHT YEARS 
FROM TWO-PARENT AND SINGLE-PARENT FAMILIES

Tashcheva Anna Ivanovna
Malyshko Liudmila Nikolaevna

Bedredinova Svetlana Valer’evna

In the article the authors oXer the comparative analysis of aggression in modern 
girls and boys.

There is quite a lot of research of aggression in domestic and foreign psychology. 
However, the absolute majority of these works concern adults and children of older 
age groups (e. g. adolescents); almost all the studies on children of eight years are 
carried out by psychologists of our country from the middle to the end of the 20th 
century. There are virtually no studies concerning features of aggressiveness in modern 
children of the analyzed age.

The authors could not Ynd empirical studies on gender diXerences in the manifes-
tation of aggression in children of this age, connection of one of the most important 
and interesting psychological phenomena with other psychological characteristics 
of children of eight years.

Respondents at the age of eight – pupils of the Yrst form of secondary schools – 
were the object of the study.

Methodological tools of research included tests of S. Rosenzweig and R. Kettell 
(CPQ 12), “Nonexistent Animal” technique, A. I. Tashcheva’s questionnaire “Attribute 
Support Communication” (“ASC”).

The main results of the study have made it possible to demonstrate the typical 
behaviors of children of eight years in frustrating situations, common gender features 
of children’s reactions to conZict regardless of their sex; speciYc reactions in conZict 
situations of children with high aggressiveness and children with “normative” and 
low aggressiveness.
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The obtained results can be useful to psychologists, teachers and parents for 
eXective understanding and interaction with children of eight years, for creating 
a psychological support program for reducing the level of aggressiveness in boys 
and girls of the studied age.

Keywords: girls, boys, eight-year-old children, aggression of children, aggres-
siveness of children, “normative” aggressiveness, increased aggressiveness, low 
aggressiveness, low self-appraisal, frustrated situations.
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FEATURES OF LIFE-SENSE REPRESENTATIONS IN OLD AGE

Bedredinova Svetlana Valer’evna
Tashcheva Anna Ivanovna
Shul’ts Evgeniia Olegovna

The article brings forward the comparative analysis of terminal and instrumental 
values, life areas of values, features of interpretation of life senses and characteristics 
of the substantial aspect of life-sense representations of older people, carried out in 
1989 and 2009.

Respondents at the age from 60 to 75 years with diXerent education, family and 
social status were the object of the study. Methodological tools of the study included 
M. Rokich’s “Value Orientations”, “Questionnaire of Terminal Values”, “Free Semantic 
Evaluation” technique, S. Rosenzweig and T. Leary’s test, and interviews for studying 
characteristics of life-sense representations.

The main results of the study have shown that the revealed representations of 
life senses correspond to values and dominant spheres of life peculiar to this age 
group. Older people discover life-sense representations in happy family and friends, 
health and communication; they rationalize the path of life. There are diXerences 
in life-sense representations in men and women: women are more focused on the 
family sphere, while men, along with family and parenting, discover the sense of life 
in professional activities and public recognition.

The obtained results can be useful to psychologists, when rendering psychologi-
cal assistance if the life-sense crisis is a client’s problem, family members with older 
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