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AunHa A.B.
Bo3MoXXHOCTU GOPMMPOBaAHMA KOMMOHEHTOB
NCUXOANATHOCTNYECKOWN AeATENbHOCTU Y CTYAEHTOB-NCKUXO/I0roB
B Npouecce OMnbITHO-3KCMEePMEHTANIbHON NPOrpammbl

B cmamee packpsieaemcs 803MOXHOCMb (POPMUPOBAHUS KOMNOHEHMOB8 NCUX0-
duazHocmuyeckol desmesibHOCMU y cmy0eHmMOo8-nNCUX0/10208 8 NPOYecce ONbIMHO-
JKCnepumeHmanbHol npoepammel. OnucaHbl KOMNOHeHMbl NCUxooudzHocmu4eckol
desmesnbHocmu. [posedeHa oyeHKa ChopMUpOBAHHOCMU CEMUOMUYECKO20, J102U4eCK0z20,
MexHUYeCcKo20 U 0e0HMOJ102U4eCcK020 KOMNOHEHMOo8 ncuxoodudzHocmuyeckol 0esmesib-
HOCMU y cmy0eHmo8-ncuxos10208 00 U NOC/1e y4acmus 8 ONbIMHO-3KCnepuMeHmasnbHoU
npozpamme. BviOesnieHbl Mapkepbl 0€0OHMOJ102UYECKO20 KOMNOHEHMA NCUX00UazHOCMuU-
yeckoli 0essmesIbHOCMU U cnocobbl pazeumus OaHHO20 KOMNOHeHmMad. HameuyeHel nymu
danvHeliuezo Ucce008aHUS.

Kmioueasle cn1o08a: ncuxooudazHocmuyeckas 0essmesibHOCMb, CMPYKmMypa ncuxoouaz-
HocMuyYeckol 0esmesibHoCMu, KOMNOHeHMbl NCuxoduazHoCMuYeckol desmesbHOCMU,
pelweHue ncuxooduazHocmuyeckux 3aoay, npoyecc obyyeHUs cmyoeHmos-Ncuxos10208,
0NbIMHO-3KCNepUMEHMAsbHAs NPO2PAMMQ.

MopepHu3auua npouecca obyueHnsa npefnonaraet passuTe IMYHOCTY CTYAEHTOB,
a TaK e opmmpoBaHme X NPOoPeCccUoHaNbHbIX KOMMNETEHLMIA COBPEMEHHbIMY NCKXO-
NOMNYECKMU 1 NEeAArorMyeckKUMm TEXHONOTUAMM. ITO KacaeTca 1 Ncuxo[marHoctunye-
CKOI MOATOTOBKM BbIMYCKHVKOB MCUXONOrMYeckmx GpakynsTeToB By30B. B page pabot
[3,4, 7] oTMeYaeTCcA HeJOCTAaTOUHbIN YPOBEHb JMAarHOCTUYECKOTO MbILLNIEHUA 1 0bLLero
YPOBHA NCUXOMETPUYECKON NOATrOTOBKY CTYAEHTOB-NCMXOIOrOB.

B coBpemeHHOI AncKyccrmn o npodeccrnoHanbHo-obpa3oBaTeibHON NOArOTOBKe
CTYAEHTOB-MCKXOJIOTOB BCE Yallie 3ByyaT PEMIKM O TOM, UTO aKaieMUYEeCKIiA NCMXONOr,
BbIMyCKaeMbli1 By3amMi, OTOPBAH OT NPAKTUKW, UTO €ro HY»HO rOTOBUTb K AeATENbHO-
CTU, BOCTPe6OBaHHOW «3[eCb-N-CeNyacy Ha PbIHKE TPYAQ, UTO HE HYXKHO Neperpyxatb
npenoAaBaHne CNOXHbIMY TEOPETUYECKUMMN KypCamu, MOCKOMbKY B MPaKTUYeCKOM
paboTe OHY UTPaIoT BTOPOCTENEHHYIO U BOOGLLE Manio3HaunTeNbHYO ponb [6]. M3yueHne
cneundrKn peleHnsa NCMXO[MArHOCTUYECKMX 3aAay B NPOpeccMOoHanbHOM feaTenb-
HOCTV, PacCMOTPeHMe MX NMoTeHLUMana B cBeTe U3yyeHnsa GpopmM1MpoBaHMA KOMMOHEH-
TOB MCYXOANArHOCTUYECKON [eATENbHOCTA U BbIAENEHNA KPUTEPUEB UX Pa3BUTUA
No3BOJSIAET NO-HOBOMY B3MIAAHYTb Ha NPO6GIeMy BY30BCKOW MOATOTOBKM CTYAEHTOB
NCUXONOrnYecKknx GpakynbTeToB.

B 57Ol cBA3M Lenblo Haleln paboTbl ABNAETCA cMcTeMaT3aLma Matepuana no co-
BEPLLEHCTBOBAHWIO NCVXOAMArHOCTUYECKO MOAFOTOBKM CTYAEHTOB-TCVXOJONOB, @ TAaKXKe
oueHKa 3pdeKTUBHOCTY pa3paboTaHHOI NPOrpaMmbl Mo GOPMUPOBAHUNIO KOMMOHEH-
TOB MCYXOANArHOCTUYECKON AeATeNbHOCTY. [CXOAMarHoCTMYeCKasn KOMNETEHTHOCTb
XapaKTepur3yeT 0CO6eHHOCTM OBNafieHUsA cneLmannctom GyHKLMOHaIbHO-CMbICTIOBbIM
cofiepKaHMemM NCUXOANArHOCTUYECKON AeATeNIbHOCTU, PacKpbiBasa 1 0603Hauas
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npouecc GopMrMpPOBaHUA ee HOPMATMBHOW CTPYKTYpPbl. B COOTBETCTBUM C KOHLenuuen
B.W. Cnobopuukosa [7], 3Ta CTPYKTypa MOXeT ObiTb MpefcTaBieHa B BuAe HECKONbKIX
ypoBHeli: 1) Ha 06 beKTHOM YPOBHE [IOMVHUPYET COCPEOTOUYEHNE BHUMAHMSA Ha 06b-
eKTe JeATeNbHOCTY; 2) Ha 3ala4HOM YPOBHE CUTYaLmaA pacCMaTpUBaETCA Kak KOMMIeKC
Heo6XOAMMbIX BHELIHUX YCNOBUIA ANA AOCTUXKEHMA NOCTaBMIeHHbIX 3aAay (3apava
B [@aHHOCTV NpodeccmoHanbHbIX ycnosuit); 3) Ha NPo6IeMHOM YPOBHE CrieLuanmct
BbICTYMaeT Cy6bekToM CBOEro npopeccmoHanbHOro AecTBNA, akTUBHO ULLET U KOH-
CTPyUpyeT cpefcTBa AeATeNIbHOCTU, CMOCOOCTBYIOWME AOCTUNKEHMIO NOCTABNIEHHOM
uenu. Cneumanict, HaxoAALWMINCA Ha MEPBOM UM BTOPOM YPOBHE CMOCOGEH TONbKO
OCyLecTBAATb ee. TpeTuin ypoBeHb N03BosNAeT pedieKcMpoBaTb OCHOBAHUA U yUnTbIBaTb
BCE KOMIMOHEHTbI AeATeNIbHOCTH.

OCHOBbIBasACb Ha KOMMOHEHTHOM COCTaBe NCUXOANArHOCTMYECKON AeATENbHOCTY
A.O. AHydpuesa [1] n cTpyKTypHO-KOMNoHeHTHo Mogenu C.H. KoctpomuHori [4], noa-
pobHee pacCMOTPUM TEXHUUYECKUIA, NOTUYECKINIA, CEMUOTUYECKNIA U LEOHTONIOrMYECKNIA
KOMMOHEHTbI NMCMXOANArHOCTUYECKON AeATeNbHOCTY.

TexHMYecKnii KOMNOHEHT Hanbosee NOHO NPOABNAETCA B YMEHUM ONWCATb NPO-
Lecc pa3paboTKku, cTaHAapTU3aLuy, YMEHUN MPUMEHATb TECTOBble METOAMKN. TaKxKe
Ba*KHbl 3HAHWA MPUHLMMNOB NOCTPOEHWA N3MEPUTESTbHBIX LKas, 0T6opa, GOpMynnpoBKM
1 aHann3a TecToBbIX 3aAau 1 Bonpocos. Clofa »e OTHOCAT 06paboTKy 1 MHTepnpeTaLmio
pe3ynbTaToB, NpoLeaypy X NPoBeAEHNA, OLLEeHKY HaAeXKHOCTU 1 BaNMAHOCTU TECTOB.
DTOT KOMMOHEHT nyylle Bcero popmmpyeTca y CTYAEeHTOB-NCUXOSIOrOB B npouecce
OCBOEHUA NPaKTUKYMOB MO McmxoamarHocTuke. narHoctnka cdopmMmpoBaHHOCTH
TEXHUYECKOTO KOMMOHEHTa MCUXOANArHOCTUYECKON AeATeNIbHOCTM NPOoABAeTCA
B afleKBaTHOW 11 ONTMasibHOM NoAOOpKe TECTOBbIX 3aAaHNI AN TECTUPOBAHUS, a Tak-
e HenocpefCcTBEHHO B CaMOM npoLecce 06paboTKM 1 MHTEPNpPeTaLUN Pe3ybTaToB
ncnbiTaHun. Kak 3ameyaeTt pag uccnegosateneii [1, 4, 8], 3TOT KOMNOHEHT AOCTAaTOYHO
NonHO cGOPMMPOBaAH Y BbIMYCKHUKOB NCUXONOMMUYECKNX BY30B.

Jlornyeckunit KOMNOHEHT Pa3BMBaeTCA Y CTYAEHTOB-NCUXOJSIOrOB B Npouecce
bopmMrpPOBaHUA ANArHOCTNYECKOTO MbILLSIEHNSA, BO BPEMSA MbICIUTENIbHOMO NpoLecca
no obpaboTke MHOOPMaLMN N COOTHECEHNA ee C TEMU USIN UHbIMK OCOBEHHOCTAMM
NCMbITYeMbIX, YTO HeobXxoAMMO ANA nocieaytolel NOCTaHOBKU NCUXONOrMYeckoro
AmnarHosa. Jlornyeckunin KOMNOHEeHT HyXfaeTcA B 0co60i NpopaboTKe, T. K. UMEHHO OH
BKJ/loUaeT B cebA Takve HaBblKM 1 YMEHUA MCUXOANArHOCTOB, Kak COejUHeHre faHHbIX
HeCKONbKMX METOAVK UM TECTOBbIX 3ajaHNI B eAUHOE Lienioe AN YCneLHoro ncuxono-
rMYecKkoro 3akoyeHus. IMEHHO STOT KOMMOHEHT Bbi3blBAET HAMOObLLYIO TPYAHOCTb
Y HauMHaILWUX NCUXOAMNArHOCTOB, T. K. 3a4acTyH0 pe3ysbTaTbl UCCIefOBaHNA coflepKaT
B cebe NpoTUBOpeUMBbIE U B3aMMOUCKIIOUAIOLLUe, Ha NePBbI B3rNAL, AaHHbIE.

C NormyeckrM KOMMOHEHTOM TeCHO CBAi3aH CEMMNOTNYECKUIA KOMMOHEHT Ncu-
XOAVArHOCTUYECKOW AeATENbHOCTY, MOCKOMIbKY OH COAEPXKUT B cebe TeopeTnyeckmne
OCHOBbI 3HaHWI O MCUXOJSIOTNYECKON cMMNToMaTonornn. IMeHHo Ha oCHOBaHUK
YCBOEHHbIX TeOpeTUYECKMX 3HAHMIN CTYAEHTbl MMeloT BO3MOXKHOCTb ONepupoBaTh
MHOXECTBOM [iaHHbIX, OMMPAACb Ha NCUXONTOMMYECKYI0, MCUXOOro-nefarornyeckyto
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1 KIUHNYECKYO CUMMTOMATOJON IO MPW COCTaB/IEHUV U MOCTAHOBKE MCMXOJIOrMYeCcKoro
anarHosa. DopmmpoBaHMe JaHHOro KOMMOHEeHTa NPOUCXOAMUT B NpoLecce NpakTuye-
CKOW [eATeNIbHOCTI MO COCTABNEHWIO NCUXOSIOTMYECKOro 3aK/THUEHWS U MOCTAHOBKN
NCUXONOTMYECKOro AnarHosa.

JleoHTONOrMYEeCKNI I KOMMOHEHT NMCUXOAMAFHOCTUYECKOWN AeATeNIbHOCTY ABNSA-
eTcA Hanbonee TpyaHoGoOpMMpPyeMbIM B poLiecce 06yueHUA CTYAeHTOB-MCHMXONOrOB.
Ero opmupoBaHue npeactaBnaeTca BO3MOXHbIM TOSIbKO B POLIecce HENOCPEACTBEHHOM
NCUXONOrMYeCcKon feATenbHOCTU. [leOHTONOrMYECKNI I KOMMOHEHT Hallesn CBOe oTpa-
»KeHue B TOM, YTo 3G eKTUBHOCTb MCMXOANATHOCTUYECKON AeATENIbHOCTM 3aBUCUT He
TONbKO OT NpodeccmoHanbHom KBanndurKaumm, HO 1 OT IMYHOCTM CaMOro AMarHocTa.
[leoHTONOrNA NCUXOANArHOCTUYECKON AEATENBHOCTU — 3TO «CJ/IOKHOE M MHOTrOMep-
HOE MOHATUE, KOTOPOE NO3BONSET UHTErPUPOBaTb COOCTBEHHO NPOMECCUOHANBHbIE,
3TUYecKne (MopasbHble 1 HPABCTBEHHbIE) U MCUXONOTrNUYeCcKne (LEHHOCTW, SMNATHS,
MOTMBALMA 1 Ap.) COCTaBAALME YCMELWHON featenbHocTu» [2, . 118]. E€ copepkaHune
006pa3oBaHO eAMHCTBOM 3TMUYECKNX OCHOB, KOMMETEHTHOCTU (MpodeccnoHanbHom
1 KOMMYHUWKATUBHOW) M IMYHOCTHbIX 0CO6eHHOCTel crneymanuncTa [5]. Takum obpasom,
dopMrpOBaHME LEOHTONIOMMYECKOrO KOMMOHEHTA NCUXOAMArHOCTUYECKOW feATesb-
HOCTU y CTY€HTOB-TICMXOJIOrOB 3aTPYAHEHO M13-3a OTCYTCTBUA WU HEAOCTaTOYHOCTH
npodeccroHanbHON NCUXOANArHOCTUYECKON AeATEeNIbHOCTY B npoLlecce obyyeHuns
B BYy3e€.

MoaTomy pa3paboTaHHas Hamy OMbITHO-3KCMEPUMEHTasIbHasA NporpaMmma Obina Ha-
LienieHa B TOM YMCIie, 1 Ha Pa3BUTME HECKOMbKMX COCTABNAKLMX LEOHTONOMMYECKOTO
KOMMOHEHTA, TaKNX KakK:

—nopfepKKa KNmeHTa (3mnaTus, popmanbHo-goOpoxKenaTeNbHbI YPOBEHb B3aMMO-

[encTBuA, noafepxnBatollee HeBepbanbHOE NoBeaeHne 1 ap.);

—MOVCK pecypcoB (LoBepyie ONbITY K/IMEHTA, MOUCK ero CUIIbHbIX CTOPOH 1 Ap.);
—cnoco6 nopaun o6paTHON CBA3M KNMEHTY (aKLEeHT Ha MO3UTUBHbBIX «HaXOAKax»

B MCUXOANArHOCTUYECKOM UCCNefOBaHUN, MOUCK COBMECTHbIX PeLUeHUI B CJ10-

MKMBLLENCA CUTYaLMW, KOHCTPYKTUBHbIE peKoMeHZaLuy, a He MpocCTas KoHCTaTaums

pe3ynbTaToB U Ap.);

—6e30LeHOUYHOCTb COBCTBEHHbIX CYXKAEHWI 0 pe3ynbTaTtax (cobnofeHne STuYeckmnx

MOMEHTOB B nofaye UHPOPMaLMK KNNEHTY 1 4p.).

YcTaHOBNEHME KOHTaKTa MeXJy NCMXONOrOM U UCMbITYEMbIM ABNAETCA YCIOBUEM
YCMNEeLHOro NPoBefeHNA ANarHOCTUKIN. IMEHHO B MpoLeCcce OMbITHO-3KCNEPUMEHTaIbHO
NporpamMmbl CTyleHTaM-MNCUXO00raM NPeAoCTaBAETCs BO3MOXHOCTb CHOPMMPOBaThb
1 Pa3BUTb AEOHTONOIMYECKNI KOMMOHEHT, YCTaHaBNMBasA AobpoxenaTtenbHble, f0-
BepuTeSibHble OTHOLUEHWA B NpoLiecce AMAarHOCTUKU U MHAMBUAYaNIbHON 06paTHOl
CBA3U, Pa3BMBas HaBblK SMNATUM U COnepexnBaHusa. HABMAYyanbHasa KOHCYb-
Tauus, B NpoLecce KOTOPOW NepBOKYPCHNKY coobuialoTca pe3ynbTaTbl TECTOBOIO
nccnepoBaHua, TpebyeT 0coboi BHUMATENIbHOCTY U AeNNKaTHOCTY, BBUAY BbICOKOM
SMOLMOHANbHOI 3HAUYMMOCTM CUTYaL MK, 06YCNIOBNEHHON HOBbIM COLMANbHbIM 3Tarnom
B XM3HU NepBOKYPCHMKA.
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B Hawem rnccnepgoBaHUn gnsA OLEHKW CTeneHn Pa3BUTUSA KOMMOHEHTOB MNCUXOAN-
arHOCTMYECKOWN JeATeNIbHOCTM, NCNOJIb30BaNNCh cnegyowme metoabl: 1) peweHne
NCUXOAMArHOCTUYECKUX 3a4ad, B3ATbIX U3 peasibHOM MPaKTUKN KOHCYNbTUPOBaHUA
(6 3agay Ha Kaxaom 3Tane); 2) MeTo SKCNEePTHbIX OLEHOK; 3) MeTos BKIOYEHHOTo
HabnoaeHus; 4) mMeToa KOHTEHT-aHaNn3a; 5) meToabl MaTeEMATUUYECKONM CTaTUCTUKK
06paboTKM JaHHbIX (KpuTepuii MaHHa-YUTHWU, KpUTepuid 3HaYMMOCTN CABUra pas-
nnuunin BunkokcoHa).

lNo pe3ynbTaTam NepBoro 31ana UcciefoBaHysA U3 252 CTyAeHTOB-NCKXONOroB 6binn
cbopmmnpoBaHbl ABE TPyNMbl: SKCNepPUMEHTaNbHasA U KOHTPosibHaA. OTMETUM, YTo [0
Havana GopMUpYIOLLETrO IKCMEPUMEHTa CpeaHMe Gasbl MO BCEM NAapamMeTpaM peLleHus
NCYXOAMarHOCTUYECKIX 3aZlay B 06erx rpynnax CTyAeHTOB 6/IM3KM MO 3HAYEHUIO U He
VIMEIOT 3HaUMMbIX Pa3fIMuuii B BbiparkeHHOCTH (Tab. 1), UTo MOATBEPXKAEHO C MOMOLLbIO
KpuTtepma MaHHa-YUTHuW.

Tabnuya 1
CpenHue noKasaTenu B 3KCNepyMeHTaNbHON 1 KOHTPOJIbHOM rpynnax
A0 Hayana GpopMMpyloLLero SKCneprmmeHTa

Mokasarenu
SKcnep.rpynna | KoHTpon. |Yp.3HaummocTtn
rpynna pasnunuunin HeT

YcnewHocTb 0,9 0,9 0,94
Kon-Bo atanos 2,0 1,9 0,55
[Mocnen-Tb 3TanoB 0,0 0,0 1
Kon-Bo runotes 1,9 2,0 0,38
Apeks.runores 09 0,5 0,5
Kon-Bo metoank 1,7 1,8 0,32
AfeKB.MeToaNK 04 0,6 0,34
O6paTH.cBA3b 1,0 1,0 1

Mownck npobnem 29 3,7 0,39
Mownck pecypcos 1,7 0,4 0,58
Mownck peleHunn 1,7 0,8 0,6
Hewntp.onuc. 1,3 1,9 0,35
MNopaepxka Kn-Ta 0,0 04 0,66
Bonpocbl KnneHTy 57 2,7 0,87
Henpodecc.cyxn 1,4 1,3 0,37

[Janee, akcnepumeHTanbHaa rpynna npuHsana yyactve B OMbITHO-3KCNeEpU-
MEHTaNIbHOW MPOrpaMmMe, HanpaBleHHON HAa KOMMIEKCHOE Pa3BUTUE KOMMOHEHTOB
NCUXOANArHOCTUYECKON fenaTeNbHOCTU. Mporpamma BKtoYaeT B cebA HECKONbKO
3TanoB paboTbl. Kaxablii U3 3TanoB MMeeT onpefesieHHyY0 HarnpaBaeHHOCTb, pac-
CMOTPUM UX MoapOobGHee.
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Ob60ocHOBaHUE U 8b160p MeMOOUK LNA AUArHOCTUKY BHOBb MOCTYMMUBLUMX CTYAEHTOB-
NepBOKYPCHUKOB MO3BOJNAT Pa3BUBaTb TEXHUUYECKUA N NIOTMYECKUA KOMMOHEHTbI
NCUXOANArHOCTUYECKON 1eATeNbHOCTU.

lposedeHue mecmuposaHus HanpasneHo Ha GOpPMMpPOBAHIME [EOHTONOMMYECKOrO
KOMMOHEHTa.

Obpabomka pe3ysbmamos NCUXOofMarHOCTUYECKOro UCCIIeJOBaHNA TPEHMPYIOT
CeMNOTUYECKWNIA, IOTUYECKUA 1 TEXHUUYECKUA KOMMOHEHTbI NCUXOANArHOCTUYECKOM
neATenbHOCTU.

CocmasneHue ncuxonoz2uyecko2o nopmpema NepBOKYPCHMKA C MPOrHO30M ero
YCNeLWHOCTN 0by4YeHUs Ha BbIopaHHOM ¢daKynbTeTe B By3e GOPMUPYIOT JIOrMYecKnin
N CEMNOTUYECKNN KOMMOHEHTbl B AMAarHOCTUYECKOW JeATeNbHOCTU CTYLEHTOB-
NCUXOJSOrOB.

OcywecmaneHue obpamHoli c8a3u B BUAE NHAVBVAYaNbHOW KOHCYbTaLmm, noce-
Zyroliee NpoBefeHNe TPEHNHIOB 1 MHAMBUAYaNbHbIX KOPPEKLMNOHHBIX MepPONpPUATUNA
NO3BOJIAET Pa3BUBaATb AEOHTONIOTMUYECKNI KOMIMOHEHT.

YyacTure CTyieHTOB-MCUXONIOrOB B OMbITHO-IKCNEePUMEHTaIbHOM NPOrpamMmMe ocy-
LeCTBAANOCH Ha 6a3e ncuxonornyeckon cnyxobl KOxHo-Poccuiickoro N'ymaHnTapHoro
MHCTUTYTa I. PocToB-Ha-[oHy.

Mocne yyacTva B faHHOW NporpaMme B SKCMeprMeHTanbHol rpynmne 6bii1o npo-
Be[leHO MNOBTOPHOE nccnefoBaHre 3GGEKTUBHOCTM PELLEHNA NCUXOAMArHOCTUYECKNX
3afjay Kak B SKCNeprMEHTaNIbHOW, TakK Y B KOHTPOJNbHOM rpynnax. Kak 1 Ha nepsom
JTane nccneaoBaHus, 6bUT0 MPEANOXKEHO 6 MCUXOANArHOCTUYECKIX 3a4ay AJ1A KaXKAoro
ncnbityemoro. MpobnemaTtka ocTanacb Ta e, OfHaKo KOHKPETHble YC/IOBMS 3aAau
ObINI USMEHEHDI.

Hwuxe, B Tabnvue 2, npuBefeHbl cpeaHue 6anbl NapaMeTPoB peLLeHs NCUXOAN-
ArHOCTUYECKMX 3afa4 1 NoKasaTenn CTaTUCTUYECKOM 3HaUMMOCTY Pasfinyuii.

Tabnuya 2
CpepHue nNoKasaTenu B SKCNepUMeHTaIbHOI 1 KOHTPONbHOI Fpynnax
nocsne nposBeAeHns GOpMUPYIOLLEro SKCNepMeHTa

Mokasatenn
KoHTpon. Yp. 3Ha- dKcnep. | Yp.3Ha- Yp. 3Ha-
rpynna YUMMOCTU | Tpynna | YMMOCTU | YUMOCTU
pasnuuunn pasnuuuvin | pasnuumi
YcnewHocTb 0,9 Pas. HeT 1,5 0,05 0,05
Kon-Bo aTtanos 1,8 Pas. HeT 2,1 Pas. HeT Pas. HeT
Mocnen-Tb 3Tanos 0,6 0,05 09 0,01 0,01
Kon-Bo runotes 2,8 0,05 1,9 Pa3. HeT Pa3. HeT
Ageks.rmnotes 0,9 Pas. HeT 1,0 0,05 Pas. HeT
Kon-Bo metoguk 2,1 0,01 1,0 0,01 0,01
AneKkB.MeToaNK 0,6 Pa3. HeT 1,7 0,01 0,01
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N

OKoHYaHue mabnuuysi 2

O6paTH.cBA3b 1,0 Pa3. HeT 1,0 Pa3. HeT Pa3. HeT
Monck npobnem 33 Pas. HeT 1,9 0,01 0,05
Mownck pecypcos 0,5 Pa3. HeT 2,8 0,05 0,01
Monck pelieHni 0,5 Pas. Het 1,7 Pas. HeT Pas. Het
Helitp.onunc. 0,7 0,05 0,3 0,05 Pa3. HeT
MNMoppepxkKa Kn-Ta 04 Pas. HeT 24 0,01 0,05
Bonpocbl KnneHTy 2,7 Pas. HeT 5,7 Pas. HeT Pas. HeT
Henpodecc.cyxn 09 0,05 04 0,01 0,01

W3 naHHbIX, NpeACTaBNeHHbIX B TabNULE, CefyeT, YTo B SKCNEPUMEHTANbHON rpynmne
NpOoV30LWNY ClefyoLre U3MeHeH s,
1. 3Ha4umo s8o3pocnu:

—noKa3aTesib MHTErpasbHON YCNELWHOCTN pelleHns AMarHocTmyecknx 3agad, no
CPaBHEHUIO C KOHCTATUPYIOLWMM 3Tanom UCCieloBaHMsA, TO eCTb Noce yyacTus
B JKCMeprMeHTanbHO-pa3BrBaoLLel nporpamme CTyaeHTbl cTanu 6onee sdpdek-
TUBHO peLlaTh NOCTaBfIEHHble ANArHOCTMYECKME 3aAauun;

—noKasaTenb nocsiefoBaTeNbHOCTY 3TaNoB ANarHOCTMYECKOro NPOoLIeCca, YTo yKa-
3blBaeT Ha pPa3BUTME NTOTMYECKOrO KOMMOHEHTa;

—afleKBaTHOCTb MpefBapuUTENbHbIX TMMNOTE3, UTO YKa3blBaeT Ha Pa3BUTME CEMUNOTU-
YECKoro 1 NTOrnYeckoro KOMMOHEHTOB;

—a[leKBaTHOCTV NpepsiaraemMblX METOAOB ANArHOCTUKN, YTO YKa3blBaeT Ha pa3BuUTHe
TEXHUYECKOTO 11 CEMVOTUYECKOTO KOMMOHEHTOB;

—HanpaBNEHHOCTb Ha MOUCK PECYPCOB KIIMEHTA, @ TaK Xe KONMYeCcTBa NogaepKu-
BaIOLLVIX BbICKa3bIBaHWI B alpec KIMEHTa, YTO B COLlePKaTesIbHO My1aHe YKa3blBaeT
Ha GopMMpoBaHMe HaBblKa NMOVCKa CUbHBIX CTOPOH JINYHOCTM KIMEHTA, @ He Ha
NMOVICK HapYyLUEeHN 1 KOMMJIEKCOB, KaK Oblfio o Hauana SKCrepumMeHTa; passutune
[E€OHTONOMMYECKOro KOMMOHEHTa.

2. 3HAYUMO CHU3UIUCb:

—noKasaTenu KomyecTa NpeasoxKeHHbIX METOA0B ANarHOCTMKY, UTO YKa3blBaeT Ha
pa3BuUTNE TEXHNYECKOTO M NIOFMYEeCKOro KOMMOHEHTOB;

—KONMNYECTBO MAaPKEPOB MoucKa NpobriemM/HapyLIeHWI, YTO B COAepPKaTeNIbHOM
nnaHe yka3blBaeT Ha 60/bLUYI0 aieKBaTHOCTb FMMNoTe3aM NCUXOANATHOCTAYECKOTO
NCCNIeAOBaHUA; Pa3BUTUE JIOTMYECKOTO U CEMUOTNYECKOTO KOMIMOHEHTa;

—KOJIMYECTBO HENTPANbHbIX ONMCaHUIA GaKTOB U HEMPOPECCMOHANBHbIX CYXKAEHUN,
YKa3blBAET Ha Pa3BUTME JEOHTONOMNMYECKOTrO KOMMOHEHTa NCUXOAUArHOCTUYeCKo
[eATeNbHOCTN U CNOCOBCTBYET NOBbILEHMIO 3POEKTUBHOCTY PELLIEHMs ANArHOCTY-
YecKux 3agau.

B Lenom MOXHO cKasaTb, UTO Ha 3aK/lounTeNIbHOM 3Tane GOPMUPYIOLLErO IKC-
nepuMeHTa y SKCneprMeHTasIbHOM FPyMMbl MPOU30LLSIO Pa3BUTME BCEX KOMMOHEHTax
NCUXOANArHOCTUYECKON AeATENbHOCTY.
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BmecTe ¢ TeM, 04HAKO, pe3ysibTaTbl KOHTPOJIbHOIO 3aMepa B KOHTPOJbHON rpynne
(cm. Tabn. 2) NOKa3bIBAOT, UTO Y CTYLAEHTOB, He y4acTBOBABLUMX B 06yyatoLLei nporpam-
Me, TaKXe M3MEHWINCb HEKOTOPbIe MapamMeTpbl pelleHra ANarHOCTUYECKIX 3afay, UTo
MOXHO CBA3aTb C y»Ke MMEILLMMCSA OMbITOM NOAOGHOW AeATENbHOCTA: 3aa4n Ha NepBOM
1 BTOPOM 3Tanax uccnefoBaHua 6bin He MAEHTUYHDBI, HO aHanornyHbl. Bospocnu no-
KasaTenu nocnefoBaTesIbHOCTU 3TarnoB, KONMYeCTBa NPeABapUTeSIbHbIX TMMOTE3 U KO-
NnYecTBa METOLOB ANArHOCTUKU, YTO OTHOCUTCA K THOCEONOrMYeCKOMY M TeXHUYECKOMY
KOMMOHEHTaM NCUXofnarHoCTMyeckom aeatenbHoCTU. CHU3MNOCh KONMYECTBO HEMpo-
deccroHanbHbIX Cy>KAEHN N HENTPaNbHBIX ONCAHWI, KOTOPblE HEMOCPEACTBEHHO He
CBA3aHbI C KAKVM-TINOGO KOMIMOHEHTOM MCYXOAUArHOCTUYECKOW [EATENBHOCTU, a CBA3aHbI
C UHTErpanbHON yCMEeLWHOCTbIO PeLleHna JUarHOCTMYECKMX 3aAau.

TakrMm 06pa3om, Mbl MOXKEM MPeAnoOXKNTb, YTO JTIOTMYECKN, CEMUOTUYECKNT
N TEXHUYECKUA KOMMOHEHTbI NMCUXOANArHOCTUUYECKON AeATENbHOCTY NMEIOT TeHEH-
LU0 K Pa3BUTLIO 3@ CUET MPAKTUKM: NPV MOBTOPHOM PELLUEHUN aHANIOTUYHBIX 3aZay 3TW
nokasaTenu Bo3pacratoT y obeunx nogrpynn. OfHaKo y SKCnepurmMeHTanbHONW rpynmbl
TeHAEHLUMA K NOBbIWEeHN0 3GPEeKTUBHOCTUA peLleHna NCUXoamarHoCcTyeckmx 3aaad
NpoABNAETCA 3HaUNTeNbHee, YTO MOXKHO 06bACHUTL criepylowmmn aktopamu: 1) Le-
neHanpasfieHHbIM GOPMUPOBAHEM KOMIMOHEHTOB NCUXOAMATHOCTUYECKON feATesb-
HOCTV B MPOLIecce OMbITHO-3KCMNePYMEHTaIbHOW NPOrpamMbl; 2) B3aiMOCBA3aHHOCTbIO
BCEX KOMMOHEHTOB B NpoLjecce NCnxoanarHoctTnyeckom geatenbHoctu [1, 41, n3 yero
cnefyeT, YTo LienieHanpaBneHHoe GOpMUPOBaHME OHOTO M3 HMX NMOMOraeT NoBbICUTb
YPOBEHb Pa3BUTUA LPYTVIX.

CnepyeT 0060 NOAYEPKHYTb, YTO KOJIMYECTBO MAapKePOB JEOHTONOMMYECKOro KOM-
MOHEHTA 3HAYMO BO3POCJIO TOJBbKO Y SKCMEPUMEHTANIbHOM FPybl. 9 TO COOTBETCTBYET
TOMy baKTy, UTO JEOHTONIOMMUYECKUA KOMIMOHEHT MOXET OblTb CHOPMMPOBaH TONBKO
B NpoLiecce peasibHOro B3aMMOAENCTBUA CTyAEHTa U <KNMEHTa», KOraa akTyanmsnpyeTcs
npodeccroHanbHasa No3numsa cybbekTa NCMXOANArHOCTMYECKON AeATeNIbHOCTY.

lNo pe3ynbTaTam NPoBeAEHHOIO NCCIE[0BaHNA Mbl MOXEM YTBep»KAaTb, UTo npes-
NoXeHHaA HaMU KOppPeKLMOHHO-Pa3BMUBaloLLaa NPorpamMmmMma MoXeT ObiTb 3bdeKTVBHO
MCMosib30BaHa B crcTeme 0byyeHnA CTYAEHTOB-MCUXOJTONOB C LIeNblo NOBbILWEHWSA NPO-
deccroHanbHOM KOMNETEHTHOCTU NCUXOAMArHOCTa B LIeNIOM, a TakxKe GopMMpoBaHnA
1 Pa3BUTWA JEOHTONOMMYECKOTrO KOMMOHEHTA NCUXOANArHOCTUYECKON JeATENbHOCTH,
B YaCcTHOCTY. TakuM 06pa3oM, KOPPEKLMsA 1 Pa3BUTHE NCUXOAMNArHOCTUYECKMX HaBbl-
KOB Y CTYA€HTOB-MCMXO/I0rOB BO3MOXHbI Ha Pa3fIMyHbIX 3Tanax By30BCKOW MOArOTOBKM
nyTem pasBUTUA OTAENbHbIX KOMMNOHEHTOB MCUXOANATHOCTUYECKOW [eATENIbHOCTM
JOCTYMHbIMU yyeBHO-METOAMYECKUMY CpeacTBaMu. TakuMn CpeacTBamu B COBpe-
MEHHOM 06pa3oBaTesIbHOM MpoLecce MOTryT BbICTYMUTb NPOBeAeHV e MEPOTNPUATUIA,
HanpasJieHHbIX Ha GopMrpoBaHKe NpodeccMoHanbHON NAEHTUYHOCTU CTYAEHTOB,
yTo ByfeT CnocobCTBOBaTb PA3BUTUIO BHYTPEHHEN yuebHO-NpodeccroHanbHom mMo-
TUBaLMVY; NPOBefeHNe CaMOCTOATENbHbIX UCCIeOBaHMI B paMKax NCUXONOrMYecknx
nabopatopuii 1 ciy6 By30B, YTO MPUBELET K NMOBbILLEHWIO YPOBHSA NpodeccroHanbHoM
HanpaBfEHHOCTU CTYAEHTOB U T. .
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OpfHako B npoLlecce NCcCcnefoBaHus BbiiBUIACb TeHAEHUNA HEPABHOMEPHOCTM
B 3 HEKTMBHOCTM OCBOEHMA KOMMOHEHTOB MCUXOANArHOCTUYECKOWN AeATENbHOCTU
CTyfeHTamu-ncuxonoramm. BosHukatoT Bonpocs!: <410 onocpeyeT ycnewHocTb pelleHus
NCYXOANArHOCTUYECKMX 3afau?», «<KaKyto posib CTWb MbILLIEHWA UrpaeT B Ncuxoaumar-
HOCTUYECKOM npoLiecce?», «kKakoBbl CTpaTermm peleHna NCUXOANArHOCTUYECKIX 3aaaY
y CTYAEHTOB C Pa3HbIMU CTUSIAMU MblLLNEHNA?», «KKakoBbl pa3nuumna B 3GdeKTNBHOCTU
OCBOEHUA KOMMOHEHTOB MCHXOAMArHOCTUYECKON AeATeNIbHOCTM Y NpefcTaBuTeneil
pasHbIX CTUNEN MbILLEHNA?». ViccneaoBaHMEe MPOAOIXKAETCA, Ha 3TU 1 ApYTie BOMPOChI
HaM NPefCTOUT eLle OTBETUTD.
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