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Аннотация
Введение. Актуальность проблемы определяется значимостью выявления 
психологических факторов, обусловливающих функционирование интегрированных 
характеристик личности, к которым могут быть отнесены конструкты Темной 
(макиавеллизм, нарциссизм, психопатия) и Светлой (вера в человечество, гуманизм, 
кантианство) триад личности. Новизна исследования состоит в выявлении взаимосвязи 
ценностных ориентаций, базисных убеждений с чертами Темной и Светлой триад 
личности у студенческой молодежи. Методы. Использовались следующие опросники: 
портретный опросник PVQ Ш. Шварца в адаптации Н.М. Лебедевой, опросник базисных 
убеждений личности Р. Янофф-Бульман в адаптация М.А. Падун, А.В. Котельниковой, 
Короткий опросник Темной триады Д.Н. Джонса и Д.Л. Паулхуса в адаптации М.С. Егоровой, 
М.А. Ситниковой, О.В. Паршиковой, опросник Светлой триады С.Б. Кауфмана c соавт. в 
адаптации Д.С. Корниенко, В.К. Вязовкиной, А.Н. Неврюева.  В исследовании приняло 
участие 406 студентов (мужчин 30,54%) в возрасте от 17 до 25 лет (M = 19,03; SD=1,27) 
ряда вузов Российской Федерации. Результаты. Установлено, что на проявления 
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макиавеллизма оказывают влияние игнорирование опасностей, низкий уровень 
универсализма, убеждение в несправедливости мира, на проявления нарциссизма – 
власть и ценность «Я», на проявления психопатии – ценность стимулирования в 
сочетании с игнорированием опасностей и низким уровнем универсализма. Вера в 
человечество связана с убеждением в справедливости мира, гуманизм - с безопасностью, 
доброжелательностью, универсализмом и также с убеждением в справедливости мира. 
На проявления кантианства влияют доброжелательность и универсализм. Обсуждение 
результатов. В итоге делается вывод о том, что черты Темной и Светлой триад личности 
не только взаимосвязаны с ценностными ориентациями и базисными убеждениями, 
но и выступают в качестве предикторов друг друга. Полученные результаты могут 
быть использованы в работе со студентами в процессе выстраивания индивидуальной 
траектории саморазвития. 
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Введение
Подготовка в вузе, освоение учебно-профессиональной деятельности требует 
от студентов не только наличия специальных компетенций, но и определенных 
личностных качеств. Особую роль среди них играют такие характеристики личности, 
в которых интегрируются типичные черты. К ним можно отнести психологические 
конструкты, получившие название Темной и Светлой триад личности.

Эти конструкты стали не так давно использоваться в современной психологии. 
Темная триада была описана Д.Л. Паулхусом и К.М. Вильямсом в 2002 году (Paulhus 
&Williams, 2002), а Светлая триада – еще позже в 2019 году авторским коллективом в 
составе С. Б. Кауфмана, Д.Б. Ядена, Э. Хайд и Э. Цукаяма (Kaufman et al., 2019). Темную 
триаду составляют: макиавеллизм, который находит выражение в использовании 
манипулирования в процессе взаимодействия с людьми; неклинический нарциссизм 
(далее – нарциссизм) – представление индивида о себе как об исключительном человеке, 
заслуживающим почитания; неклиническую психопатию (далее – психопатию), которая 
выражается в высокомерии, импульсивных реакциях, проявлениях враждебного 
отношения к людям и агрессивности. 
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Светлая триада является диаметральной противоположностью Темной триаде, она 
представлена: верой в человечество, в основе которой лежит убеждение в том, что люди 
по своей природе хорошие и добрые; гуманизмом, базирующемся на установке в том, 
что люди заслуживают признания и уважения; кантианством (название происходит от 
фамилии немецкого философа И. Канта), в основе которого лежит взгляд на человека 
как на ценность, а не как на средство для достижения чьих-то целей. Справедливости 
ради, следует отметить, что имеются и альтернативные подходы к выделению черт 
Светлой триады личности (Johnson, 2018; Musek & Grum, 2021; Gouveia et al., 2021 и 
др.). В настоящей работе мы будем придерживаться позиции С.Б. Кауфмана, которая в 
современной науке является доминирующей.

Необходимо отметить, что имеется обширная библиография исследований 
взаимосвязи триад, особенно Темной, с различными личностными характеристиками, 
в том числе это касается и студентов. Например, установлены взаимосвязи Темной 
триады с половыми особенностями студентов (Дериш, 2019), проявлениями агрессии 
(Kajonius, Persson & Jonason, 2015), симптомами депрессии (Li et al., 2024), выявлена 
роль Темной и Светлой триад в совершении академических проступков студентами 
(Chabrol et al., 2009), доказано влияние черт Темной триады на выбор в процессе 
взаимодействия позиций принуждения и манипулирования, а Светлой триады – на 
выбор позиции ненасилия (Маралов, Кудака, Смирнова, 2024).  

В качестве особой проблемы хотелось бы указать на проблему значимости 
выявления взаимосвязей черт Темной и Светлой триад личности с ценностными 
ориентациями и базисными убеждениями личности. Дело в том, что человек живет 
и действует, сообразуясь со своими ценностями и убеждениями, которые прямо или 
косвенно оказывают влияние на его поведение. Поведенческие реакции, закрепляясь, 
становятся чертами личности, в том числе и чертами Темной или Светлой триад личности, 
которые, в свою очередь, оказывают влияние на ценностную сферу. Знание таких 
взаимосвязей создаст основу для разработки специальных программ, направленных на 
развитие у студентов просоциальных ценностей и личностных качеств, необходимых 
специалисту в различных сферах жизнедеятельности.

В современной психологии существует значительное число подходов к 
определению и выделению человеческих ценностей. В настоящей работе мы опираемся 
на классический подход Ш. Шварца (Schwartz, 1994), который выделил десять ценностей, 
отражающих значимые мотивационные аспекты человека. Они были сгруппированы в 
четыре типа: ценности открытости изменениям (самостоятельность, стимулирование); 
ценности самоопределения (универсализм, доброжелательность), ценности 
самоутверждения (достижения, власть, гедонизм); ценности сохранения (конформизм, 
традиции, безопасность). В последующем эта концепция была пересмотрена автором, и, 
в конечном итоге, количество ценностей было увеличено (Schwartz, 2012).

Наряду с понятием ценностей, в современной психологии широко используется 
такое понятие, как базисные убеждения, которые логически дополняют концепцию 
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ценностных ориентаций личности. Благодаря исследованиям Р. Янофф-Бульман (Janoff-
Bulman, 1989), к ним были отнесены: 1) доброжелательность/недоброжелательность 
окружающего мира; 2) справедливость/несправедливость окружающего мира;  
3) представление о себе как о достойном или недостойном человеке (ценность 
«Я»). Позже, при адаптации опросника Р. Янофф-Бульман к русскоязычной выборке 
М.А. Падун, А.В. Котельниковой (2012), сюда были добавлены еще два убеждения: 
способность контролировать ситуацию – убеждение индивида в том, что он может 
контролировать происходящие с ним события; удача – убеждение человека в том, что 
он везучий человек.

Обзор литературы

Обратимся к анализу некоторых работ, в которых раскрывается взаимосвязь Темной 
и Светлой триад личности с ценностными ориентациями в контексте концепции  
Ш. Шварца. В частности, П.Дж. Кайониус с соавт. (Kajonius et al., 2015) сделаны 
выводы о положительной взаимосвязи макиавеллизма и нарциссизма с ценностями 
достижения, и власти, а психопатии – с ценностями гедонизма и власти. В исследовании  
П.К. Джонасона с соавт. (Jonason et al., 2018) была выявлена связь черт Темной 
триады с гедонизмом и достижениями. К аналогичным результатам приходят 
В. Лим и Г.  Фельдман (Lim & Feldman, 2020), которые установили, что черты Темной 
триады демонстрируют положительную корреляцию с самоутверждением (власть, 
достижения, гедонизм) и открытостью к изменениям (самостоятельность, стимуляция), 
и отрицательную – с самоопределением (универсализм, доброжелательность), и с 
сохранением (конформизм, традиции, безопасность). 

Что касается взаимосвязей Светлой триады с ценностями, то здесь гораздо меньше 
исследований. В первую очередь хотелось бы указать на уже цитированную работу 
С.Б. Кауфмана с соавт. (Kaufman et al., 2019), в которой авторы обнаружили сильную 
положительную связь Светлой триады с ценностями самоопределения, и сильную 
отрицательную связь с ценностями самоутверждения. 

Обратимся ко второй части нашей проблемы, то есть выявлению взаимосвязей 
между чертами Темной и Светлой триад с базисными убеждениями. 

Начиная с ранних работ Р. Янофф-Бульман (Janoff-Bulman, 1989), базисные 
убеждения исследуются в связи с психологической травмой и посттравматическим 
стрессом, который в значительной степени обусловлен их разрушением, мир при этом 
начинает восприниматься как несправедливый и враждебный. Л.Т. Мэтьюз и С.Дж. 
Марвит (Matthews & Marwit, 2004) осуществили дифференцированный анализ влияния 
различных видов потерь на базисные убеждения родителей. П.К. Ферраджау и А. Элклит 
(Ferrajão & Elklit, 2020) показали, что вмешательство, направленное на восстановление 
представлений о доброжелательности мира и повышению ценности «Я», должно быть 
в центре внимания в терапии посттравматического стресса. 
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Постепенно спектр исследований роли базисных убеждений в жизни человека 
существенно расширился. Было доказано, что базисные убеждения связаны с 
благополучием (Маркина, 2023; Poulin & Cohen Silver, 2008), с диспозиционными 
чертами личности, локусом контроля и удовлетворенностью жизнью (Черткова, 
Зырянова, 2019), с доверием к людям (Zhang, 2021).  И.А. Филенко с соавторами (Филенко 
и др., 2023) установили, что базисные убеждения выступают в качестве предикторов 
психологического здоровья студенческой молодежи. Н.А. Цветкова и К.Е. Лагвилава 
(Цветкова, Лагвилова, 2022) выявляли отличия базисных убеждений у работающих и 
неработающих студентов. 

К сожалению, специальных работ, в которых обсуждалась бы проблема взаимосвязи 
базисных убеждений студентов с Темной и Светлой триадами личности, нами 
практически, за исключением одной работы (Пустовик, Храмцова, 2022) обнаружено 
не было. Тем не менее, имеются близкие исследования, которые так или иначе связаны 
с этой проблемой. Например, в работе, проведенной И. Коррейя и К. Далберт (Correia & 
Dalbert, 2008) на контингенте португальских подростков, показано, что, чем сильнее 
вера подростков в справедливый мир, тем меньше вероятность того, что они будут 
участвовать в травле сверстников, то есть проявлять негативные черты, свойственные 
людям Темной триады. Или, другой пример, Ю. Го с соавт. (Guo et al., 2022) доказали 
взаимосвязь веры в справедливый мир c просоциальным поведением, которое является 
одной из составляющих характеристик личности, причисленной к Светлой триаде. 

Таким образом, на основе анализа литературы можно сделать заключение, что в 
современной психологии в большей степени изучена связь ценностных ориентаций с 
чертами Темной триады, в меньшей степени – с чертами Светлой триады, и практически 
совсем не изучена взаимосвязь базовых убеждений с чертами Темной и Светлой триад 
личности. 

 Цель исследования – выявление взаимосвязи черт Темной и Светлой триад 
личности с ценностными ориентациями и базисными убеждениями современных 
студентов, а также особенностей их взаимного влияния друг на друга.

 Гипотезы исследования: 
1.	 Опираясь на имеющиеся литературные данные, можно предположить 

взаимообратную связь черт Темной и Светлой триад личности с ценностями 
самоутверждения (достижение, власть) и с ценностями самоопределения 
(доброжелательность, универсализм), где Темная триада будет взаимосвязана с 
ценностями самоутверждения, а Светлая триада – с ценностями самоопределения;

2.	 Такие черты Темной триады, как макиавеллизм и психопатия, должны 
обнаружить отрицательную взаимосвязь и взаимовлияние с базисными убеждениями 
в доброжелательности мира, справедливости мира и ценности «Я», а нарциссизм, 
наоборот, должен обнаружить положительную связь и взаимовлияние с убеждением 
в ценности «Я»; черты Светлой триады должны обнаружить положительную связь 
и взаимовлияние с убеждениями в доброжелательности, справедливости мира и 
ценности «Я». 
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Методы

Выборка

Исследование проводилось с помощью опроса студентов в марте-мае 2024 года. 
Выборку исследования составили студенты Московского городского педагогического 
университета, Ивановского государственного медицинского университета и 
Череповецкого государственного университета различных специальностей и 
направлений подготовки, общим объемом 406 человек в возрасте от 17 до 25 лет  
(M = 19,03; SD = 1,27). Мужчины – 30,54%, женщины – 69,46%. 

 Методики

Методологическую основу настоящего исследования составили теоретические 
положения о ценностных ориентациях Ш. Шварца, базисных убеждениях Р. Янофф-
Бульман, концепт Темной триады Д.Л. Паулхуса и K. M. Вильямса, концепт Светлой 
триады С.Б. Кауфмана с соавт. 

В качестве диагностического инструментария использовались:

1.	 Короткий опросник Темной триады Д.Н. Джонса и Д.Л. Паулхуса в адаптации 
М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой, О.В. Паршиковой (2015); 

2.	 опросник Светлой триады С.Б. Кауфмана c соавт. в адаптации Д.С. Корниенко, 
В.К. Вязовкиной, А.Н. Неврюева (2023); 

3.	 портретный опросник (PVQ) Ш. Шварца в адаптации Н.М. Лебедевой (2023) для 
выявления ценностных ориентаций студентов; 

4.	 опросник базисных убеждений личности Р. Янофф-Бульман в адаптации М.А. 
Падун и А.В. Котельниковой (2012). 

Статистический анализ

«Сырые» баллы по всем опросникам переводились в стандартную десятибалльную 
шкалу. Статистическая обработка осуществлялась посредством применения 
методов описательной статистики, корреляционного и регрессионного анализа с 
использованием возможностей программ Excel и PSPP. 

Результаты
Обратимся к результатам исследования. В таблице 1 представлены некоторые данные 
описательной статистики по всем изучаемым параметрам. 
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Таблица 1
Результаты описательной статистики ценностных ориентаций, базисных убеждений, 
черт Темной и Светлой триад личности у студентов (N = 406)

Исследуемые параметры M SD
Ценностные ориентации

Самостоятельность 8,22 1,51
Стимулирование 6,33 2,1
Гедонизм 7,82 1,85
Достижение 7,58 1,81
Власть 6,51 1,83
Безопасность 7,03 1,75
Конформизм 6,4 1,91
Традиция 5,25 2,12
Доброжелательность 7,78 1,65
Универсализм 7,36 1,66
Базисные убеждения
Доброжелательность мира 5,8 2,17
Справедливость мира 6,05 2,27
Ценность «Я» 6,78 2,5
Удача 6,73 2,31
Контроль 6,69 2,17

Черты Темной триады личности
Макиавеллизм 6,33 1,26
Нарциссизм 5,86 1,3
Психопатия 4,87 1,6

Черты Светлой триады личности
Вера в человечество 7,34 1,58
Гуманизм 7,86 1,44
Кантианство 7,66 1,51

Как видно из таблицы 1, ведущую роль в структуре ценностных ориентаций 
студентов играют такие ценности, как самостоятельность (M = 8,22, SD = 1,51), гедонизм 
(M = 7,82, SD = 1,85), доброжелательность (M = 7,78, SD = 1,65), достижение (M = 7,58, 
SD = 1,81), универсализм (M = 7,36, SD = 1,66) и безопасность (M = 7,03, SD = 1,75). 
Среднюю позицию занимают ценности власти (M = 6,51, SD = 1,83) и конформизма 
(M = 6,4, SD = 1,91). Замыкает ряд ценность традиций (M = 5,25, SD = 2,12).

Базисные убеждения в целом находятся на среднем уровне выраженности и на 
уровне выше среднего. Доминирующее положение занимают базисные убеждения в 
ценности «Я» (M = 6,78, SD = 2,5), в удаче (M = 6,73, SD = 2,31) и в контроле (M = 6,69, 
SD = 2,17). Более низкие оценки получили убеждения в справедливости (M = 6,05, 
SD = 2,27) и в доброжелательности окружающего мира (M = 5,8, SD = 2,17).
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Из черт Темной и Светлой триад личности доминируют, как и следовало ожидать, 
черты Светлой триады. Первую позицию занимает гуманизм (M = 7,86, SD = 1,44), за 
ним следуют кантианство (M = 7,56, SD = 1,51) и вера в человечество (M = 7,34, SD = 1,58). 
Все черты Темной триады выражены в меньшей степени. Более высокий балл имеет 
макиавеллизм (M = 6,33, SD = 1,26), затем идет нарциссизм (M = 5,86, SD = 1,3), замыкает 
тройку психопатия (M = 4,87, SD = 1,6).

В целом получены вполне удовлетворительные результаты. Исследование, 
проведенное в трех вузах Российской Федерации, показывают, что современные 
студенты ценят самостоятельность, достижения, безопасность, доброжелательность 
и универсализм, в то же время они не лишены стремления к получению чувственных 
удовольствий. Определенную роль в их жизни играют базисные убеждения в ценности 
«Я», в своей удачливости и в контроле при несколько сниженном уровне убеждений 
в справедливости и в доброжелательности окружающего мира. В основном они 
гуманистически настроены по отношению к другим людям, но в ряде случаев не лишены 
склонности к манипулированию и проявлениям импульсивности и агрессивности. 
Среди них встречаются и такие студенты, кто убежден в исключительности и 
уникальности собственной личности.

На втором этапе настоящего исследования был проведен корреляционный 
анализ, использовался линейный коэффициент корреляции Пирсона. Результаты 
корреляционного анализа отражены в таблице 2.

Таблица 2
Матрица корреляций ценностных ориентаций, базисных убеждений с чертами Темной и 
Светлой триад личности*

Исследуемые 
параметры

Макиавел
лизм

Нарцис
сизм

Психо
патия

Вера в 
челове
чество

Гума
низм

Кантиан
ство

Ценностные ориентации

Самостоя
тельность -0,08 0,21*** -0,07 0,24*** 0,25*** 0,22***

Стимули
рование 0,03 0,23*** 0,15** 0,13** 0,14** 0,12*

Гедонизм -0,01 0,25*** -0,02 0,18*** 0,19*** 0,10*

Достижение 0,06 0,23*** -0,08 0,25*** 0,23*** 0,11*

Власть 0,07 0,32*** 0,03 0,13** 0,12* 0,03

Безопасность -0,12* -0,05 -0,29*** 0,33*** 0,38*** 0,28***

Конформизм 0,01 -0,13** -0,22*** 0,22*** 0,24*** 0,11*
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Исследуемые 
параметры

Макиавел
лизм

Нарцис
сизм

Психо
патия

Вера в 
челове
чество

Гума
низм

Кантиан
ство

Традиция -0,01 0,01 -0,13** 0,29*** 0,24*** 0,17***

Доброжела
тельность -0,15** 0,01 -0,19*** 0,41*** 0,51*** 0,39***

Универсализм -0,17*** -0,04 -0,26*** 0,45*** 0,50*** 0,40***

Базисные убеждения

Доброжела
тельность 
мира

0,03 -0,05 -0,01 0,19*** 0,18*** 0,10*

Справед
ливость мира -0,12* 0,09 -0,11** 0,46*** 0,40*** 0,28***

Ценность «Я» -0,07 0,36*** -0,06 0,16*** 0,22*** 0,02

Удача -0,01 0,22*** -0,05 0,12** 0,15** -0,07

Контроль 0,04 0,19*** -0,09 0,17*** 0,15** 0,12

Примечание: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001

Как видно из таблицы 2, из черт Темной триады макиавеллизм обнаружил три 
слабые отрицательные связи с ценностными ориентациями и одну отрицательную связь 
с базисным убеждением. Отрицательные связи получены с ценностями безопасности  
(r = -0,12, p ≤ 0,05) доброжелательности (r = -0,15, p ≤ 0,01) и универсализма (r = -0,17,  
p ≤ 0,001), а из базисных убеждений – с убеждением в справедливом устройстве мира  
(r = -0,12, p ≤ 0,05).

Нарциссизм обнаружил положительные связи как с ценностными ориентациями, 
так и с базисными убеждениями. Умеренная положительная связь выявлена с ценностью 
власти (r = 0,32, p ≤ 0,001), слабые связи – с самостоятельностью (r = 0,21, p ≤ 0,001), 
стимулированием (r = 0,15, p ≤ 0,01), гедонизмом (r = 0,25, p ≤ 0,001) и достижениями  
(r = 0,23, p ≤ 0,001). Слабая отрицательная связь выявлена с конформизмом (r = -0,13, 
p ≤ 0,01).  Из  базисных  убеждений умеренная положительная связь выявлена 
с  убеждением в ценности  «Я»  (r = 0,36, p ≤ 0,001),   слабые  положительные 
связи – с убеждением в  своей удачливости (r = 0,22, p ≤ 0,001) и с убеждением, 
что все находится под контролем (r = 0,19, p ≤ 0,001).
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	 Психопатия обнаружила одну положительную связь с ценностью 
стимулирования (r = 0,15, p ≤ 0,01) и четыре отрицательные связи с ценностями 
безопасности (r = -0,29, p ≤ 0,001), конформизма (r = -0,22, p ≤ 0,001), традиции (r = -0,13, 
p ≤ 0,01), доброжелательностью (r = -0,19, p ≤ 0,001) и универсализмом (r = -0,26, 
p ≤ 0,001). С базисными убеждениями связей выявлено не было.

	 Таким образом, нарциссизм имеет наибольшее число положительных связей с 
ценностными ориентациями и базисными убеждениями (восемь), макиавеллизм четыре 
отрицательные связи, а психопатия – одну положительную и пять отрицательных 
связей.

	 Анализ взаимосвязей черт Светлой триады личности с ценностными 
ориентациями и базисными убеждениями выявил значительное число положительных 
корреляций. Вера в человечество положительно коррелирует со всеми изучаемыми 
параметрами. Наиболее высокие коэффициенты корреляции получены с таким 
базисным убеждением, как справедливость мира (r = 0,46, p ≤ 0,001), ценностями 
универсализма (r = 0,45, p ≤ 0,001), доброжелательности (r = 0,41, p ≤ 0,001) и 
безопасности (r = 0,33, p ≤ 0,001). Кроме того, хотя и слабая, но значимая связь выявлена 
и со всеми базисными убеждениями.

	 Аналогичные выводы можно сделать и относительно гуманизма. Здесь 
получены умеренные положительные связи с доброжелательностью (r = 0,51, 
p ≤ 0,001), универсализмом (r = 0,5, p ≤ 0,001), справедливостью мира (r = 0,4, p ≤ 0,001) 
и безопасностью (r = 0,38, p ≤ 0,001). Сохраняются также слабые связи гуманизма со 
всеми базисными убеждениями.

	 Что касается кантианства, то общая тенденция в характере взаимосвязей, 
выявленная относительно веры в человечество и гуманизма, сохраняется. В то же 
время здесь не выявлено статистически значимых связей с ценностью власти, а также 
с такими базисными убеждениями, как ценность «Я» и удача. 

	 Общий вывод, который следует из анализа взаимосвязей черт Светлой триады 
с ценностными ориентациями и базисными убеждениями студентов, состоит в том, 
что все три черты тесно связаны с ценностями доброжелательности, универсализма, 
безопасности и базисным убеждением в справедливости мира.

	 Как известно, корреляционный анализ дает возможность выявить взаимосвязи 
между изучаемыми факторами, однако он не позволяет сделать выводы о том, что на 
что влияет и влияет ли вообще. Поэтому результаты корреляционного анализа были 
дополнены результатами регрессионного анализа. В ходе регрессионного анализа 
составлялись уравнения регрессии, где зависимыми переменными выступали черты 
Темной и Светлой триад личности, а независимыми переменными – ценностные 
ориентации и базисные убеждения. А затем, наоборот, в качестве зависимых переменных 
выступили ценностные ориентации и базисные убеждения, черты же Темной и 
Светлой триад выполняли роль независимых переменных. В итоге был получен ряд 
статистически значимых регрессионных моделей (p = 0,000) с удовлетворительными 
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коэффициентами критерия Дарбина-Уотсона. Были выявлены ценностные ориентации 
и базисные убеждения, которые выступили в качестве предикторов проявления черт 
Темной и Светлой триад личности, а также черты Темной и Светлой триад личности, 
которые, в свою очередь, выступили в роли предикторов проявления определенных 
ценностных ориентаций и базисных убеждений. Результаты отражены в рисунках 1 и 2. 

Рисунок 1
Влияния ценностных ориентаций и базисных убеждений студентов на черты Темной 
триады личности, и влияние черт Темной триады личности на ценностные ориентации 
и базисные убеждения

На макиавеллизм (см. рис. 1) оказывают влияние низкий уровень выраженности 
ценностей безопасности (β = -0,1, p = 0,04) и универсализма (β = -0,1, p = 0,05) в 
сочетании с базисным убеждением в отсутствии справедливого устройства в мире 
(β = -0,1, p = 0,03). Параметров, на которые бы значимо влиял макиавеллизм, в данном 
исследовании обнаружено не было.

На нарциссизм влияет ценность власти (β = 0,12, p = 0,001) в сочетании с убеждением 
в высоком уровне ценности собственного «Я» (β = 0,15, p = 0,000). В свою очередь 
нарциссизм может выступать в качестве предиктора таких ценностных ориентаций, 
как самостоятельность (β = 0,31, p = 0,000), стимулирование (β = 0,36, p = 0,000), 
гедонизм (β = 0,38, p = 0,000), достижение (β = 0,33, p = 0,000), власть (β = 0,46, p = 0,000), 
низкий уровень конформизма (β = -0,17, p = 0,002), и таких базисных убеждений, как 
ценность «Я» (β = 0,79, p = 0,000), удача (β = 0,4, p = 0,000) и контроль (β = 0,37, p = 0,000). 
Выявлены две связи, основанные на взаимном влиянии факторов друг на друга. К ним 
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относятся ценность власти и убеждение в ценности «Я». Вероятно, именно они играют 
определяющую роль в становлении нарциссизма как черты личности.

Рисунок 2
Влияния ценностных ориентаций и базисных убеждений студентов на черты 
Светлой триады личности, и влияние черт Светлой триады личности на ценностные 
ориентации и базисные убеждения

 

	 На психопатию оказывает воздействие стремление к новым впечатлениям 
(стимулирование) (β = 0,17, p = 0,000) в совокупности с игнорированием опасностей 
(низкий уровень ценности безопасности) (β = -0,18, p = 0,002)  и низким уровнем 
универсализма (β = -0,2, p = 0,002). Высокий уровень психопатии может, в свою очередь, 
влиять на развитие ценности стимулирования (β = 0,24, p = 0,001), формированию 
стремления к игнорированию опасностей (β = -0,23, p = 0,000), низкого уровня 
конформизма (β = -0,21, p = 0,001), а также низкой ценности универсализма (β = -0,11, 
p = 0,02). Ведущую роль, как видим, играю три фактора: ценность стимулирования 
(положительное взаимовлияние), ценности безопасности  и универсализма 
(отрицательное взаимовлияние).

	 На проявления веры в человечество (см. рис.2), наоборот, влияет высокий 
уровень универсализма (β = 0,23, p = 0,000) и убеждение в справедливом устройстве 
мира (β = 0,22, p = 0,000). Высокий уровень выраженности веры в человечество, 
в свою очередь, стимулирует индивида к новым достижениям (β = 0,2, p = 0,01), 
способствует развитию ценности традиций (β = 0,3, p = 0,001), базисных убеждений 
в доброжелательности (β = 0,21, p = 0,03) и справедливости мира (β = 0,48, p = 0,000). 
Центральным здесь является убеждение в справедливости мира, которое влияет 
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на веру в человечество, а вера в человечество, в свою очередь, влияет на укрепление 
убеждения в справедливости мира.

	 Аналогичным образом на проявления гуманизма и кантианства 
оказывают влияние ценности безопасности (β = 0,13, p = 0,003 и β = 0,15, p = 0,003), 
доброжелательности (β = 0,2, p = 0,000 и β = 0,21, p = 0,000), универсализма (β = 0,21, 
p = 0,000 и β = 0,17, p = 0,002) и убеждение в справедливости мира (β = 0,15, p = 0,000 и 
β = 0,14, p = 0,000). В свою очередь и гуманизм, и кантианство способствуют развитию 
самостоятельности (β = 0,13, p = 0,05 и β = 0,16, p = 0,007), доброжелательности (β = 0,44, 
p = 0,000 и β = 0,22, p = 0,000) и универсализма (β = 0,37, p = 0,000 и β = 0,19, p = 0,001), 
а гуманизм в дополнение к сказанному способствует становлению ценностей 
безопасности (β = 0,31, p = 0,000) и конформизма (β = 0,23, p = 0,001), базисных 
убеждений в справедливости мира (β = 0,27, p = 0,003), ценности «Я» (β = 0,33, p = 0,001) 
и удаче (β = 0,27, p = 0,003). Гуманизм и кантианство обнаружили две связи, основанные 
на взаимовлиянии, это доброжелательность и универсализм. Гуманизм в дополнение к 
этому оказался взаимосвязанным еще и с убеждением в справедливости мира.

Обсуждение результатов
Различные аспекты взаимосвязи черт Темной, Светлой триад личности с ценностными 
ориентациями и базисными убеждениями активно обсуждаются в современной 
психологии. Такой интерес обусловлен рядом факторов, прежде всего, желанием 
психологов разобраться в механизмах взаимодействия ценностной сферы человека и 
его поведенческих паттернов. 

Наиболее изученной является связь ценностных ориентаций и Темной триады 
личности. Чаще всего черты Темной триады положительно связываются с ценностями 
самоутверждения и открытостью к изменениям, и отрицательно – с ценностями 
самоопределения и сохранения (см., например, Lim & Feldman, 2020). В настоящем 
исследовании эта закономерность в целом была подтверждена. Нарциссизм обнаружил 
связи, основанные на взаимном влиянии факторов друг на друга, с ценностью 
власти, а психопатия – с ценностью стимулирования. Все три черты Темной триады в 
разной степени оказались отрицательно взаимосвязаны с ценностями безопасности, 
доброжелательности и универсализма.

Менее изученными в психологии являются взаимосвязи черт Светлой триады с 
ценностными ориентациями, хотя проблема взаимосвязи ценностей с просоциальным 
поведением и обсуждается довольно активно в современной науке. В то же время, в 
ряде исследований было установлено, что Светлая триада положительно коррелирует 
с ценностями самоопределения и отрицательно – с ценностями самоутверждения (см., 
например, Kaufman et al., 2019). В настоящей работе полностью подтвердилась первая 
часть этого вывода, то есть было обнаружено, что и на гуманизм, и на кантианство 
оказывают влияние ценности самоопределения (доброжелательность и универсализм), 
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последние, в свою очередь, выступают в качестве предикторов доброжелательности 
и гуманизма. Вторая часть вывода об отрицательной связи черт Светлой триады с 
ценностями самоутверждения не подтвердилась. Это можно объяснить тем, что для 
обследованного контингента студентов с чертами Светлой триады личности ценности 
самоутверждения имеют важное значение, особенно это характерно для такой 
ценности, как достижение, которая положительно коррелирует (см. табл. 2) и с верой 
в человечество (r = 0,25, p ≤ 0,001), и с гуманизмом (r = 0,23, p ≤ 0,001). Кроме того, 
вера в человечество выступает в качестве предиктора ценности достижения. Высокие 
достижения являются неотъемлемой частью нашей культуры, что нашло отражение в 
полученных нами результатах.

Еще в меньшей степени оказалась изучена взаимосвязь черт Темной и Светлой 
триад личности с базисными убеждениями. Если говорить о взаимосвязи Темной 
триады с базисными убеждениями, то нами была обнаружена только одна работа, в 
которой предпринимается попытка выявить ее характер. Это работа В.А. Пустовика 
и Л.М. Храмцовой (2022), где авторы на основе эмпирического исследования выявили 
положительную связь нарциссизма с убеждением в ценности «Я» и в контроле, и 
отрицательную связь макиавеллизма, психопатии с убеждениями в справедливости 
мира и в удаче. Мы также обнаружили отрицательную корреляционную связь 
макиавеллизма и психопатии с убеждениями в справедливости мира, однако она не 
была подтверждена регрессионным анализом. Выявлена была только одна связь, 
основанная на взаимовлиянии, это взаимосвязь нарциссизма и ценности «Я». 

Специальных исследований, в которых обсуждались бы вопросы взаимосвязи 
Светлой триады с базисными убеждениями, нами обнаружено не было. Здесь 
имеются только косвенные свидетельства о том, что такая взаимосвязь существует. 
Если учесть тот факт, что базисные убеждения в различной степени тесно связаны с 
параметрами шестифакторной модели личности (Черткова, Зырянова, 2019), а эти 
параметры, в свою очередь, оказываются тесно связанными с чертами Светлой триады 
личности (Ильичев, Золотарева, 2023), то логично предположить, что и черты Светлой 
триады будут связанными с базисными убеждениями личности. Это и подтвердило 
настоящее исследование, но с определенными оговорками. Было установлено, что 
принципиальную роль во взаимной детерминации веры в человечество, гуманизма и 
базисных убеждений играют не все, а только одно базисное убеждение – это убеждение 
в справедливости мира. Вероятно, этот факт можно объяснить тем, что для менталитета 
современных отечественных студентов понятие справедливости является гораздо 
более значимым феноменом, чем другие положения, входящие в состав базисных 
убеждений личности. 

На основе проведенного исследования можно дать краткие характеристики 
черт Темной и Светлой триад личности с позиций их взаимосвязи с ценностными 
ориентациями и базисными убеждениями.

Макиавеллизм, как известно, проявляется в стратегии и тактике искусного 
манипулирования. В ходе манипулирования широко используются все средства, в 
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ход идут лесть, обман, хитрость и т.п. Использование этих средств оправдывается 
базисным убеждением макиавеллиста в том, что мир устроен несправедливо, поэтому 
в их применении нет ничего зазорного. Это убеждение органически связано с 
пренебрежением безопасностью на фоне нетерпимого отношения к людям. Полученные 
в настоящем исследовании данные хорошо соотносятся с результатами других авторов. 
В частности, K. Блетнер, C. Бергольд (Blötner & Bergold, 2022) в своей статье отмечают, 
что макиавеллизм имеет общие связи с недоброжелательностью, нечестностью и 
цинизмом. К таким же выводам приходят Ж.Г. Гаранина и Н.Е. Кулешова, которые 
на основе эмпирического исследования сделали вывод о том, что макиавеллизм у 
студентов проявляется в способности индивида к доминированию при низком уровне 
дружелюбия к другим людям (Гаранина, Кулешова, 2022).

Для нарциссизма наиболее характерной чертой является ценность собственной 
личности. Как отмечают С.Л. Кьервик и Б.Дж. Бушман (Kjaervik & Bushman, 2021), люди 
с высоким уровнем нарциссизма считают себя особенными, заслуживающими особого 
отношения. Когда их ожидания не оправдываются, они реагируют агрессивно. Для того, 
чтобы поддерживать высокое мнение о собственной личности, нужен инструмент в 
виде престижа, социального статуса, то есть всего того, что дает ощущение господства 
и контроля над людьми. Таким инструментом является власть, что и было доказано 
в нашем исследовании. С одной стороны, ценность «Я» и власть оказывают влияние 
на формирование нарциссических черт, с другой стороны, сами эти черты создают 
предпосылки для развития специфического спектра ценностных ориентаций и 
убеждений не только в исключительности своей личности, но и в удаче, и в контроле. 

Замыкает Темную триаду психопатия. М.С. Егорова и М.А. Ситникова, обобщая 
исследования, посвященные психопатии, выделяют ряд ее характеристик. К ним 
относятся: низкая тревожность и бесстрашие; импульсивность и безответственность; 
эмоциональная холодность, склонность к обману и манипулированию (Егорова, 
Ситникова, 2014). Полученные нами данные дополняют эту характеристику. Было 
установлено, что на психопатию положительное воздействие оказывает ценность 
стимулирования, в основе ее лежит потребность в новых ощущениях, и отрицательное 
воздействие – две ценности, безопасности и универсализма. 

Черты Светлой триады, как показало наше исследование, образуют более 
тесную связь друг с другом, чем черты Темной триады, что свидетельствует о 
том, что они образуют более тесный комплекс или даже конгломерат личностных 
качеств, который оказался взаимосвязан как с ценностными ориентациями, так и с 
базисными убеждениями. Для студентов с преобладанием Светлых черт личности на 
передний план выдвигаются ценности безопасности и доброжелательного, терпимого 
отношения к людям (универсализм) на фоне убеждения в том, что мир устроен по 
законам справедливости. Наличие этого комплекса качеств создает благоприятные 
предпосылки для развития ряда ценностей, в том числе и ценностей достижения, 
следования традициям, и практически всех базисных убеждений личности при ведущей 
роли убеждения в справедливости мира. 
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В целом необходимо констатировать, что выдвинутые нами гипотезы 
подтвердились лишь частично. 

Согласно первой гипотезе, подтвердилась положительная связь, основанная на 
взаимовлиянии, нарциссизма с ценностью власти, и отрицательная связь психопатии с 
ценностью универсализма, положительная связь гуманизма и кантианства с ценностью 
универсализма. Не подтвердилась отрицательная связь, основанная на взаимовлиянии, 
с ценностью самоутверждения.

Согласно второй гипотезе, подтвердилась положительная связь, основанная 
на взаимовлиянии, нарциссизма с ценностью «Я», а также положительная связь, 
основанная на взаимовлиянии, веры в человечество и гуманизма с убеждением в 
справедливости мира. Остальные предполагаемые взаимосвязи не подтвердились. 
Но было выявлено отрицательное влияние убеждения в справедливости мира на 
проявление макиавеллизма, и односторонне положительное влияние гуманизма на 
ценность «Я» и удачу. 

Ограничения исследования обусловлены, во-первых, спецификой контингента, 
основу которого составили представители женского пола (69,46%); во-вторых, 
преобладанием студентов младших курсов, так как к старшим курсам происходит 
его (контингента) сокращение (особенно в медицинском университете); в-третьих, 
преобладанием самооценочных методов исследования, которые вносят определенные 
искажения в реальную картину выраженности определенных качеств личности, 
объективная оценка которых возможна только в результате длительного наблюдения 
или экспертного оценивания.

Тем не менее, результаты, полученные в настоящем исследовании на значительном 
контингенте студентов из разных вузов России, вселяют уверенность в их достоверности 
и возможности использования в практической работе со студенческой молодежью.

Заключение 

Подводя итоги проведенного исследования, необходимо констатировать, что Темная и 
Светлая триады личности современных студентов действительно являются интегри-
рованными характеристиками, описывающими своеобразие взаимодействия с другими 
людьми, которые развиваются и проявляются в тесной взаимосвязи и взаимном влиянии 
с ценностными ориентациями и базисными убеждениями. В целом был подтвержден тот 
факт, что доминирующими чертами являются черты Светлой триады, а доминирующими 
ценностями – самостоятельность, достижение, гедонизм, доброжелательность и уни-
версализм, из базисных убеждений ведущая роль принадлежит ценности собственной 
личности и вере в свою удачливость, что вполне вписывается в возрастную характери-
стику личности современного студента. 

Корреляционный и регрессионный анализ позволили установить сложные связи, 
а также взаимозависимости между чертами Темной и Светлой триад, ценностными 
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ориентациями и базисными убеждениями. Выявлены: 1) односторонняя связь 
низкой ценности безопасности и универсализма, убеждения в несправедливости 
мира с макиавеллизмом; 2) двусторонняя связь ценности власти и ценности «Я» 
с нарциссизмом; 3) ценности стимулирования в сочетании с низким уровнем 
безопасности и универсализма с психопатией; 4) убеждения в справедливости мира с 
верой в человечество; 5) ценностей безопасности, доброжелательности, универсализма, 
убеждения в справедливости мира с гуманизмом; 6) доброжелательности и 
универсализма с кантианством.

Общий вывод, который можно сделать из проведенного исследования, состоит в 
признании важности развития у студентов черт Светлой триады личности, особенно 
это значимо для профессий социономического типа, связанных с работой с людьми. А 
для этого необходимо особое внимание обратить на формирование трех ценностных 
ориентаций: безопасности, доброжелательности, универсализма, а также убеждения 
в справедливости мира, которые, с одной стороны, выступают предикторами черт 
Светлой триады личности, а с другой стороны, сами создают благоприятную почву для 
развития у студентов гуманистической направленности личности.

Перспективы дальнейших исследований 

Проведенное исследование попутно высветило рад важных вопросов, в том числе и 
вопрос о возможной связи черт Темной и Светлой триад личности с иррациональными 
убеждениями студентов, что и будет являться предметом дальнейших изысканий. 

Полученные результаты могут быть использованы как в исследовательском плане, 
так и в практической деятельности со студентами в процессе оказания помощи в выборе 
траектории саморазвития, воспитания у себя качеств личности, способствующих 
выстраиванию позитивных отношений с другими людьми.
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