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Аннотация 
Введение. В условиях стремительного развития цифровых технологий актуальным 
является изучение как психологических аспектов конструктивных и деструктивных 
форм информационного поведения, так и его нейробиологических основ, 
включая генетические факторы, определяющие индивидуальные различия в 
мотивации использования интернета. Цель исследования: проанализировать 
частоту встречаемости аллельных вариантов генов дофаминергической системы 
(DRD2, COMT) и нейротрофического фактора (BDNF) у молодых людей с разными 
стратегиями информационного поведения. Методы.  В исследовании участвовало 
193 респондента в возрасте 18-25 лет (M = 19,37; SD = 2,1; 85% женщины), студенты 
гуманитарных направлений подготовки. Информационное поведение оценивалось 
с помощью методики «Стратегии информационного поведения» (Абакумова и 
др., 2021). Генотипирование проводилось методом аллель-специфической ПЦР 
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с детекцией в реальном времени для генов BDNF (rs6265), COMT (rs4680) и DRD2 
(rs1800497). Статистический анализ включал кластерный анализ (k-средних), 
непараметрические тесты Краскела–Уоллиса и попарные сравнения Данна.
Результаты.  Носители различных генотипов демонстрируют значимые различия в 
выраженности отдельных мотивов использования интернета. Генотип Val/Val по BDNF 
ассоциирован с более высокими баллами по информационному поиску; генотип 
Val/Val по COMT связан с повышенным выражением радикальных идей; носители 
варианта CT по DRD2 показывают более высокие баллы по самопрезентации и 
участию в сообществах. Кластерный анализ выявил три поведенческих профиля: 
пассивные пользователи, конструктивно-вовлеченные и деструктивно-вовлеченные 
пользователи, различающиеся по частоте аллельных вариантов генов. Обсуждение 
результатов.  Полученные результаты подтверждают наличие ассоциаций между 
генетическими полиморфизмами дофаминергической системы и BDNF с различными 
стратегиями информационного поведения молодежи, свидетельствуя о важной 
роли генетических факторов в формировании конструктивных и деструктивных 

паттернов использования интернета.
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Введение
В условиях стремительного развития цифровых технологий, приводящих к росту 

использования интернета, возникает как ряд преимуществ, таких как доступ к 
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информации и коммуникация, так и ряд негативных последствий, включая риск 

развития интернет-зависимости. Исследования показывают, что количество 

используемых цифровых устройств, частота использования интернета связаны с 

грамотностью в области цифрового здоровья (digital health literacy), которая может 

играть ключевую роль в эффективном и безопасном использовании интернет-

ресурсов (Zhao et al., 2024). В то же время риск формирования деструктивных форм 

информационного поведения может быть связан не только с психосоциальными 

(Гайдамашко, Леньков, Рубцова, 2024), но и с биологическими факторами, включая 

особенности работы мозга и генетическую предрасположенность (Long et al., 2016).

Интернет-зависимость является глобальной проблемой и по своей структуре 

схожа с другими как химическими, так и нехимическими видами аддикций 

(Колесников, Мельник, Теплова, 2019). Проблемное использование интернета 

у подростков может характеризоваться потерей контроля, компульсивным 

поведением и раздражительностю, депрессивными проявлениями (Singh, Kumar, 

& Reddy, 2025; Sun, Wang & Liu, 2025). Среди значимых факторов риска интернет-

игровых расстройств выделяют низкую саморегуляцию, тревожность (Rho et al., 

2018); депрессия отмечается ключевым медиатором в развитии аддиктивного 

игрового поведения (Kircaburun et al., 2019; Cimino & Cerniglia, 2025).

Молекулярно-генетические исследования демонстрируют, что в развитии 

Интернет-зависимости можно выделить генетический компонент. В частности, 

большинство авторов обращают внимание на гены, участвующие в регуляции работы 

нейротрансмиттерных и нейропептидных систем (Sindermann et al., 2021; Annunzi 

et al., 2023). Современные обзорные работы указывают на то, что риск развития 

зависимостей наиболее вероятно связан с полиморфизмами в генах DRD2/ANKK1 

(rs1800497, Taq1A), COMT (rs4680, Val158Met), DAT1 (rs28364027), 5-HTT (SLC6A4, 

rs25531), CHRNA4 (rs1044396), OPRM1 (rs1799971), BDNF (rs6265), HTR2A (rs6313), 

GRIN2B (rs2268498) и других (Терещенко, Смольникова, 2020; Tereshchenko, 2023). 

К примеру, показано, что у лиц, демонстрирующих проблемное или рискованное 

поведение в интернете, повышена частота встречаемости минорного аллеля А1 (Т) 

в полиморфном локусе (C2137T) гена ANKK1, который ассоциирован со снижением 

экспрессии дофаминовых рецепторов D2 и уровнем гормонов, регулирующих 

поведение (Rył et al., 2024). Также известно, что полиморфизм Val66Met (rs6265) в гене 

BDNF ассоциирован со снижением активности нейротрофического фактора мозга, 

что приводит к нарушению синаптической пластичности в префронтальной коре и 

гиппокампе, что может усиливать склонность к навязчивостям и зависимостям за 

счет дисфункции когнитивного контроля (Demirci et al., 2023). Другой полиморфный 

локус rs6313 в гене HTR2A, кодирующем серотониновый рецептор 2A, обнаруживает 

ассоциации с повышенной импульсивностью и эмоциональной лабильностью, 

что коррелирует с интернет-зависимостью и дезадаптивным использованием 

социальных сетей (Dai et al., 2024).

Кроме того, есть сведения о том, что эпигенетические изменения, в 
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частности дифференциальное метилирование ДНК в генах, регулирующих 

нейротрансмиттерные системы, могут модулировать поведенческие фенотипы, 

ассоциированные с чрезмерным использованием цифровых технологий. В 

исследовании Annunzi et al. (2023) продемонстрировано, что у лиц с субклиническими 

проявлениями интернет-зависимости (оценка по шкале IAT: 30–49 баллов) 

наблюдаются значимые изменения уровня метилирования в промоторных областях 

гена OXTR, кодирующего рецептор окситоцина, и генов транспортеров дофамина и 

серотонина (SLC6A4 и SLC6A3).

Таким образом, современное развитие цифровых технологий, несмотря 

на очевидные преимущества, сопровождается рисками, среди которых особое 

место занимает интернет-зависимость и деструктивные стратегии использования 

интернета. Данная проблема имеет сложную природу, включающую как 

психосоциальные, так и биологические факторы. Однако, несмотря на активное 

изучение генетических основ интернет-зависимости, для российских популяций до 

сих пор отсутствуют данные о том, как полиморфизмы в генах нейротрансмиттерных 

и нейропептидных систем (DRD2, BDNF, COMT и др.) связаны со стратегиями 

использования интернета. В этой связи, цель данного исследования — провести 

сравнительный анализ частот аллельных вариантов генов, ассоциированных с 

регуляцией дофаминергической системы и нейротрофического фактора, у лиц с 

разными стратегиями информационного поведения на российской выборке.

Методы 
Выборка составила 193 человека в возрасте от 18 до 25 лет (средний возраст = 19,37; 

85% женщины), студенты гуманитарных профилей подготовки. С целью исследования 

особенностей информационного поведения использовалась методика «Стратегии 

информационного поведения» (Абакумова и др., 2021). 

Для исследования генетических предикторов использовался метод молекулярно-

генетического анализа. В качестве генов-кандидатов мы рассматривали генотипы 

гена рецептора дофамина DRD2 (rs1800497), гена фермента COMT (rs4680), гена 

нейротрофического фактора BDNF (rs6265).

Опрос респондентов проведен очно, в формате электронного тестирования. 

Сбор генетического материала у испытуемых (буккального эпителия) для выделения 

геномной ДНК происходил непосредственно после завершения психологической 

диагностики, преимущественно в первой половине дня. Анализ ДНК был проведен 

методом аллель-специфической полимеразной цепной реакции (ПЦР) с детекцией 

в «реальном времени». 

Методы математической статистики: для определения соответствия 

эмпирического распределения нормальному закону был использован критерий 

Шапиро-Уилка; для разделения выборки на группы в соответствии с особенностями 
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информационного поведения был использован кластерный анализ (методом 

k-средних), для изучения значимости различий в выделенных подгруппах применялся 

непараметрический критерий Краскела–Уоллиса (в качестве апостериорного 

анализа было проведено попарное сравнение по методу Данна).

Статистическая обработка осуществлялась с применением программного 

пакета JASP 0.16

Результаты
В результате анализа особенностей информационного поведения удалось 

установить, что наиболее выражены следующие мотивы использования интернета: 

«Интернет для поиска информации» (среднее 34,34 из 50 возможных баллов) и 

«Интернет как мотивирующая сила» (32,35) (рисунок 1). Наиболее низкие баллы 

отмечены по шкале «Интернет для участия в сообществах» (13,31).

Рисунок 1
Результаты исследования особенностей информационного поведения в выборке 
(средние значения)

Далее был проведен количественный анализ результатов по всем шкалам 

опросника информационного поведения для каждого респондента с целью 

определения ведущих мотивов использования интернета, которые определялись 

наибольшим баллом (таблица 1). Были подсчитаны количество и процент от общей 

выборки людей с преобладающей конструктивной (в соответствии с ключом к 
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методике, это первые 5 шкал) и деструктивной (шкалы 6–10) стратегиями, а также 

проведено сравнение по суммарным баллам респондентов по конструктивным 

и деструктивным стратегиям. В целом такой анализ подтверждает, что в выборке 

преобладают конструктивные стратегии информационного поведения. Наиболее 

часто как ведущая стратегия выделяются «Интернет для поиска информации» и 

«Интернет как мотивирующая сила».

Таблица 1
Результаты анализа преобладания отдельных мотивов и стратегий использования 
интернета

Мотивы и стратегии использования интернета
Количество 

человек
% в 

выборке

Интернет для сообщения другим о себе 7 3,63

Интернет для совершения покупок 8 4,15

Интернет для поиска информации/подготовки 56 29,02

Интернет для «убийства времени» 4 2,07

Интернет как мотивирующая сила (примеры 
других)

36 18,65

Интернет как доступ к альтернативной 
информации

13 6,74

Интернет для участия в сообществах 0 0,00

Интернет для подглядывания за другими в 
социальных сетях

22 11,40

Интернет для реализации сексуальных 
потребностей

4 2,07
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Мотивы и стратегии использования интернета
Количество 

человек
% в 

выборке

Интернет для высказывания радикальных идей 1 0,52

Смешанные мотивы 42 21,76

Итого с преобладающей конструктивной 
стратегией

147 76,17

Итого с преобладающей деструктивной 
стратегией

46 23,83

Преобладают конструктивные стратегии (по 
сумме)

166 86,01

Преобладают деструктивные стратегии (по 
сумме)

27 13,99

Далее для проверки предположения о том, что носители различных 

генотипов по исследуемым генам могут иметь различия выраженности стратегий 

информационного поведения, был проведен сравнительный анализ. Значимость 

различий оценивалась по критерию Краскела–Уоллиса, в качестве апостериорного 

анализа использовался тест попарного сравнения Данна (Приложение 1).

В отношении генотипов по гену нейротрофического фактора BDNF (rs6265) 

удалось установить, что носители аллельного варианта Val/Val (VV) в сравнении 

с носителями варианта Val/Met (VM) имеют достоверно более высокие баллы 

по шкале использования интернета в целях поиска информации, в том числе для 

учебной деятельности (Dunn post hoc test, VV vs. VM p = 0,034; рисунок 2). При этом 

носители варианта Met/Met имеют наибольшие средние значения в сравнении с 

другими группами, но демонстрируют существенный разброс значений по данной 

шкале (как и по большинству других шкал) внутри подгруппы.
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Рисунок 2
Результаты исследования различий выраженности отдельных мотивов использования 
интернета среди носителей различных генотипов гена BDNF (rs6265)

По гену фермента COMT (rs4680) установлено, что носители аллельного варианта 

Val/Val (VV) в сравнении с носителями других генотипов имеют достоверно более 

высокие баллы по шкале использования интернета для высказывания радикальных 

идей (Dunn post hoc test, VV vs. VM p = 0,046, VV vs. MM p = 0,046; рисунок 3). 

Рисунок 3
Результаты исследования различий выраженности отдельных мотивов использования 
интернета среди носителей различных генотипов гена COMT (rs4680)
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В отношении генотипов по гену рецептора дофамина DRD2 (rs1800497) 

показано, что носители аллельного варианта CT в сравнении с носителями варианта 

CС имеют достоверно более высокие баллы по шкале использования интернета для 

сообщения другим о себе (Dunn post hoc test, СС vs. СТ p = 0,018; рисунок 4) и для 

участия в сообществах (Dunn post hoc test, СС vs. СТ p = 0,001; рисунок 4). Носители 

варианта TT имеют наименьшие средние значения в сравнении с другими группами, 

но демонстрируют существенный разброс значений по данным шкалам (как и по 

большинству других шкал) внутри подгруппы. 

Рисунок 4
Результаты исследования различий выраженности отдельных мотивов использования 
интернета среди носителей различных генотипов гена DRD2 (rs1800497)
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Средние суммы конструктивной и деструктивной стратегий среди носителей 

различных генотипов по исследуемым генам достоверно не различались. Однако 

анализ структуры мотивов использования интернета, как на данной выборке, 

так и в наших предыдущих исследованиях (Абакумова и др., 2021; Ермаков и 

др., 2022) позволил выявить значительную внутригрупповую вариативность, что 

свидетельствовало о неоднородности поведенческих профилей. Для выявления 

латентных паттернов, выходящих за рамки исходно предложенной в методике 

дихотомии конструктивных и деструктивных стратегий, был применен кластерный 

анализ (k-средних). В соответствии с объемом выборки, предварительными 

расчетами и данными анализа различий между выделенными кластерами было 

выделено три кластера (рисунок 5, таблица 2). 

Рисунок 5
Результаты кластеризации выборки по показателям стратегий информационного 
поведения (z-scores)

Для оценки различий в стратегиях использования интернета между выделенными 

кластерами был проведен однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA). 

Результаты выявили статистически значимые межгрупповые различия по всем 

исследуемым показателям (p < 0,001). Наибольшая величина эффекта наблюдалась 

для мотива «Интернет как мотивирующая сила (примеры других)» (F = 132,26), 

наименьшая — для «Интернет для высказывания радикальных идей» (F = 31,87).
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Таблица 2
Результаты дисперсионного анализа оценки значимости различий между выделенными 
кластерами

Межгрупповая 
дисперсия

Внутри
групповая 
дисперсия

значение 
F-критерия 

Фишера

уровень 
значимости 

(p-value)

Интернет для 
сообщения другим 
о себе 

105,42 280,58 72,14 < 0,001

Интернет для 
совершения 
покупок 

121,12 264,88 87,79 < 0,001

Интернет 
для поиска 
информации/
подготовки

58,01 327,99 33,96 < 0,001

Интернет для 
"убийства времени" 

89,81 296,19 58,22 < 0,001

Интернет как 
мотивирующая 
сила (примеры 
других) 

157,44 228,56 132,26 < 0,001

Интернет 
как доступ к 
альтернативной 
информации 

121,61 264,39 88,32 < 0,001

Интернет 
для участия в 
сообществах 

110,90 275,10 77,40 < 0,001

Интернет для 
подглядывания 
за другими в 
социальных сетях 

129,63 256,37 97,08 < 0,001

Интернет для 
реализации 
сексуальных 
потребностей 

143,37 242,63 113,45 < 0,001

Интернет для 
высказывания 
радикальных идей 

54,96 331,04 31,87 < 0,001
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Респонденты первого кластера отличаются наиболее низкими средними 

значениями по всем шкалам и могут быть охарактеризованы как наименее 

вовлеченные или относительно пассивные пользователи. Второй кластер отличается 

преобладанием конструктивных и социальных мотивов (самопрезентации и 

наблюдения за другими) и может быть охарактеризован как ориентированный 

на построение онлайн-идентичности и социальное одобрение пользователи. 

Третий кластер в основном составили респонденты с преобладающими 

деструктивными мотивами, однако сочетающимися с отдельными конструктивными 

(прагматическими) мотивами. 

Далее с целью анализа частот встречаемости аллельных вариантов генов, 

ассоциированных с регуляцией дофаминергической системы и нейротрофического 

фактора, у лиц с разными стратегиями информационного поведения, были 

рассчитаны абсолютные значения и процентные доли носителей аллельных 

вариантов в каждом из кластеров (рисунок 6, приложение 2).

Рисунок 6
Результаты анализа частоты встречаемости различных генотипов по BDNF (rs6265), 
COMT (rs4680), DRD2 (rs1800497) в выделенных кластерах
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Показано, что частота встречаемости варианта VV по BDNF (rs6265) выше в 

группе представителей 3 кластера. По гену COMT можно отметить относительное 

снижение частоты встречаемости варианта VM и увеличение доли носителей 

варианта MM во втором кластере. Второй кластер также отличается увеличением 

количества носителей варианта CC по гену DRD2 (rs1800497).

Обсуждение результатов
Проведенное исследование показало, что носители различных генотипов по 

исследуемым генам имеют некоторые различия выраженности отдельных мотивов 

использования интернета. Результаты сравнительного анализа показали, что 

носители варианта VV по гену BDNF (rs6265) в сравнении с носителями варианта 

VM имеют достоверно более высокие баллы по шкале использования интернета в 

целях поиска информации, в том числе для учебной деятельности, что может быть 

связано с более высоким уровнем нейротрофической активности и повышенной 

нейропластичностью. В ряде работ, аллель Val (G) ассоциирована с более 

эффективной секрецией зрелого BDNF, который играет ключевую роль в поддержании 

когнитивных функций, синаптической пластичности и обучаемости (Egan et al., 2003; 

Demirci et al., 2023). Такая нейробиологическая база может способствовать большей 

вовлечённости в цифровые формы самообразования и структурированного поиска 

знаний. Однако повышенная нейропластичность, ассоциированная с аллелем Val, 

предполагает не только когнитивную гибкость, но и усиленную чувствительность к 

внешним стимулам, включая социальные и информационные сигналы. В результате 

у таких индивидов может формироваться выраженная поведенческая реактивность, 

проявляющаяся в склонности к активному информационному поиску как способу 

регуляции эмоционального состояния и поддержания ощущения контроля. Это 

позволяет предположить, что обращение к обучающему и познавательному 

контенту в цифровой среде для носителей аллеля Val может выполнять не только 

инструментальную, но и компенсаторно-регуляторную функцию — например, 

снижая стрессовую нагрузку за счёт повышения предсказуемости среды и ощущения 

эффективности.

По гену фермента COMT (rs4680) установлено, что носители аллельного 

варианта Val/Val (VV) в сравнении с носителями других генотипов имеют 

достоверно более высокие баллы по шкале использования интернета для 

высказывания радикальных идей. Ген COMT кодирует фермент, ответственный за 

деградацию дофамина. Носители генотипа Val/Val обладают наиболее высокой 

активностью фермента, что приводит к более быстрому распаду дофамина в 

префронтальной коре. Исследования, посвящённые функциональной значимости 

полиморфизма Val158Met, дают несколько противоречивые результаты. С одной 

стороны, в рамках модели «warrior/worrier» (Madsen et al., 2024; Serrano et al., 

2019), Val/Val ассоциируется с большей устойчивостью к стрессу за счёт снижения 
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эмоциональной реактивности, в то время как Met-носители демонстрируют 

повышенную тревожность и физиологическую чувствительность к стрессорам. 

Показано, что в условиях умеренного стресса носители Val/Val демонстрируют 

лучшие показатели исполнительных функций, чем в спокойном состоянии, а 

носители VM и MM напротив в условиях стресса показали ухудшение (Zareyan et 

al., 2021). В то же время, данные о когнитивной эффективности часто указывают на 

соответствие инвертированной U-функции, где носители гомозиготных вариантов 

(с наиболее высоким и низким уровнями активности фермента) демонстрируют 

более низкую когнитивную эффективность, в сравнении с носителями варианта 

VM, а при учете взаимодействия с другими генами показано, что и эта зависимость 

не всегда проявляется (Pizzonia et al., 2023). В контексте полученных результатов 

можно предположить, что повышенное выражение радикальных идей у Val/Val-

носителей может быть связано с определёнными особенностями эмоциональной 

реактивности. Индивиды с более низким уровнем дофамина в префронтальной 

коре, вероятно, будут менее ярко реагировать на негативные сигналы из окружения, 

в том числе социальную критику. В данном случае, более низкая эмоциональная 

реактивность делает их не просто более устойчивыми и «спокойными», а вероятно 

обуславливает особенности эмоциональной и когнитивной обработки, при которой 

индивид может быстрее или прямолинейнее переходить к выражению мнения, не 

откладывая его из-за сомнений или страха негативной оценки.

Также удалось установить, что носители аллельного варианта CT по гену DRD2 

(rs1800497) в сравнении с носителями варианта CС имеют достоверно более 

высокие баллы по шкале использования интернета для сообщения другим о себе 

и для участия в сообществах. Полиморфизм rs1800497 гена DRD2 также связан с 

заменой одного нуклеотида (тимина на цитозин). Хотя данная замена не оказывает 

непосредственного влияния на структуру белка, она может изменять уровни 

экспрессии дофаминовых рецепторов второго типа. Носители аллели T могут 

иметь сниженную плотность дофаминовых рецепторов 2 типа. На психологическом 

уровне этот вариант гена связывают с повышенной импульсивностью, сниженным 

самоконтролем и повышенной уязвимостью к стрессу (Zhang et al., 2012). Сниженная 

плотность D2-рецепторов у носителей T-аллели в контексте наших результатов 

видимо ассоциируется с повышенной чувствительностью к внешним источникам 

вознаграждения, в том числе социальному одобрению, «лайкам», комментариям и 

вовлечённости в групповые формы онлайн-коммуникации.

В отношении результатов кластерного анализа отметим, что в настоящем 

исследовании нам также удалось уточнить изначально предполагаемую дихотомию 

конструктивных и деструктивных стратегий. Показано, что выборка органично 

разделяется на наименее вовлеченных (пассивная конструктивная стратегия), 

конструктивно-вовлеченных (активная конструктивная стратегия) и деструктивно-

вовлеченных (активная деструктивная стратегия) пользователей. Как и в предыдущих 

работах (Абакумова и др., 2021; Ермаков и др., 2022), нам не удалось выделить 
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пассивного-деструктивного типа, что свидетельствует о необходимости как 

расширения выборки, так и возможного доработки самой методики. 

Различия в частоте встречаемости свидетельствуют о том, что второй 

кластер (ориентированный на самопрезентацию и социальное одобрение) 

демонстрирует повышенную частоту носителей MM по COMT и CC по DRD2. Обе 

эти генетические особенности могут быть связаны с повышенной дофаминовой 

активностью в префронтальной коре, как за счёт сниженной деградации дофамина 

(в случае MM-носителей), так и ввиду более высокой плотности D2-рецепторов 

(в случае носителей варианта CC по DRD2). Такая дофаминовая конфигурация 

может обеспечивать улучшенную исполнительную функцию, планирование, 

саморегуляцию, а также повышенную социально-когнитивную чувствительность, 

что, в совокупности, делает поведение этих индивидов более направленным на 

социальное взаимодействие, контроль за впечатлением о себе и поиск одобрения. 

Они способны более эффективно управлять своим цифровым присутствием, тонко 

подстраивая его под социальный контекст и реакцию аудитории.

Третий кластер (деструктивно-прагматический профиль) демонстрирует 

повышенную долю носителей варианта VV по BDNF. Это может отражать 

усиленную нейропластичность и чувствительность к внешним стимулам, включая 

социальные и цифровые. Такая повышенная чувствительность в сочетании с 

неблагоприятной средой (например, цифровым шумом, перегрузкой или стрессом) 

может способствовать формированию реактивных и потенциально дезадаптивных 

паттернов поведения, включая выражение деструктивных мотивов.

Интернет-зависимость опосредована множественными полиморфизмами 

генов дофаминергической и серотонинергической систем, которые модерируют 

связь между факторами окружающей среды и развитием аддикции (Cerniglia et al., 

2020). В частности, T-аллель rs6277 DRD2 ассоциирована с низкой плотностью 

дофаминовых рецепторов D2 в экстрастриарных регионах и является фактором 

риска видеоигровой аддикции у подростков (Tereshchenko et al., 2024; He et al., 

2020). На уровне психологических механизмов генетические вариации регулируют 

особенности импульсивности и принятия решений: гомозиготные носители Met-

аллели COMT демонстрируют более высокую импульсивность при принятии 

решений в условиях риска, что способствует уязвимости к аддиктивному поведению 

(Malloy-Diniz et al., 2013; Wu et al., 2024).

Таким образом, полученные результаты в целом подтверждают, что 

индивидуальные различия в мотивации цифрового поведения могут быть 

частично объяснены нейробиологическими механизмами, и согласуются с 

результатами других современных исследований в области генетики поведения. 

Однако выявленные эффекты следует интерпретировать с осторожностью, так 

как в рамках данного исследования не изучались возможные влияния средовых 

и психологических модераторов, что является существенным ограничением 

проведенного исследования. Кроме того, дифференциация между конструктивными 
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и деструктивными стратегиями требует дальнейшей теоретической и 

инструментальной доработки, в том числе возможного уточнения структуры 

применяемой методики. 

Выводы

Проведенное исследование имело целью проанализировать частоту 

встречаемости аллельных вариантов генов, ассоциированных с регуляцией 

дофаминергической системы и нейротрофического фактора, у лиц с разными 

стратегиями информационного поведения на российской выборке. Полученные 

данные позволяют заключить, о наличии ассоциаций полиморфизмов DRD2, COMT 

и BDNF как с выраженностью отдельных мотивов, так и в общем с конструктивными 

и деструктивными стратегиями информационного поведения. Генотип Val/Val по 

BDNF (rs6265) ассоциирован с более выраженным прагматическим использованием 

интернета (в том числе, в учебных целях), но при этом также может быть связан с 

деструктивными стратегиями. Генотип Val/Val по COMT (rs4680) ассоциирован 

с более частым выражением радикальных идей, что может отражать сниженную 

эмоциональную чувствительность и усиленную прямолинейность в социальном 

поведении. В то время как носители варианта Met/Met, напротив, демонстрируют 

более конструктивную вовлеченность. Носители варианта CT по гену DRD2 

(rs1800497) в сравнении с носителями варианта CС имеют достоверно более 

высокие баллы по шкале использования интернета для сообщения другим о себе 

и для участия в сообществах, при этом в группе с преобладанием деструктивных и 

прагматических мотивов также повышена частота встречаемости варианта CT.

К перспективам исследования можно отнести уточнение структуры методики 

для исследования стратегий информационного поведения, учет других социально-

психологических факторов в детерминации информационного поведения, а также 

сопоставление выделенных поведенческих профилей с концепцией синдрома 

дефицита вознаграждения (Reward Deficiency Syndrome, Blum et al., 2022), особенно в 

аспекте снижения чувствительности к вознаграждению и повышенной потребности 

во внешней стимуляции, которая может объяснять некоторые формы чрезмерной 

или деструктивной онлайн-активности.
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Приложение 2

Результаты анализа частоты встречаемости различных 
генотипов по BDNF (rs6265), COMT (rs4680), DRD2 (rs1800497) в 
выделенных кластерах

Ген и аллельный 

вариант

В целом 

по 

выборке 

(N=193)

Кластер 1 

(N=88)

Кластер 2 

(N=55)

Кластер 3 

(N=50)

BDNF 

(rs6265)

VV
148 63 42 43

76,68% 71,59% 76,36% 86%

VM
40 22 12 6

20,72% 25% 21,82% 12%

MM
5 3 1 1

2,60% 3,41% 1,82% 2%

COMT 

(rs4680)

VV 44 21 12 11

22,80% 24% 22% 22%

VM 102 49 25 28

52,85% 56% 45% 56%

MM 47 18 18 11

24,35% 20% 33% 22%

DRD2 

(rs1800497)

CC 131 59 42 30

67,88% 67% 76% 60%

CT 58 27 13 18

30,05% 31% 24% 36%

TT 4 2 0 2

2,07% 2% 0% 4%

Поступила в редакцию: 25.05.2025

Поступила после рецензирования: 10.09.2025

Принята к публикации: 01.11.2025 
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