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Аннотация
Введение. Интернет – важная сфера общения для большого числа мужчин и женщин 

разного возраста, но микроуровень взаимодействия в нем изучен мало. В статье 

впервые изучается отношение мужчин и женщин к социальному взаимодействию, 

основной сферой которого является интернет и социальные сети, с учетом 

их гендерного типа, определяемого по авторской типологии (патриархально-

поляризованный, патриархально-симиларитивный, эгалитарно-поляризованный и 

эгалитарно-симиларитивный). Методы. Выборка: 182 респондента (от 18 до 70 лет, 

из них 75,8% от 21 до 40 лет; 33% мужчин, 67% женщин), у которых основная сфера 

взаимодействия – интернет и социальные сети. Методики: авторский опросник 

гендерного типа личности; авторский опросник отношения к социальному 

взаимодействию. Методы математической статистики: пошаговый дискриминантный 

анализ (IBM SPSS v. 27.0), коэффициент Коэна, описательные статистики. Результаты. 

Для представителей каждого гендерного типа личности выделены сочетания 

параметров, различающие отношение к социальному взаимодействию у мужчин и 

женщин в интернете и социальных сетях. Женщины патриархально-поляризованного 

типа воспринимают участников взаимодействия ориентированными на собственные 

интересы, выше ценят сдержанность. Мужчины патриархально-симиларитивного 

типа чаще соревнуются, их взаимодействие сильно зависит от отношения к 

субъекту. Мужчины эгалитарно-поляризованного типа воспринимают участников 
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взаимодействия ориентированными на собственные интересы, а женщины – 

ориентированными на окружающих. Мужчины эгалитарно-симиларитивного 

типа воспринимают работу, семью, друзей тесно взаимосвязанными сферами 

жизни, склонны ответно реагировать на действия других, не проявляя инициативу; 

женщины – руководствуются общепринятыми нормами. Обсуждение результатов. 

Установлены различия в содержании отношения к социальному взаимодействию 

у мужчин и женщин с разным гендерным типом, взаимодействие которых 

сосредоточено в интернете и социальных сетях. Применительно к сфере интернета 

убеждения о поляризованности психологических характеристик мужчин и женщин 

имеют нелинейную связь с величиной различий в содержании отношения к 

социальному взаимодействию у мужчин и женщин с разным гендерным типом 

личности.
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Введение
В современном обществе важно учитывать меняющуюся динамику социального 

взаимодействия. Развитие интернета позволило людям участвовать в различных 

формах социального взаимодействия; интернет стал самостоятельной сферой 

общения огромного числа пользователей разного пола и возраста. При этом 

микроуровень взаимодействия в интернете, раскрывающий как оно осуществляется 

людьми с разными личностными характеристиками, изучен недостаточно, что 

не позволяет учитывать его особенности при оптимизации взаимодействия в 

организации удаленной работы, в дистанционном обучении и других ситуациях 

интернет-коммуникации. 

Анализ публикаций, посвященных взаимодействию в интернет-пространстве, 

позволил выделить три направления исследований. Первое посвящено 

социализации различных возрастных групп в условиях цифрового мира, кардинально 

отличающихся от существовавших в предыдущие этапы становления общества. 

Обсуждаются вопросы компетентности социального взаимодействия в условиях 

цифровизации образования (Пак, 2020), личных отношениях (Андреева, Володина 
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& Шуракова, 2020), риски конфликтов в цифровом взаимодействии участников 

образовательного процесса (Вайндорф-Сысоева & Панькина, 2020), в том числе 

применительно к представителям поколения Z (Плетнев, 2020). Нейробиологические 

исследования Eslinger et al. (2021) показывают, что коммуникация в социальных сетях 

отражается на физическом и психическом здоровье человека подобно одиночеству 

и травмам. Реакции мозга варьируются в связи со статусом в социальных сетях, 

влияющим на обработку социальной информации аналогично социальному статусу 

в реальном взаимодействии (Farwaha & Obhi, 2019). Приводятся доказательства 

связи использования социальных сетей и сравнения себя с другими людьми, 

изображения тела, расстройствами пищевого поведения (Faelens et al., 2021). 

Изучаются личные границы в виртуальном общении (Yegorov, 2020), возможности 

усиления впечатления собеседника с помощью программ обработки контента 

(Викторова, 2020), манипулирование поведением в интернет-коммуникации 

(Виловатых, 2020). Анализируется роль виртуального образа Я в выработке стратегии 

совладающего поведения интернет-пользователя (Расина, 2022), когнитивные 

средства переработки социальной информации из интернет-сети у подростков 

(Молчанов, Алмазова & Поскребышева, 2018), роль самооценки в предупреждении 

негативного влияния «лайков», воспринимаемых в интернете как социальное 

одобрение (Martinez-Pecino & Garcia-Gavilán 2019).

Второе направление посвящено неблагополучным аспектам взаимодействия в 

интернете – кибербуллингу, флеймингу и другим формам киберагрессии. Изучается 

частота и формы кибербуллинга среди российских подростков (Хломов, Давыдов & 

Бочавер, 2019), его психологические особенности как формы интернет-преступления 

(Макарова, Макарова & Махрина, 2016), взаимосвязи характеристик эмоциональной 

сферы личности и склонности к кибербуллингу (Зекерьяев, 2023; Marín-López 

et al., 2020), отмечается положительная роль социальной и эмоциональной 

компетентности в предупреждении негативных форм интернет-взаимодействия, 

особая роль молодежи в изучении запугивания в киберпространстве (Dennehy et 

al., 2020). Выделяются новые формы взаимодействия в цифровой среде, в том числе 

флейминг (Солдатова, Рассказова & Чигарькова, 2021) и фаббинг (Душкин, Баринова, 

2023), являющийся примером взаимопроникновения процессов реального и 

виртуального общения.

Третье направление более тесно связано с предметом нашего исследования 

и направлено на изучение гендерных особенностей взаимодействия, в том числе 

в интернете и социальных сетях. Установлено, что женщины и молодежь больше 

общаются в интернете и социальных сетях, цели общения у женщин более конкретны, 

чем у мужчин, и связаны с актуальными повседневными вопросами (Gambo & Özad, 

2020). Подтверждается большая вовлеченность женщин в интернет-коммуникацию 

и на российской выборке, описываются гендерные различия смысложизненных 

ориентаций мужчин и женщин с учетом их удовлетворенности от интернет-

общения (Маслодудова, Титова, 2023). Гендерные различия в экстраверсии и 
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покладистости проявляются в социальных сетях сильнее по сравнению с оффлайн 

взаимодействием, а гендерные различия в невротизме в социальных сетях 

выражены менее по сравнению с оффлайн-взаимодействием (Bunker, Saysavanh 

& Kwan, 2021). Установлены гендерные различия в распознавании эмоциональных 

состояний других участников взаимодействия (Барабанщиков, Суворова, 2021) и 

реакциях: мужчины более эмоционально реагируют на угрозы неподтверждения 

мужественности другими участниками взаимодействия (Vescio, Schermerhorn, 

Gallegos & Laubach, 2021; Grieve, March & Doorn, 2019). Виртуальный образ студентов-

пользователей сети «ВКонтакте» в большей мере соответствует традиционным 

гендерным представлениям, чем эгалитарным (Ерофеева, 2018). Описываются 

личностные качества и мотивация женщин, состоящих в антифеминистских 

интернет-сообществах (Чикер, Свирихина, 2019). На примере деятельности в 

социальных сетях движения #MeToo изучается роль ориентации личности на 

социальное доминирование в изменении ее установок в отношении сексуального 

насилия (Szekeres, Shuman & Saguy, 2020).

Цифровые технологии меняют гендерные различия в разных контекстах 

взаимодействия, но, несмотря на значительно возросший интерес к проблематике 

онлайн-коммуникации, сохраняется дефицит исследований психологических 

аспектов взаимодействия в интернет-среде, в том числе с учетом пола и гендерных 

характеристик субъектов взаимодействия.

При этом сфера интернета представляет собой более обезличенный 

вариант взаимодействия людей по сравнению с непосредственным общением, 

легкодоступные технические возможности которого и относительная анонимность 

участников онлайн-коммуникации позволяют экспериментировать с разными 

гендерными образами и стилями, вплоть до кардинального их изменения на 

присущие противоположному полу. И то, насколько гендерно-специфичным будет 

взаимодействие участников интернет-коммуникации, зависит в том числе от их 

убеждений о сходстве или различиях психологических характеристик мужчин и 

женщин. 

Данная статья продолжает изложение результатов исследования роли гендерного 

типа личности в отношении к социальному взаимодействию применительно к 

разным сферам жизни (работа, семья, друзья и др.) (Титова, 2024в и др.). Социальное 

взаимодействие мужчин и женщин в пространстве интернета изучается с учетом 

гендерного типа личности, в основании которого лежат убеждения по поводу 

величины гендерной поляризации психологических характеристик мужчин и 

женщин и иерархичности во взаимодействии между ними.

Гипотеза исследования: отношение к социальному взаимодействию в сфере 

интернета различается в зависимости от гендерного типа и пола человека.

Дополнительная гипотеза: отношение к социальному взаимодействию имеет 

больше различий у мужчин и женщин, основанием гендерных типов которых 
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выступают убеждения о поляризованности психологических характеристик мужчин 

и женщин.

Цель исследования: изучить особенности отношения мужчин и женщин 

к социальному взаимодействию в сфере интернета с учетом гендерного типа 

личности. 

Теоретико-методологические основы исследования

Теоретико-методологической основой выступают представления о личности в 

трудах В.Н. Мясищева (1995), концепция психологических отношений В.П. Познякова 

(2017), представления о гендере в работах Д.  В.  Воронцова (2008), авторская 

концепция гендерного типа личности (Титова, 2023).

Согласно В.Н.  Мясищеву (1995, с. 48), личность характеризуется как 

система отношений к окружающей действительности, которые «представляют 

сознательную, избирательную, основанную на опыте, психологическую связь 

человека с различными сторонами объективной действительности, выражающуюся 

в его действиях, реакциях и переживаниях». Убеждения выступают самостоятельной 

разновидностью отношений личности, в которых система требований сочетается 

со знанием действительности, – это представления как о существующей 

действительности, так и о том, какой она должна быть (там же, с. 20–23).

Отношение к социальному взаимодействию – это совокупность относительно 

устойчивых, в разной мере осознаваемых личностью особенностей восприятия, 

переживания, осмысления и организации социального взаимодействия 

(Позняков, 2017). Формируя свое отношение к социальному взаимодействию, 

субъект избирательно опирается на конкретные параметры, имеющие для него 

различную значимость и актуальность. В исследовании отношения к социальному 

взаимодействию в сфере интернета нами учтены: параметры анализа взаимодействия 

(Parsons & Shils, 1951), производные характеристики отношений (Ломов, 1984), 

принципы взаимодействия, выделяемые в ресурсно-ценностном подходе (Позняков, 

Вавакина, 2016) и векторы анализа гендерных отношений (Клецина, Иоффе, 2018).

Опираясь на определение Д.В. Воронцова (2008, с. 63), мы понимаем гендер 

как зафиксированную в культуре совокупность личностных качеств и способов 

социального взаимодействия, с которой соотносит себя индивид определенного 

пола, упорядочивает и типизирует свой индивидуальный опыт и поведение как 

мужчины или женщины, а также организует и типизирует поведение других людей 

как мужчин или женщин.

Гендерный тип личности – интегративная характеристика, обуславливающая 

различия между людьми, связанные с социально-психологическими отношениями 

к мужчинам и женщинам, проявляющаяся в субъективных оценках сходств или 

различий между мужчинами и женщинами по их психологическим характеристикам 

(в том числе, эмоциональным состояниям и поведенческим паттернам), и в 
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субъективных оценках иерархичности во взаимодействии мужчин и женщин в 

разных сферах жизни (политика, семья, профессиональная деятельность, интимно-

личностные отношения и др.) (Титова, 2023; Титова, Позняков, 2023).

В качестве оснований для выделения 4 гендерных типов выступают: (1) 

отношение личности к гендерной поляризации, ее убеждения по поводу того, 

насколько различны или похожи мужчины и женщины по своим психологическим 

характеристикам; (2) отношение личности к иерархии во взаимодействии мужчин 

и женщин, характеризуются ли ее убеждения доминированием мужчин при более 

низком социальном статусе женщин, или мужчины и женщины воспринимаются как 

равные по статусу и влиянию в социальном взаимодействии. 

«Высокие» и «низкие» значения по указанным критериям позволили описать и 

эмпирически верифицировать 4 гендерных типа личности (Титова, Позняков, 2023). 

На последующем этапе исследования их наименования были уточнены как:

• патриархально-поляризованный (присущи убеждения о выраженных 

различиях психологических характеристик мужчин и женщин и о доминировании 

мужчин во взаимодействии с женщинами);

• патриархально-симиларитивный (присущи убеждения о сходстве 

психологических характеристик мужчин и женщин и о доминировании мужчин 

во взаимодействии с женщинами);

• эгалитарно-поляризованный (присущи убеждения о выраженных различиях 

психологических характеристик мужчин и женщин и о равенстве мужчин и 

женщин в социальном взаимодействии);

• эгалитарно-симиларитивный (присущи убеждения о сходстве 

психологических характеристик мужчин и женщин и о равенстве мужчин и 

женщин в социальном взаимодействии).

Этой терминологии далее будем следовать в изложении результатов 

исследования.

Методы

Выборка

Выборка исследования составила 182 человека (33% мужчин и 67% женщин) в 

возрасте от 18 до 70 лет, в том числе 75,8% респондентов от 21 до 40 лет, которые 

указали основной сферой своего взаимодействия интернет и социальные сети, 

обозначив, что именно в интернет-общении у них преимущественно выстраиваются 

отношения с окружающими людьми, осуществляются контакты и формируются 

социальные связи. Выборка случайная, формировалась на основе добровольного 

желания принять участие в исследовании.
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Методики исследования

1. Опросник гендерного типа личности (результаты его валидизации 

представлены в статье О.И. Титовой (2024)), на основе которого респонденты 

были разделены на 4 подгруппы с разным гендерным типом личности.

2. Авторский опросник изучения отношения к социальному взаимодействию 

(Титова, 2024б). Отношение к социальному взаимодействию изучалось на основе 

параметров: эмоциональность – рациональность, ориентация на свои цели – 

ориентация на других людей, осознанность – спонтанность, доминирование – 

подчинение, принципы взаимодействия, частота конкуренции и партнерства, 

инициативность – реактивность, сдержанность – непосредственность, 

следование принципам – ситуативность, оценка по статусу – оценка по 

поступкам и др. Респондентам предлагалось 38 утверждений, характеризующих 

различные стороны взаимодействия, степень согласия / несогласия с которыми 

оценивалась по 5-балльной шкале типа Лайкерта. 

Методы математической статистики: описательные статистики, пошаговый 

дискриминантный анализ (с использованием пакета IBM SPSS v. 27.0), коэффициент 

Коэна (d).

Результаты
Анализ данных, по результатам которого были выделены 4 подгруппы, показывает 

(рис. 1), что среди респондентов, основной сферой взаимодействия которых является 

интернет и социальные сети, 28,6% обладают патриархально-поляризованным 

гендерным типом, 26,9% – эгалитарно-симиларитивным, 23,6% – эгалитарно-

поляризованным и 20,9% – патриархально-симиларитивным типом.

Рисунок 1
Доля представителей гендерных типов среди респондентов с основной сферой 
взаимодействия в интернете и социальных сетях
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Мужчины и женщины среди представителей изучаемых гендерных типов 

встречаются неравномерно. Как видно на рисунке 2, мужчины чаще обладают 

патриархально-поляризованным и патриархально-симиларитивным гендерным 

типом, а женщины – эгалитарно-поляризованным и эгалитарно-симиларитивным 

гендерным типом. 

Рисунок 2
Доля мужчин и женщин среди респондентов с разным гендерным типом, с основной 
сферой взаимодействия в интернете и социальных сетях

Далее в каждой подгруппе респондентов был проведен дискриминантный анализ 

по методу stepwise с целью выделить для каждого гендерного типа совокупность 

параметров, значимо отличающих отношение к социальному взаимодействию у 

мужчин и женщин.

Анализ данных респондентов патриархально-поляризованного типа, основной 

сферой взаимодействия которых является интернет и социальные сети обнаружил 

совокупность из 6 параметров (табл. 1), отличающих отношение к социальному 

взаимодействию мужчин и женщин с этим гендерным типом.

Как следует из таблицы 1, отношение к социальному взаимодействию у мужчин 

и женщин патриархально-поляризованного типа различается по тому, насколько 

они ориентированы на собственные цели, а также на общество и других людей, 

как оценивают нормы и правила в построении отношений, роль конкретных 

обстоятельств и влияние ситуации, в какой мере испытывают уважение к принципам 

других людей и следованию им. Наиболее же сильно оно различается пониманием 

собственного эмоционального отношения к содержанию взаимодействия и его 

результатам и степенью эмоциональной сдержанности.
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Таблица 1
Параметры различий отношения к социальному взаимодействию у мужчин и женщин 
патриархально-поляризованного типа

Коэффициенты 
дискриминантной функции

Ориентация на собственные цели 0,681

Непохожесть взаимодействия в разных сферах -0,815

Проявление сдержанности в эмоциях и 
инстинктах

1,259

Ориентация на других -0,649

Ясность эмоциональной оценки взаимодействия 1,296

Уважение к соблюдению принципов другими 
людьми

0,811

Анализ данных респондентов патриархально-симиларитивного типа, у 

которых основной сферой взаимодействия является интернет и социальные сети, 

показал 3 параметра, отличающих отношение мужчин и женщин к социальному 

взаимодействию (табл. 2).

Таблица 2
Параметры различий отношения к социальному взаимодействию у мужчин и женщин 
патриархально-симиларитивного типа

Коэффициенты 
дискриминантной функции

Частота конкуренции во взаимодействии 1,168

Характер взаимодействия зависит от отношения к 
субъекту

0,926

Уважение к соблюдению принципов другими 
людьми

0,777

Как следует из таблицы 2, отношение к социальному взаимодействию у мужчин 

и женщин патриархально-симиларитивного типа различается оценками того, 

насколько часто взаимодействие воспринимается как конкурентное, в какой мере 

взаимодействие зависит от отношения к субъекту со стороны других его участников, 

а также по степени уважения к соблюдению принципов другими участниками 

взаимодействия. 
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Анализ данных респондентов эгалитарно-поляризованного типа, основная 

сфера взаимодействия которых – интернет и социальные сети, показал 3 параметра, 

отличающих отношение мужчин и женщин к социальному взаимодействию (табл. 3).

Таблица 3
Параметры различий отношения к социальному взаимодействию у мужчин и женщин 
эгалитарно-поляризованного типа

Коэффициенты 
дискриминантной функции

Ориентация на собственные цели -0,591

Ориентация на других 0,615

Следование собственным принципам 0,715

Как следует из таблицы 3, отношение к социальному взаимодействию у мужчин 

и женщин эгалитарно-поляризованного типа различается оценками того, в какой 

мере люди ориентируются во взаимодействии преимущественно на собственные 

интересы и цели, или же при построении взаимодействия учитывают также 

интересы других людей и общества, в какой мере стремятся следовать собственным 

принципам. 

Анализ данных респондентов эгалитарно-симиларитивного типа, основной 

сферой взаимодействия которых является интернет и социальные сети, обнаружил 

4 параметра, отличающих отношение мужчин и женщин к социальному 

взаимодействию (табл. 4).

Таблица 4
Параметры различий отношения к социальному взаимодействию у мужчин и женщин 
эгалитарно-симиларитивного типа

Коэффициенты 
дискриминантной функции

Модели поведения и отношений в разных сферах 
жизни субъекта взаимосвязаны

0,729

Уважение к соблюдению принципов другими 
людьми

0,637

Взаимодействие основано на общепринятых 
нормах

-0,842

Пассивность, безынициативность субъекта во 
взаимодействии

0,966
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Как следует из таблицы 4, отношение к социальному взаимодействию у мужчин 

и женщин эгалитарно-симиларитивного типа различается оценками пассивности и 

безынициативности субъекта во взаимодействии, восприятием моделей поведения 

и отношений в разных сферах жизни как тесно взаимосвязанных друг с другом, и того, 

в какой мере взаимодействие опирается на общепринятые нормы и сопровождается 

уважением к соблюдению принципов другими его участниками.

В завершение оценим полученные результаты с помощью коэффициента 

Коэна (d), что в совокупности с описательной статистикой позволит определить, 

какие характеристики наиболее выразительно различают отношение к социальному 

взаимодействию мужчин и женщин с разным гендерным типом личности, чье 

взаимодействие сосредоточено в интернете и социальных сетях.

Отношение к социальному взаимодействию мужчин и женщин с разным 

гендерным типом имеет следующие наиболее яркие особенности (приведены 

данные описательной статистики (М и SD), показатель коэффициента Коэна (d)):

Респонденты патриархально-поляризованного типа: (1) женщины более 

склонны воспринимать других участников взаимодействия как ориентированных на 

собственные интересы и цели (М 
муж.

=3,36, SD
 муж.

=0,67; М 
жен.

=3,86, SD
 жен.

=0,8; d=0,67); 

(2) женщины выше оценивают роль сдержанности во взаимодействии (М 
муж.

=2,91, 

SD
  муж.

=0,83; М 
жен.

=3,54, SD
  жен.

=0,74; d=0,79); (3) женщины более склонны считать, 

что во взаимодействии всегда могут понять, нравится оно им или нет (М 
муж.

=3,64, 

SD
 муж.

=0,8; М 
жен.

=4,25, SD
 жен.

=0,65; d=0,84).

Респонденты патриархально-симиларитивного типа: (1) мужчины значимо чаще 

участвуют в конкуренции, соревновании с другими людьми (М 
муж.

=3,9, SD
 муж.

=0,99; 

М 
жен.

=1,79, SD
  жен.

=0,8; d=2,34); (2) мужчинам более свойственно считать, что 

построение взаимодействия с другими людьми в значительной мере зависит от их 

отношения к субъекту (М 
муж.

=3,7, SD
 муж.

=0,82; М 
жен.

=2,86, SD
 жен.

=0,86; d=0,99).

Респонденты эгалитарно-поляризованного типа: (1) мужчины более склонны 

воспринимать других участников взаимодействия как ориентированных на 

собственные интересы и цели (М 
муж.

=4,75, SD
 муж.

=0,5; М 
жен.

=3,7, SD
 жен.

=0,87; d=1,48); 

(2) женщинам более свойственно считать, что в основе взаимодействия лежит 

ориентация на сообщество и других людей (М 
муж.

=2,5, SD
  муж.

=1,0; М 
жен.

=3,44, 

SD
 жен.

=0,64; d=1,12).

Респонденты эгалитарно-симиларитивного типа: (1) мужчины более склонны 

воспринимать разные сферы жизни (работа, семья, друзья и др.) как взаимосвязанные 

и сильно влияющие друг на друга (М 
муж.

=3,9, SD
  муж.

=0,9; М 
жен.

=3,23, SD
  жен.

=0,86; 

d=0,73); (2) женщинам более свойственно руководствоваться общепринятыми 

нормами и стандартами поведения и не отступать от них (М 
муж.

=2,6, SD
  муж.

=0,9; 

М 
жен.

=3,54, SD
 жен.

=0,58; d=0,82); (3) мужчины более склонны ответно реагировать на 

действия других людей, чем проявлять инициативу (М 
муж.

=4,4, SD
 муж.

=0,5; М 
жен.

=3,38, 

SD
 жен.

=0,75; d=1,54).



Ольга И. ТИТОва

ОТнОшенИе к сОцИальнОму взаИмОдейсТвИю в ИнТернеТ-среде у мужчИн И женщИн с разным гендерным ТИпОм

рОссИйскИй псИхОлОгИческИй журнал, 22(1), 2025

234                                                                                                

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Обсуждение результатов
Проведенное исследование позволило доказать основную гипотезу – отношение к 

социальному взаимодействию у людей, основной сферой общения которых является 

интернет, действительно различается в зависимости от их пола и гендерного 

типа личности. Во-первых, установлены параметры, по которым отношение к 

социальному взаимодействию у мужчин и женщин с одинаковым гендерным типом 

различается. Во-вторых, содержание отношения к социальному взаимодействию у 

мужчин и женщин характеризуется разными наборами параметров взаимодействия, 

варьирующимися в зависимости от гендерного типа личности конкретного мужчины 

или женщины.

Дополнительная гипотеза нашла подтверждение частично. С одной стороны, 

суммарное число параметров, отличающих отношение мужчин и женщин к 

социальному взаимодействию, у представителей двух «поляризованных» типов – 

патриархально-поляризованного и эгалитарно-поляризованного – выше, чем у 

двух «симиларитивных» (9 против 7). С другой стороны, количество параметров 

различий отношения к социальному взаимодействию, которые не только значимы 

статистически, но и величина их разницы между мужчинами и женщинами такая, что 

она заметно проявит себя во взаимодействии, у представителей типов, имеющих 

убеждения о высокой поляризованности психологических характеристик мужчин 

и женщин, совпадает с их числом у представителей типов, убежденных в сходстве 

психологических характеристик мужчин и женщин (5 против 5). 

Иначе говоря, различия в отношении к социальному взаимодействию 

между мужчинами и женщинами, взаимодействие которых сосредоточено в 

интернете и социальных сетях, имеются, но их убеждения о поляризованности 

психологических характеристик мужчин и женщин, согласно нашим данным, не 

повлекли за собой значимого усиления этих различий. Возможно, это связано со 

спецификой взаимодействия в сфере интернета: виртуальное общение зачастую 

более обезличено, менее персонифицировано, в отличие от реального. Да, можно 

себя позиционировать по-разному и экспериментировать с гендерными образами 

(Ерофеева, 2018), но сформировать целостный образ партнера и выстроить 

эффективное взаимодействие в виртуальном пространстве сложнее, чем при 

непосредственном общении, поскольку это потребует от субъекта более развитых 

психологической компетентности (Вайндорф-Сысоева & Панькина, 2020; Викторова, 

2020; Martinez-Pecino & Garcia-Gavilán 2019), воображения, аналитических 

способностей (Молчанов, Алмазова & Поскребышева, 2018), коммуникативных 

умений (Виловатых, 2020), потому как социально-психологические условия 

взаимодействия в интернете и в реальных отношениях различны (Андреева, 

Володина & Шуракова, 2020; Пак, 2020; Bunker, Saysavanh & Kwan, 2021 и др.). 

Значительная часть людей предпочитает интернет как пространство общения и 

взаимодействия по причине трудностей в общении и интровертированных черт 
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характера, справедливо полагая, что это сделает их личностные особенности 

для собеседника менее заметными, а условия общения – более комфортными 

(Bunker, Saysavanh & Kwan, 2021). Накапливающийся опыт интернет-коммуникации 

усредняет различия в моделях общения и взаимодействия мужчин и женщин, 

остаются более глубинные, обусловленные, например, нейрофизиологическими 

особенностями (Барабанщиков, Суворова, 2021; Eslinger et al., 2021; Farwaha & Obhi, 

2019). Среди полученных результатов к таким как минимум можно отнести уровень 

эмоциональности и экспрессии, стремление к предсказуемости взаимодействия 

через определение его принципов и правил (Титова, 2024в). 

В пользу вышеуказанного косвенно свидетельствуют данные, полученные нами 

в диссертационном исследовании применительно к другим сферам. Мужчины и 

женщины, представители одного гендерного типа, указывающие основной сферой 

взаимодействия работу, семью или друзей, отличаются в своем отношении к 

социальному взаимодействию на основе совсем других сочетаний параметров.

Заключение

Определены совокупности параметров, по которым существенно различается 

отношение к социальному взаимодействию у мужчин и женщин с разным гендерным 

типом личности, основной сферой взаимодействия которых является интернет и 

социальные сети.

Самые существенные различия отношения к социальному взаимодействию 

в интернет-среде у мужчин и женщин с разным гендерным типом личности 

связаны с субъективными оценками по параметрам: ориентация на собственные 

цели; ориентация на других людей; проявление сдержанности в эмоциях; 

ясность эмоциональной оценки; частота конкуренции; зависимость характера 

взаимодействия от отношения к субъекту; взаимосвязанность моделей поведения 

и отношений в разных сферах жизни; опора на общепринятые нормы; пассивность, 

безынициативность субъекта. 

Женщины патриархально-поляризованного типа более мужчин склонны 

воспринимать других участников взаимодействия как ориентированных на 

собственные интересы, считать, что во взаимодействии они всегда могут понять, 

нравится ли оно им, и выше оценивают роль сдержанности во взаимодействии.

Мужчины патриархально-симиларитивного типа значимо чаще женщин 

участвуют в конкуренции с другими людьми и им свойственно считать, что характер 

взаимодействия сильно зависит от их отношения к субъекту.

Мужчины эгалитарно-поляризованного типа воспринимают других участников 

взаимодействия как ориентированных на собственные интересы, а женщины этого 

типа, наоборот, считают, что основой взаимодействия является ориентация на 

сообщество и других людей.
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Мужчины эгалитарно-симиларитивного типа воспринимают разные сферы 

жизни (работа, семья, друзья и др.) как взаимосвязанные и сильно влияющие друг 

на друга, они более склонны ответно реагировать на действия других людей, чем 

проявлять инициативу; женщинам этого типа свойственно руководствоваться 

общепринятыми нормами поведения и не отступать от них.

Перспективы изучения гендерных различий социального взаимодействия в 

сфере интернет связаны со сравнительным анализом отношения к социальному 

взаимодействию мужчин и женщин с разным гендерным типом личности в 

сфере интернет и в оффлайн (например, работа, семья, друзья), что позволит 

понять, насколько общими психологическими закономерностями регулируется 

взаимодействие в онлайн и оффлайн сферах. Кроме того, в нашем исследовании мы 

специально не уточняли, что именно респонденты делают в интернете – общаются 

в чатах и на форумах с другими людьми или ищут информацию по той или иной 

теме безотносительно к другим людям. Уточнение характера активности в интернет 

и социальных сетях позволит углубить понимание причин обнаруженных нами 

особенностей отношения мужчин и женщин с разным гендерным типом личности 

к социальному взаимодействию. Следует продолжить изучение принципов и их 

соблюдения в интернет взаимодействии, по которым мнения мужчин и женщин с 

разным гендерным типом личности оказались различны. Представляется интересным 

продолжить изучение того, что часть людей воспринимает взаимодействие как 

независимое от отношения к нему со стороны других его участников, что в том числе 

позволит понимать механизмы перехода взаимодействия из онлайн- в оффлайн-

формат (проведение участниками сетевых сообществ флешмобов, митингов и 

др., продолжение онлайн знакомств в формате реальных брачно-семейных или 

дружеских отношений и т.д).
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