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Аннотация

Введение. Использование мобильных устройств детьми и подростками стало 

обыденной практикой современности. Хотя мобильное обучение имеет ряд 

преимуществ, исследования показывают противоречивые результаты в оценке его 

эффективности. Новизна данного исследования состоит в обобщении результатов 

мета-анализов, оценивающих эффекты использования мобильных устройств 

школьниками в образовательном контексте. Методы. Цель исследования – выявление 

эффектов использования мобильных устройств в обучении на основе процедур мета-

анализа второго порядка. Были проанализированы 29 мета-анализов, проведенных 

в период с 2014 по 2023 годы, с минимальным совпадением между первичными 

исследованиями. Были произведены систематический поиск источников и их оценка 

в соответствии с протоколом мета-обзора, анализ совпадений во включенных в 

первичные мета-анализы исследований, оценка наличия публикационных смещений, 

анализ влияния категориальных модераторов. Результаты. Использование 
мобильных устройств обучающимися оказывает среднее по эффекту влияние на их 
образовательные результаты (g = 0,654 (95% ДИ: 0,578–0,73)). Статистически значимый 
результат выявлен при оценке гетерогенности средних размеров эффекта (τ2 = 0,042, 
Q = 277,255, p <0,001; I2 = 86,95%). Анализ модераторов показал значимое влияние 
типа образовательного результата, предметной области обучения, типа публикации 
и локации первичных исследований. Противоречивые результаты обнаруживаются 
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при анализе средних размеров эффектов по различным ступеням образования. 
Обсуждение результатов. Полученный в ходе анализа средний размер эффекта 
характеризуется высокой степенью устойчивости в разные периоды цифровизации 
образования. Использование мобильных устройств школьниками может оказывать 
двойственное влияние на их учебную деятельность в зависимости от включения 
в этот процесс взрослых. Проблемные формы цифрового поведения связаны с 
ухудшением образовательных результатов. Использование гаджетов в учебных 
целях, напротив, способствует большей продуктивности обучения по сравнению 
с его традиционными формами. Мета-обзор обозначает дальнейшие направления 
исследований эффектов использования мобильных устройств школьниками в их 
учебной деятельности и может быть полезен при разработке программ воспитания 

цифровой культуры обучающихся.
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Введение
Первые десятилетия XXI-го века стали поистине революционными для институтов 
образования по всему миру. Ускоряющийся темп технологических изменений 
влечет за собой стремительное обновление информации и ее качественные 
преобразования, динамические изменения на рынке труда, связанные с 
трансформацией функционала профессий, цифровизацию всех сторон жизни 
современного человека (Kamal et al., 2019; Nakano, 2022). Подобные изменения 
требуют от теоретиков и практиков образования обсуждения основных его проблем, 
в числе которых определение возможностей современных образовательных систем 
в подготовке своих выпускников к успешному функционированию в обществе (Zhao, 
2020), самостоятельности в анализе реальных жизненных ситуаций и нахождения 



Юлия л. Проект, елена Б. СПаССкая, нина о. иваннушкина, ольга С. Бочарова

оценка влияния иСПользования моБильных уСтройСтв на оБразовательные результаты школьников:  
мета-анализ второго Порядка  
роССийСкий ПСихологичеСкий журнал, 21(2), 2024

                                                                                                                         37

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

оптимальных путей достижения поставленных целей, проявления гражданской 
позиции и ответственности за свою страну (Xu & Fang, 2022). Ученые признают, что 
проблема адаптации образования к кардинальным изменениям в обществе и мире в 
целом является ключевой (Фадель, Бялик, Триллинг, 2018).

Одним из ответов на указанные вызовы времени становится цифровая 
трансформация образования. Целью цифровой трансформации образования 
является интеграция цифровых технологий в обучающие практики таким образом, 
чтобы способствовать достижению обучающимися требуемых образовательных 
результатов, в том числе посредством персонификации образования (Уваров, 2019). 
В этом плане особого внимания заслуживают мобильные технологии, использование 
которых в образовании имеет ряд преимуществ, связанных с их расширяющейся 
доступностью, адаптивностью, гибкостью и многообразием предоставляемых ими 
функций (Yu et al., 2022). Уже в настоящее время, только смартфонами в мире владеет 
более 6 миллиардов человек, и в будущем это число будет только увеличиваться 
(Ericsson Mobility Visualizer, 2023). Более того, по оценкам компании Mediascope 
CROSS WEB, в 2022 году в возрастной группе российских пользователей интернета 
от 12 до 17 лет в сети проводят в среднем около 6 часов 96% подростков, при 
этом в структуре их цифрового потребления 94% подключений к сети Интернет 
отводится на долю мобильных устройств (Бороздина, 2022). Расширяющиеся 
практики использования школьниками мобильных устройств (далее – МУ) открывают 
возможности использования данных инструментов в образовательных целях. 

Исследования эффективности мобильного обучения начались на рубеже 
нынешнего столетия (Keegan, 2000) и интенсивно продолжаются уже более 
двадцати лет. Накоплен значительный объем научных данных, однако они имеют 
крайне противоречивый характер. С одной стороны, показано, что мобильные 
технологии могут способствовать росту учебной мотивации школьников (Kärchner 
et al., 2022), повышению качества изучения иностранных языков (Чистова, Кроткова, 
2018; Alfadil, 2020), естественно-научных предметов (Chang et al., 2020; Čevajka & 
Velmovská, 2022), математики (Biber et al., 2022) и информатики (Новиков, Стариченко, 
2020), формированию представлений о возможностях МУ как инструмента 
образования (Капина, 2020; Sahin & Yilmaz, 2020). С другой стороны, исследователи 
подчеркивают риски и негативные эффекты использования школьниками мобильных 
технологий, выраженные в возможных проблемах с самоконтролем (Troll et al., 2020), 
использовании МУ в нерелевантных учебным задачам целях и отвлечении от учебы 
(Zhai et al., 2019; Yi et al., 2016), проблемах в поиске и оценке информации (Bezgodova 
et al., 2020), угрозах физическому и ментальному здоровью (Chau et al., 2022) и росту 
цифрового неравенства (Jin & Sabio, 2018; Selwyn et al., 2020). Отсутствие консенсуса 
в столь чувствительном вопросе привело к введению ограничений на использование 
гаджетов в школе в целом ряде стран (Новикова и др. 2020). Однако, как отмечает И. 
Ш. Мухаметзянов, безальтернативный запрет на использование МУ является самым 
простым и не всегда удачным решением проблемы адаптации школы и используемых 
ею педагогических технологий к новой цифровой реальности (Мухаметзянов, 2019). 
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Автор закономерно ставит вопрос о необходимости проведения тщательных 
исследований влияния МУ на человека (Мухаметзянов, 2019, c. 56).

В этой связи, важным направлением исследований становится проведение 
мета-анализов, призванных объединять результаты проведенных эмпирических 
исследований и определять на их основе значимые закономерности (Корнилов, 
Корнилова, 2010). Следует учесть, что к настоящему времени реализовано 
значительное число мета-аналитических исследований, направленных на изучение 
эффектов использования МУ в образовании. Большинство проведенных мета-
анализов по исследованиям мобильного обучения демонстрируют положительные 
эффекты, варьирующиеся от 0,226 (Tamim et al., 2015) до 1,8 (Mihaylova et al., 2022). 
Вместе с тем, мета-анализы, направленные на выявление связи между практиками 
использования МУ обучающимися и их образовательными результатами, напротив, 
демонстрируют умеренно негативные эффекты, которые варьируются от -0,12 
(Sunday et al., 2021) до -0,76 (Kärchner et al., 2022). Значимой представляется попытка 
обобщения результатов уже проведенных мета-анализов, посвященных различным 
аспектам изучения мобильных технологий в образовании и аспектам использования 
школьниками гаджетов. Обобщение результатов позволит определить генеральные 
линии влияния мобильных технологий в образовании на образовательные результаты 
обучающихся и выявить факторы, которые могут эти линии определять. 

Инструментом для осуществления задачи обобщения результатов выступил 
мета-анализ второго порядка или мета-обзор, обращенный к уже существующим 
мета-анализам. Мета-обзор представляет собой мета-анализ статистически 
независимых и методологически сопоставимых мета-анализов первого порядка, 
направленных на изучение схожих отношений между переменными в разных 
исследовательских контекстах (Schmidt & Oh, 2013). Мета-анализы первого порядка 
позволяют снизить влияние выборочных ошибок эмпирических исследований, 
однако вероятность их влияния сохраняется. Сохраняющуюся по итогам мета-
анализа ошибку принято обозначать как выборочную ошибку второго порядка. 
Нивелирование значения этой ошибки становится задачей мета-анализа второго 
порядка, что в свою очередь способствует снижению гетерогенности общего 

результата (Cooper & Koenka, 2012).

Цель исследования

Целью данного исследования является обобщение результатов мета-анализов, 

направленных на выявление влияния использования школьниками МУ на их 

образовательные результаты. 

Достижение этой цели позволит ответить на ряд исследовательских вопросов, 

значимых в образовательном контексте и касающихся следующих аспектов: 

• какова эффективность использования мобильного обучения по отношению 

к традиционным способам преподавания и как она проявляется на различных 

ступенях образования?
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• как соотносятся эффекты влияния использования МУ в учебных и внеучебных 

целях на образовательные результаты школьников?

• существует ли различия в эффективности использования мобильного 

обучения при изучении различных школьных предметов?

• есть ли влияние характера публикации на транслируемые ей результаты?

Методы
Исследование базировалось на методологии проведения мета-анализов PRISMA 

(Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses) (Moher et al., 2009; 

Liberati et al., 2009). Ввиду ограничения объема данной статьи и в целях повышения 

прозрачности исследовательских процедур все данные по проведенному мета-

анализу размещены в открытом доступе на портале OSF (https://osf.io/tyz95/).

Стратегия поиска 

Алгоритм поиска мета-анализов строился на использовании международных баз 

данных (EBSCO, Google Академия, ProQuest Dissertations and Theses; ResearchGate; 

РИНЦ). Ключевые слова для поиска мета-анализов приведены в дополнительных 

материалах к статье. Поиск источников также осуществлялся на основе просмотра 

цитируемых источников в найденных публикациях. 

Выбор исследований, критерии включения и исключения

Согласно рекомендациями PRISMA, отбор мета-анализов и их оценка осуществлялись 

тремя исследователями независимо друг от друга на основании следующих 

критериев включения:

1. Публикации мета-анализов в период с 2010 по 2023 год.

2. Язык публикации – английский, русский. 

3. Предметом мета-анализа должен быть эффект использования мобильных 

технологий школьниками, проявленный в их учебной деятельности и ее 

результатах.

4. В описании результатов мета-анализа должны включаться статистические 

данные, достаточные для расчета размера эффекта (например, d Коэна, g 

Хеджа, нижний предел (LL), верхний предел (UL) и стандартная ошибка (SE), в 

зависимости от величины этого воздействия и значения дисперсии).

Степень согласованности оценок исследователей была определена с 

использованием коэффициента межэкспертного согласия каппа Коэна (k  =  0,87–

0,92). Если между оценками исследователями возникали разногласия, они решались 

на основе консенсусных рейтингов.
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Перечень собираемой информации включал год публикации, количество 

включенных в мета-анализ исследований, объем совокупной выборки и страны, 

тип и значение размера эффекта, стандартная ошибка, нижний и верхний пределы 

доверительного интервала, уровень образования, тип образовательного результата, 

учебные предметы, тип публикации, количество цитирований публикации, оценка 

цитируемости журнала. При наличии данных отдельно вносились статистические 

параметры, относящиеся к различным этапам обучения в школе (младшая, средняя, 

старшая школы).

По результатам первоначального поиска было найдено 427 источников (см. 

рис. 1). 

Рисунок 1 
Блок-схема процесса поиска, проверки публикаций, включения и исключения данных
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В результате просмотра аннотаций было обнаружено 352 исследования, не 

являющиеся мета-анализами, или мета-анализы, не касающиеся образования. 

Оставшиеся 77 работ были изучены полностью. Критериями исключения публикаций 

стали текст публикации (не английский или русский – 2); не мобильные, а другие 

компьютерные технологии – 19; уровень профессионального или дошкольного 

образования – 8; специфичные выборки обучающихся (с инвалидностью или ОВЗ) – 2; 

отсутствие необходимых статистических данных и сведений о процедуре проведения 

мета-анализа – 11; отсутствие связи с образовательными результатами – 5. 

В итоге были отобраны 30 публикаций мета-анализов, включая 36 размеров 

эффектов для различных типов образовательных результатов. 

Анализ совпадений в исследованиях, включенных в первичные мета-
анализы

Мета-анализ второго порядка в идеале предполагает обобщение мета-анализов, 

построенных на непересекающихся выборках первичных исследований. Однако на 

практике выполнить это условие крайне затруднительно и общей рекомендацией 

является сведение дублирования первичных исследований к минимуму (Cooper & 

Koenka, 2012). Общее число перекрываемых в различных мета-анализах первичных 

исследований составило 161 источник при общем числе 837 исследований, ставших 

первичной базой мета-анализа второго порядка, что составило 19,24%. Приемлемый 

уровень совпадения первичных исследований в мета-анализах, включенных в 

выборку, оценивался с помощью индексов простой охватываемой области (ОО) и 

скорректированной охватываемой области (СОО). 

Индекс простой охватываемой области вычисляется по формуле:

                  (1)
Индекс СОО рассчитывается по формуле:

                   (2)
где: N – это общее число включенных в мета-анализ второго порядка первичных 

исследований (с учетом дублирования); r – число первичных публикаций без учета 

дублирования; и c – количество мета-анализов, включенных в мета-анализ второго 

порядка (Hennessy et al, 2020). 

По оценкам D. Pieper и коллег, значения СОО свыше 15% считаются крайне 

высокими и характеризуют отсутствие независимости между включенными в мета-

обзор исследованиями, что снижает его качество (Pieper et al, 2014). Результаты 
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расчета индексов показали высокий уровень перекрытия первичных исследований, 

включенных в мета-анализы между (Sung et al., 2016) и (Sung et al., 2015) значение 

индекса составило 35,40%, а также между (Sung et al., 2016) и (Yang, 2020) – 18,40%. 

В связи с этим, мета-анализ (Sung et al., 2016) был исключен из выборки. 

Итогом стала выборка из 34 размера эффектов в соответствии с различными 

образовательными результатами, приведенными в 29 мета-анализах (см. табл. 1). 

Общий показатель индекса скорректированной охватываемой области составил 

1,31%, что характеризует независимость включенных мета-анализов и близкое к 

нулю дублирование их результатов.

Таблица 1
Исследования, включенные в мета-обзор

Автор Год N
Уровень 

образования

Учебные 
пред-
меты

Тип образо-
вательных 

резуль татов

Тип 
публи-
кации

Akçay et al., 
2021

2021 22 начальное
Мате-

матика

Когнитивные 
(оценки, знания, 
кругозор и т.п.)

Статья

Chen, 2022 2022 29
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Линг-
вистика

Поведенческие 
(навыки, умения 

и т.п.)
Статья

Chen et al., 
2022

2020 63
Начальное, 

среднее, полное 
среднее

Смешан-
ные

Когнитивные Тезисы

Cho et al., 
2018

2018 20
Начальное, 

среднее, полное 
среднее

Лингвис-
тика

Поведенческие Статья

Feng et al., 
2018

2018 34
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Смешан-
ные

Не указаны Тезисы

Garzón et 
al., 2023

2023 62
Все уровни 

образования
Лингвис-

тика
Не указаны Тезисы

Güler et al., 
2022

2022 22
Все уровни 

образования
Мате-

матика
Когнитивные Статья

Güzeller 
& Üstünel, 
2016

2016 10
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Смешан-
ные

Не указаны Статья
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Автор Год N
Уровень 

образования

Учебные 
пред-
меты

Тип образо-
вательных 

резуль татов

Тип 
публи-
кации

Kärchner et 
al., 2022

2022 58
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Смешан-
ные

Смешанные Статья

Kates et al., 
2018

2018 39
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Нет 
сведе-

ний

Негативные 
(оценки, 

выгорание и 
т.п.)

Статья

Lee et al., 
2014

2014 44 Не указаны
Лингвис-

тика
Не указаны Тезисы

Lei et al., 
2022

2022 41
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Естест-
венно-

научные 
пред-
меты

Когнитивные Статья

Li et al., 
2023

2023 50 Среднее, высшее
Нет све-
дений

Негативные Статья

Liao et al., 
2020

2020 81 Нет сведений
Смешан-

ные
Не указаны Статья

Mihaylova 
et al., 2022

2022 23
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Лингвис-
тика

Поведенческие Статья

Petersen‐
Brown et 
al., 2019

2019 65

Дошкольное, 
начальное, 

среднее, полное 
среднее

Смешан-
ные

Поведенческие Статья

Romadiah 
et al., 2022

2022 15
Начальное, 

среднее, полное 
среднее

Нет све-
дений

Не указаны Статья

Shi & 
Kopcha, 
2022

2022 34
Начальное, 

среднее, полное 
среднее

Естест-
венно-

научные 
пред-
меты

Не указаны Статья
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Автор Год N
Уровень 

образования

Учебные 
пред-
меты

Тип образо-
вательных 

резуль татов

Тип 
публи-
кации

Sunday et 
al., 2021

2021 44 высшее
Смешан-

ные
Негативные Статья

Sung et al., 
2015

2015 44
Все уровни 

образования
Лингвис-

тика
Когнитивные Статья

Sung et al., 
2017

2017 48
Все уровни 

образования
Смешан-

ные
Смешанные Статья

Talan, 2020 2020 104
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Смешан-
ные

Не указаны Статья

Talan et al., 
2020

2020 154
Все уровни 

образования
Смешан-

ные
Когнитивные Статья

Tamim et 
al., 2015

2015 27
Начальное, 

среднее
Смешан-

ные
Не указаны

Научный 
отчет

Tingir et al., 
2017

2017 14
Начальное, 

среднее, полное 
среднее

Смешан-
ные

Не указаны Статья

Ulum, 2022 2022 27
Начальное, 

среднее
Смешан-

ные
Не указаны Статья

Wang et al., 
2023

2023 78
Начальное, 

среднее
Смешан-

ные
Смешанные Статья

Yang et al., 
2020

2020 38 Нет сведений
Смешан-

ные
Смешанные Статья

Zheng et al., 
2018

2018 34
Начальное, 

среднее, полное 
среднее, высшее

Смешан-
ные

Когнитивные Статья

Примечание. N – число первичных исследований, включенных в мета-анализ. 
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Обработка статистических данных

Анализу были подвергнуты средние значения размера эффекта, приведенные в 

каждом мета-анализе с сохранением используемого способа его расчета. Большая 

часть мета-анализов, включенных в выборку данного мета-обзора, была построена 

на оценке размера эффекта с использованием g Хеджеса, в остальных исследованиях 

использовался d Коэна и r коэффициент корреляции. Все величины размера эффекта 

были преобразованы в статистику g Хеджеса (Borenstein et al., 2021). Стандартные 

ошибки были получены как из текстов мета-анализов, так и рассчитывались 

самостоятельно на основе доступных данных по доверительным интервалам. 

В исследовании была использована модель случайного эффекта (random effect model), 

поскольку она обладает более широкой способностью к обобщению (Borenstein 

et al., 2021). Для оценки неоднородности использовались коэффициент τ2 и 

Q-статистика, при значимости которых отмечается несогласованность результатов 

мета-анализов. Также использовался показатель Ι2, измеряемый в процентах. 

Значения Ι2, превышающие 75% свидетельствуют о высоком уровне неоднородности 

результатов мета-анализов первого порядка.

Для оценки наличия публикационных смещений (publication bias) использовался 

графический анализ воронкообразной диаграммы рассеяния (Funnel Plot), тест 

Эггера, классический тест отказоустойчивости Розенталя, где последний основан на 

идее создания «виртуальной выборки» данных, что позволяет вычислить количество 

исследований с незначимым результатом, которые могли бы снизить общий уровень 

значимости оценки эффекта в мета-анализе до незначимого уровня (Корнилов, 

Корнилова, 2010). 

Также осуществлялась оценка роли опосредующих переменных (модераторов), 

включая уровень образования, тип образовательного результата, учебные предметы, 

тип публикации, количество цитирований публикации, оценка цитируемости 

журнала. Для оценки степени изменения величины размера эффекта в зависимости 

от модераторов использовался коэффициент Q.

Для выполнения статистических расчетов использовались программы Jamovi 

ver. 2.4.8 и Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 4.0.

Результаты
По итогам отбора и оценки мета-анализов первого порядка в исследование 

были включены 29 публикации с совокупной выборкой 454  824 обучающихся на 

различных ступенях образования (дошкольное, школьное, высшее образование). 

Размеры эффектов в выборке колебались в диапазоне от 0,226 до 1,08. В целом, 

доверительные интервалы размеров эффектов характеризовали отклонение 

нулевой гипотезы во всех случаях (см. рис. 2). Средний размер эффекта составил 
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0,654 (95% ДИ: 0,578 0,73). Такое значение относится к диапазону от 0,5 до 

0,8, что считается средним размером эффекта. Анализируемые мета-анализы 

характеризовались высоким уровнем гетерогенности (τ2 =  0,042, Q  =  277,255 при 

df = 27 и p <0,001; Ι2 = 86,95%), что позволяет отклонить нулевую гипотезу о равенстве 

истинного размера эффекта в выборке мета-анализов.

Рисунок 2 
Размеры эффекта и доверительные интервалы в рассматриваемых мета-анализах

Оценка публикационного смещения на основе графического анализа 

(см. рис. 3) свидетельствует о скорее симметричной форме воронкообразной 

диаграммы рассеивания размеров эффекта. Анализ с использованием теста Эггера 

(t = -1,085, p = 0,36) показал отсутствие достаточных статистических доказательств 

для определения предвзятости в выборе публикаций. Более того, классический 

тест отказоустойчивости Розенталя показал, что необходимо добавить 21  989 

исследований для подтверждения незначимости размера эффекта. Таким образом, 

можно сделать вывод о том, что публикационное смещение не установлено.

На следующем этапе исследования проанализированы изменения средних 

размеров эффекта под влиянием различных характеристик мета-анализов.  

В таблице 2 приведены результаты сравнительного анализа по тем модераторам, 

где выявлены достоверные различия. 
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Рисунок 3 
Воронкообразная диаграмма рассеивания размеров эффекта в анализируемых мета-
анализах

Таблица 2
Результаты анализа опосредования размеров эффектов категориальными 
модераторами

k g
Нижняя 
граница 
95% ДИ

Верхняя 
граница 
95% ДИ

Q p

Тип образовательного результата 15,77 0,008

Не указан 12 0,75 0,64 0,87

Когнитивный 9 0,55 0,48 0,61

Аффективный 3 0,48 0,35 0,61

Поведенческий 5 0,76 0,58 0,94

Смешанный 1 0,52 0,25 0,78

Негативный 4 0,58 0,20 0,95

Предметная область 11,31 0,023

Не указана 5 0,58 0,24 0,92

Смешанная 17 0,63 0,53 0,73

Языковая 8 0,75 0,62 0,88

Естественно-
научная

2 0,88 0,55 1,20
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k g
Нижняя 
граница 
95% ДИ

Верхняя 
граница 
95% ДИ

Q p

Гуманитарная 2 0,48 0,35 0,60

Локация 32,01 <0.001

Не указана 16 0,76 0,68 0,84

Поликультурная 17 0,54 0,43 0,66

Монокультурная 1 0,91 0,85 0,97

Тип публикации 10,43 0,01

Научная статья 30 0,66 0,56 0,75

Тезисы 3 0,74 0,49 1,00

Научный отчет 1 0,23 0,08 0,37

Примечание. k – количество мета-анализов первого порядка, g – средний размер 
эффекта, ДИ – доверительный интервал; Q – взвешенная сумма квадратов разностей 
между наблюдаемой величиной эффекта и взвешенной средней величиной эффекта, p – 
уровень значимости.

Не выявлено достоверных различий в средних размерах эффекта в 
зависимости от года публикации, количества включенных в мета-анализ первичных 
исследований, уровня образования, рейтинга издания (CiteScore). Вместе с тем, 
размеры эффекта достоверно отличаются в мета-анализах, характеризующих 
различные образовательные результаты. Наибольший средний размер эффекта 
обнаруживается в образовательных результатах, связанных с формированием 
навыков и умений, тогда как наименьшее значение обнаруживается при изучении 
влияния использования МУ на мотивацию, вовлеченность и удовлетворенность 
обучающихся. Стоит отметить, что мета-анализы, характеризующие негативные 
влияния использования МУ на учебную деятельность, обнаруживают сопоставимый 
результат с эффектами использования мобильного обучения.

Значимые различия обнаружены в средних размерах эффектов в зависимости 
от предметной области обучения. Так, наибольшие эффекты обнаружены при 
изучении учебных дисциплин языкового и естественно-научного цикла, тогда как в 
гуманитарной сфере отмечается наименьший средний размер эффекта.

Важно отметить, что если по большинству формальных параметров публикаций 
не были обнаружены достоверные различия в средних размерах эффектов, то тип 
публикации стал значимым фактором, опосредующим транслируемые результаты. 
Так, наименьший размер эффекта сообщается в научном отчете, тогда как наиболее 
высокие значения обнаруживаются в материалах конференций. Наименьшие 
средние величины размеров эффекта также обнаруживаются в мета-анализах, 
включающих в себя первичные исследования, проведенные в различных странах и 

культурах.
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Нас также интересовали данные по размерам эффектов использования МУ в 

начальной, средней и старшей школе (рис. 4). Было обнаружено, что данные носят 

противоречивый характер. В младшей школе доверительные интервалы размеров 

эффектов двух мета-анализов пересекают нулевую линию, на уровне средней 

школы – шесть мета-анализов, на уровне старшей школы – четыре мета-анализа. 

Рисунок 4 
Размеры эффекта и доверительные интервалы по уровням школьного обучения 

Примечание. а – начальная школа, б – средняя школа, в – старшая школа. 

Сами значения размеров эффектов по уровням образования достигают 

наибольшего значения в старшей школе (g  =  0,64 при 95% ДИ 0,46–0,82), 

промежуточного значения в младшей школе (g = 0,59 при 95% ДИ 0,50–0,67), тогда 

как в средней школе характеризуются наименьшей величиной (g = 0,50 при 95% ДИ 

0,39–0,60)

Обсуждение результатов
При проведении данного мета-обзора были рассмотрены данные 29 мета-

анализов, целью которых было выявление эффектов использования мобильных 

устройств, проявляющихся в учебной деятельности обучающихся. Мы обнаружили 

преимущественно средний размер эффекта как в случае конструктивного 
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использования МУ (мобильного обучения), так и при деструктивных формах их 

использования (зависимость от МУ, проблемное использование МУ и т.п.). При 

этом величина среднего размера эффекта практически сохраняет свое значение 

в разные периоды цифровизации образования, что сближает результат данного 

исследования с данными мета-анализа Н.О. Гордеевой, проведенного на выборке 

российских исследований и также выявившего средний по величине эффект 

(Гордеева, 2018). Масштаб и репрезентативность включенных в мета-обзор мета-

аналитических исследований позволяет валидизировать подобный вывод. Можно 

утверждать, что использование МУ обучающимися может активизировать или, 

напротив, препятствовать их учебной деятельности в зависимости от степени 

включения взрослых в управление цифровым поведением обучающихся. Так, В.И. 

Панов и коллеги понимают под цифровым поведением систему действий, связанных 

с использованием цифровой среды (Панов и др., 2021). По мнению R. Barr, создание 

взрослыми гармоничной семейной медиа-среды и ее совместное использование 

с ребенком уже в раннем детстве может способствовать его когнитивному и 

эмоциональному развитию, тогда как использование цифровой среды для отвлечения 

ребенка или бесконтрольное вовлечение в нее становится препятствием для 

социо-эмоционального развития ребенка (Barr, 2019). Более того, само цифровое 

поведение взрослых становится значимым фактором в отношении психического 

развития ребенка. Во-первых, оно выступает как модель для становления цифрового 

поведения ребенка, а во-вторых, может становиться помехой для построения 

гармоничных детско-родительских отношений (Liu & Wu, 2023). Так, исследователи 

вводят понятие «техноференции» как состояния либо родителей, либо ребенка, в 

котором использование технологий прерывает межличностные взаимодействия и в 

любом случае оказывает негативное влияние на эмоции и память ребенка (McDaniel 

& Radesky, 2018). Вместе с тем, установки взрослых в отношении МУ играют 

значимую роль в их восприятии форм использования МУ школьниками (Спасская, 

Проект, 2023; Wang, Lwin, Cayabyab, Hou & You, 2023). Таким образом, можно 

говорить о возрастающей потребности в формировании конструктивных стратегий 

управления цифровым поведением школьников.

Результаты проведенного мета-обзора позволили выявить различия в степени 

эффективности использования МУ при освоении различных предметов. Так, 

наибольшая эффективность обнаруживается при изучении дисциплин естественно-

научного цикла и в лингвистическом образовании, тогда как при изучении предметов 

гуманитарного цикла обнаруживается более слабый эффект использования 

МУ. Мобильные технологии существенно обогащают процесс преподавания 

естественно-научных дисциплин за счет более доступной визуализации научных 

экспериментов и использования педагогами принципиально новых подходов к 

обучению (Mutambara & Bayaga 2021). Последнее становится особенно важным в 

применении МУ в обучении, что подтверждает мета-обзор, проведенный B. Öztürk 

с коллегами и показавший значимую роль применяемой педагогической технологии 



Юлия л. Проект, елена Б. СПаССкая, нина о. иваннушкина, ольга С. Бочарова

оценка влияния иСПользования моБильных уСтройСтв на оБразовательные результаты школьников:  
мета-анализ второго Порядка  
роССийСкий ПСихологичеСкий журнал, 21(2), 2024

                                                                                                                         51

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

в использовании технологически поддержанного проблемно-ориентированного 

обучения (Öztürk et al., 2022). Мобильное обучение может быть использовано 

для доступа к ресурсам, инструментам и возможностям совместной работы 

обучающихся, что делает его полезным для развития исследовательских навыков, 

креативности, рефлексивности, критического и аналитического мышления (Afikah 

et al., 2022). Преимущества в использовании МУ при изучении языков (как родного, 

так и иностранных) давно стали одним из наиболее обсуждаемых вопросов в 

исследованиях мобильного языкового обучения (Okumuş Dağdeler, 2023). Успех 

развития данного направления связан и с внедрением ряда эффективных приложений 

для изучения иностранных языков (Lingualeo, Duolingo, Puzzle English и др.). 

Исследования показывают, что использование МУ способствует персонификации 

обучения и автономности обучающегося, развитию словарного запаса, навыков 

чтения, разговорной практики (Okumuş Dağdeler, 2023). Вместе с тем, область 

изучения дисциплин гуманитарного цикла в наименьшей степени охватывается 

мобильным обучением. 

Другим значимым результатом мета-обзора стала противоречивость данных 

мета-анализов, касающихся эффектов использования МУ обучающимися в начальной, 

средней и старшей школе. Можно признать наиболее сложным для имплементации 

мобильного обучения период подросткового возраста, когда школьнику приходится 

перестраиваться на новые модели обучения и адаптироваться к увеличению 

учебной нагрузки с одной стороны и справляться с подростковым кризисом с 

другой (Малкова, Наумова, 2012). Стоит отметить, что в подростковый период 

существенно расширяется и становится более разнообразным спектр цифровой 

активности школьников (Солдатова и др., 2022). У подростков отмечается снижение 

учебной мотивации, что может стать более сильной входной переменной, нежели 

использование МУ, которое, в свою очередь, часто становится отвлекающим от 

учебной активности фактором (Авдеева, Корнилова, 2022). Вместе с тем, в старшей 

школе учебная мотивация возрастает, что связано, в том числе, и с тем, что школу 

покидают ученики с наименее выраженными учебными мотивами (Гошин и др., 

2019), тогда как в младшей школе использование МУ в большей степени проходит 

под патронажем взрослых.

Наконец, значимыми факторами, определяющими транслируемые в мета-

анализах размеры эффектов, становится публикационные характеристики. Мы 

обнаружили наибольший размер эффекта в мета-анализе, сообщающем о связи 

между зависимостью от МУ и академическим выгоранием у китайских студентов (Li et 

al., 2023), тогда как мета-анализы, обобщающие результаты первичных исследований, 

проведенных в разных странах и культурах, сообщают о меньших величинах 

размеров эффекта. Подобный результат может свидетельствовать о значимости 

культурных факторов в изучении стратегий использования МУ в образовательной 

среде. Помимо этого, наибольшие размеры эффектов сообщаются в материалах 

конференций, а наименьшие в научных отчетах. Данный результат относится к 
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одному из общих ограничений мета-анализа как метода, поскольку незначимые 

результаты исследований чаще оказываются в так называемом «архивном ящике» и 

реже публикуются в научной периодике (van Aert et al., 2019; Корнилов, Корнилова, 

2010). 

Заключение

Целью данного мета-обзора стало обобщение результатов мета-анализов, 

направленных на выявление влияния использования школьниками МУ на их 

образовательные результаты. Согласно его результатам, использование МУ 

обучающимися оказывает умеренное влияние на их образовательные результаты. По 

отношению к традиционным методам обучения, технологии мобильного обучения 

может быть более эффективными в развитии навыков и умений школьников, 

повышении уровня знаний по предмету и успеваемости, развитии мотивации к 

обучению и вовлеченности в него. В то же время в случаях девиантного цифрового 

поведения школьников возникают значимые риски ухудшения качества их учебной 

деятельности, связанные со снижением учебной мотивации и успеваемости, 

академическим выгоранием. Полученные результаты со всей очевидностью 

ставят вопросы разработки и реализации системного подхода к направленному 

формированию цифрового поведения школьников. Ключевыми компонентами 

подобной системы должны стать субъекты образовательного процесса (школьники, 

педагоги, родители), образовательная среда и ее возможности, используемые 

педагогические технологии и подходы, сами МУ и их функциональные возможности.

Обнаруженные противоречия при обобщении результатов мета-анализов, 

включенных в мета-обзор, свидетельствуют о необходимости учета ряда факторов, 

оказывающих воздействие на успешность применения МУ в образовательном 

процессе. Дальнейшего изучения требует специфика отражения использования 

МУ обучающимися в их учебной деятельности на различных возрастных этапах, при 

различных стратегиях цифровой активности и медиации со стороны взрослых, а 

также в условиях разных культур. 

Следует указать на некоторые ограничения данного мета-обзора, связанные с 

неоднородностью обобщаемых размеров эффекта и очевидной недостаточностью 

сведений по широкому спектру факторов, определяющих его вариации. Трудности 

с нахождением мета-анализов в так называемой «серой» литературе указывают на 

явную недостаточность применения мета-аналитического подхода в непубликуемых 

исследованиях (отчетах, диссертациях и т.п.). В данном мета-обзоре не учитывались 

характеристики педагогических моделей и технологий, используемых при 

мобильном обучении, типы МУ, а также гендерные аспекты использования МУ 

обучающимися. Проведенный мета-обзор не дает окончательного ответа на 

вопросы об эффективности использования МУ в образовательном процессе, однако 

указывает на перспективные направления исследований цифрового поведения 
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школьников, конструирования психолого-педагогических программ формирования 

цифровой культуры подрастающего поколения.

Примечание к списку литерутуры. Источники, отмеченные звездочкой (*), указывают на 
исследования, включенные в мета-обзор. 
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