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AHHOTaNMA

BBepeHue. TexHonormm v uUMdpoBas KOMMYHMUKALMS UIPalOT BaXKHEMLUYO pPOb B
NOBCELHEBHOW XM3HW. B CBA3M C pacTyLLMM YUCIOM NIOAEN, NPOBOAALLMX 3HAYUTENBHOE
KONMYeCTBO BPEMEHM B CeTU VIHTEPHET, HabUPaET akTyalbHOCTb U3y4YeHMe CYyObEKTUBHbIX
$aKTOpPOB BbI6Opa CTpaTErni oHNanH-noBeaeHUs. HoBM3Ha MCcneaoBaHMs 3akato4yaeTcs
B BblAENIEHNM CTPATErNMIM OHNaNH-MOBEAEHNS MOJTIOAEXM U U3YYeHUN GaKTOPHbIX CTPYKTYP
MONOAbIX MOAEN C pasHbIMK CTpaTervsmu nosefeHus B VIHTepHeT-cpede. B cTaTbe
NpeacTaBNeHbl pe3ynbTaTbl UCCAEAOBaHUSA JIMYHOCTHLIX OCOBEHHOCTEN CTYAEHTOB C
pa3HbIMKU CTpaTernamMu noBeneHns B VIHTepHeT-cpene. Metoabl. ICnonb30BaHbl Takme
METOAbl, KaK TEOPEeTUYECKUN aHanm3 U O6O6LLEHME pe3ynsTaToB WMCCNefOoBaHWS MO
JaHHOM npobneme; MNCUXOAMArHOCTUYECKME MeTOAbl WCCAEeAOBaHUS;, MaTeMaTUKO-
CTaTUCTUYECKM aHanmM3 (onmcaTenbHass CcTaTucTuka, U-kpuTepuin MaHHa-YUTHW,
KNacTepHbIM aHanu3, dakTopHbIM aHanu3). B nccnenoBaHnn npuHumManu yvactue 177
CTyAeHTOB B Bo3pacTe oT 17 mo 21 ropa. C uenvto anddepeHumaumm CTyOoeHTOB Mo
cTpaTervsm MNOBEAEHWUS Obliv BblAENEHbl ABE rpynnbl: CTyAEHTbl C pa3BfiekaTesbHON
HanpaB/eHHOCTbIO MoBeAeHust B VIHTepHeTe (n = 124) n CTyAeHTbl C NPOLYKTMBHOM
HanpaBfeHHOCTbIO noBeAeHMs B VHTepHeTe (n = 53). PesynbTatbl. bbiiv nony4yeHsl
cnefylowme pesynstaTbl: Yy COBPEMEHHOW MONOLEXM, MPOSBAAIOWNX aKTUBHOCTb
B WHTepHeT-cpene, BblAenseTcs [Be CTpaTerMm OHNanH-noBeAeHus: cTpaTerns ¢
pa3BfieKkaTeNbHOM HaMnpPaBEHHOCTbIO OHNaMH-NOBEAEHWNS WU CTpaTerms C NPOAYKTUBHOM
HaMpPaB/EHHOCTbIO; MPUYEM BbLIGOP CTpaTernMm MNOBEAEHUS CBA3aH C JIMYHOCTHbLIMU
OCOBEHHOCTAMWN PecrnoHAeHTOB. OBHaPYXEHbI 3HAYMMBbIE PA3INYMUG MEXLY Tpymnnamu
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CTyA€HTOB C pa3HbiIMM CTpaTermaMmm noBeaeHnda B MHTepHeTe no adanTMBHOCTHU,
CaMOTPUHATUIO N aBTOHOMHOCTN. O6cy)Kp,eHV|e pe3ynbTaToB. ABTOpr paccMaTpuBaroT
JIMYHOCTHbIE OCOBEHHOCTM MONOAEXM C Pa3HbIMN CTpaTErnaMm OHJTAaMH-NOBEAEHMNSI.
B 3akntoyeHme genaeTcs BbIBOA, YTO CbaKTOprIe CTPYKTYpPbl CTYOEHTOB C pPa3HbIMU
cTpaTtermaMmm OHNaMH-NOBEAEHUS pa3nnyaloTCA.

KiroueBble cj10Ba

CTpaTerMm oHNamH-MOBEAEHUS, MOBeAeHME Monofexn B IHTepHeTe, VIHTepHeT-cpeaa,
alanTUBHOCTb, MCUXONIOrMYeCcKoe 6/1aromnonyyme, CMbICTIOXKM3HEHHbIE OpPUEHTALIMN,
CTYOEHTBI

duHaHCUpPOBaHUE

CrtaTba BbiNonHeHa npu noadepxke PHO (Mpoekt 22-78-10107) «TpaHcdhopmaumm
KOHCTPYKTUBHbIX M AECTPYKTUBHbIX CTPaTErMM MHPOPMALNOHHOIO MOBEAEHMS MOTOAEKM
B YC/IOBUSIX POCTa reONONIMTUHECKMX PUCKOB: MCUXONOTMYECKME, NCUXOPUINONOTMYeCcKme
N NCUXOreHeTU4YeCcKme NpeamnKTopbI»

AJIH OUTHUPOBAHUA

Cypoeposa, E. A, NaBbinoBa, M. A, TpuwuHa, A. B. (2023), Monogable ntoan n VIHTepHeT:
cy6bekTMBHbIe  daKTopbl BblI6Opa CTpaTerMn OHNaWH-NoBeAeHUs, Poccuuickmmi
ricuxonorndeckui xxypHan, 20(3), 29-47. https://doi.org/10.21702/rpj.2023.3.2

BBeaenue

MHTerpaunss B MNOBCEAHEBHYIO XW3Hb VIHTEepHETa, BUPTYanbHOrO MPOCTPAHCTBA,
LMPPOBbLIX TEXHONOTMIN U CETEBOTO O6LLECTBA O6O3HaUMMNA CABUM MOBEAEHMS B CTOPOHY
OHNANH-aKTMBHOCTW, YTO NOBYANNO COLMONOIOB U NMCUXONOroB 3alyMaTbCsi O KpU3uce
peanbHocTU. Elle B Havane XXI Beka BUPTyasbHOE MPOCTPAHCTBO CYMTANOCh OTAENbHbIM
N3MEpPEHNEM, B KOTOPOE MOXHO 6bIJI0 BXOAWTb M BbIXOAUTb, MOCKO/bKY MOJ/b30BaTENN
ObIN OrpaHMYeHbl HAaCTOMbHbIMK KoMMbloTepamu (KacTenbc, 2004). C pa3BuUTUEM Xe
MOOGUIIBbHBIX YCTPOWCTB uUMdpoBas cpeda CTana nocemecTHon (KpaByeHnko, 2019).
CTupaHue rpaHu Mmexnay peasbHbiM M BUPTYadbHbIM MNPOCTPAaHCTBAMW OTPaXKEHO
B MapadmMrmax «ob6LllecTBa CUHXpoHu3aummy» (Mowcees, 2014) M «OOMOSHEHHOMN
peansHocTu» (Diemer, Alpers, Peperkorn, Shiban & Muhlberger, 2015). Lindposas cpena
— 3TO cdepa AesTEeNbHOCTU, OCHOBAHHAs Ha LMGPOBbLIX TEXHONOTMAX, BKJOYatOLLast
NporpaMmHble NPOAYKTbl, MHGOPMALMOHHbIE CUCTEMbI U YCTpONCTBa. Lindpposas cpena
— KOMMOHEHT paboTbl MHHOBALIMOHHOIO 4YenoBeKa W 4YaCTb COLMANbHOM CTPYKTYPbI
obulectBa. bnarogapss HeorpaHWYeHHbIM  BO3MOXHOCTAM  MeAManpoOCTPaHCTBA
NoMb30BaTENM MOTYT Bbi6MpPaTb KOMPOPTHbLIE POU U CTPaATErMN OHAaNH-NOBEAEHNS B
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YCNoBMAX NHTEHCMBHO PaCTyLWMX BO3MOXHOCTEWN Bl/IpTya}'IbHOIh peanbHOCTW. AKTMBHOCTb
B COUMaNIbHbIX CETAX MOXET OKa3blBaTb BIMAHNE Ha CTAaTyC M NMPECTVX MONOAbIX nogen.

Llenb nccnenoBaHmst — U3y4mTb Cy6beKTMBHbIE GaKTOPbI BbiIGOpa CTpaTerni oHnamH-
NoBefeHUs CTYLAEHTOB. MOXHO MpeanonoXmnTb, YTO OyayT O6HapyXeHbl pasinyuvs B
NIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTAX Y CTYAEHTOB C Pa3HbIMW CTPATErMAMWN OHNTANH-MOBEAEHMS.
3afa4m nccnefoBaHus:

1) cpaBHUTENbHBIN aHanM3 NNYHOCTHBIX OCOB6EHHOCTEN CTYAEHTOB C pPasHbIMU
CTpaTervsimu noseaeHus B VIHTepHeT-cpeae;

2) onpeneneHne Cy6bekTUBHbIX GaKTOPOB BblI6Opa CTYAEHTAMM CTPATErniA OHMAMH-
noBeneHus.

MeToabI

B unccnepoBaHnm npuHumanu ydactme 177 cTyAeHToB [JOHCKOroO rocyaapCTBEHHOro
TeXHWYeCcKoro yHusepcuteTa. CpefHW BO3pacT pecnoHAeHToB cocTasun 19 net (ot 17
[0 24 neT), pacnpeneneHue no nony — 15% oHoluen 1 85% nesyLiek.

[ns BbISIBNEHUS CTpaTernm noBeaeHus B MIHTEpHeT-NPOCTPaHCTBE Y CTYAEHYECKOM
MOJIOAEXMN HaMM 6bINIO NPOBELEHO aHKETUPOBaHME.

C uenbio BbIIBAEHUS TMYHOCTHbBIX OCOBEHHOCTEN BbIIV UCMONMb30BaHbI CleaytoLLme
METOOUKU:

e MeTOAMKa AMArHOCTUMKN COLIMANbHO MCUXONOTMYecKon aaanTtaumm Pomgxepca-—
JHanmong (OcHuukuin, 2004);

¢ MenbbypHCKNI ONPOCHMK NMPUHATUS pelleHuit (B aganTaumn T. B. KopHunoson)
(KopHunosa, 2013);

e CrpaTernm npeononeHus ctpeccobix cntyaumin (SACS) C. Xobdonn (baHuimkoBsa,
CokonoBckuii, MopocaHoBa, 2020);

¢ MeToaunka «OLeHKa HEPBHO-MCUXNYECKOTO HanpshkeHua» (T. A. Hemuunn);

e OnpocHuk «dnddepeHumansHbin TN pednekcum» [. A. JleoHTbeBa, E. H. OcnHa
(NeoHTbeB, OcuH, 2014);

e lkana ncuxonormyeckoro 6narononydns Pudd (LWUMB) (B apantaumm
H. H. lenewwuHckoro) (JlenewwnHckuin, 2007);

e llkana Tpesormn Cnunbéeprepa-XaHuHa (B agantaumm (batapwes, 2007)).

B uvccnenoBaHWMM MPUMEHSIUCE  KOAWMYECTBEHHBIE W KAYeCTBEHHbLIE METOLbI
0O6pPabOTKN N MHTEpPrpeTaLUMn pe3ynbTaToB: KAACTEPHbIM aHanm3; GakTOPHbIA aHanu3
(MeTopn rMaBHbIX KOMMOHEHT, METO/A BpalLeHMs: BapMaKC C HopManm3aumen Kansepa);
MeTOo4 OnucaTeNbHOW CTaTUCTUKM, CTAaTUCTUYECKUN KPUTEPUM AN MOUCKA Pa3NUNYMN
Mexnay rpynnamu (Metoa U-kpuTepuns MaHHa-YUTHN).
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Pe3synbTaThl

LaHHble AHKETNPOBaHNA Oblnn noABEPrHyTbl KNaCcTepHOMY aHa/lnm3y, B Xo4e KOTOPOro
OblSIN BbISIBNEHDI rpynnbl CTYAEHTOB C ABYMSA Pa3HbIMA CTpaTErMamMmm OHNaMH-NOBEAEHUS:

e CTpaTernmem C pasBAeKaTeNbHOW HamnpaBNeHHOCTbIO MoBefeHUs B VIHTepHeT-
cpene;
e CTpaTernen c NPoOAyKTUBHOW HarnpaBieHHOCTbIO NOBeAeHMs B VIHTepHeT-cpeae.

B nepByto rpynny (cTpaterns C pa3BnekaTesbHOW HamnpPaBiEHHOCTbIO) BOLIO
Hanbosbllee KONNMYecTBO pecrnoHaeHToB (124 yenoseka). CTyOeHTbl B XOo4e OnNpoca
OTMeYanu, 4YTo B YCNOBUSIX M3MEHEHWUs Meaua NaHawadTa B CBSA3N C OrpaHUYEHUEM
IEeNCTBUMA KOMMaHWK, obecrneymBalolMx pPaboTy HEKOTOPbLIX paHee MonyaspHbIX
CoLManbHbIX CeTel Ha TeppuTopun Poccuiickon Pepepaumn yBEAUUYUIOCh WU HE
N3MEHUNIOCb KOJIMYECTBO BPEMEHMU, MPOBOAMMOrO B OHNAMH-Ccpeae, MNpPaKTUYeCKU
He M3MEHWNOCh NOTpebneHne Meana-KoHTeHTa. PecnoHAeHTbl OTMETUNIN, YTO OHM
He MPOSBAAIOT MHTEPEC K CarTaM 3HAaKOMCTB, MPOBELEHMIO MPSMbIX TPAHCASLNNA
B COLMaJIbHbIX CeTAX, 3apaboTKy 4epe3 coumalbHble CEeTU W VIHTEpHET, AeNOBOMY
obLleHMto. [laHHYO rpynny pPeCnoHAEHTOB MOXHO Ha3BaTb «MOTPe6UTeNIMU Me[mna-
KOHTEHTa».

Bo BTopyto rpynny (cTpaTermss C MPOAYKTMBHOWM HaMpaBAeHHOCTbIO) BOLUIO
53 pecnoHaeHTa. CTyAeHTbl 3TOM rpynnbl OTMEYAIOT, YTO B MOCAEeAHEE BPEMS Y HUX
PE3KO CHU3UIOCh WU YMEPEHHO CHU3UIOCh KONMYECTBO BPEMEHMU, MPOBOAMMOrO B
VHTepHeT-cpene. Pe3ko CHM3NMNOCh MCMOb30BaHME COLMaNbHbIX CETEN ANs O6LLEHMS
(MEXINYHOCTHOIO M AENOBOro), MOMCKa NMapTHEPOB AN POMAHTUYECKUX OTHOLLEHUN,
OBYYEHWSI U Pa3BUTUS, UTPOBOM AeATENbHOCTW, MY6AMKALMOHHOM aKTUBHOCTM, 3apaboTKa
B MHTepHeTe. YBENMUYMNOCh MHPOPMaALMOHHOE MoTpebneHne, obuleHne oddnamH un
B MecceHmkepax. HeobxoAnMMO OTMETUTb, YTO B MPOLUIOM M HacTosLEeM 3Ta rpynna
CTYAEHTOB OT/IMYaNACh aKTUBHOCTbIO B CO3AaHNN Me[Ina-KOHTEHTa.

TakuMm ©06pa3oM, Hamu OblO BbISBAEHO [ABE Tpynnbl CTYAEHTOB C Pa3HbIMU
CTpaternamu noeefeHus B VIHTepHeT-cpene. B mepByto rpynny BOLWAWM CTYLEHTHI,
KOTOPble XapaKTEPU3YIOTCS BbICOKMM YPOBHEM MNOTPEbBNEHN MeANA-KOHTEHTA, HO He
ABNSOTCS aKTUBHBIMW CO34aTENIMWN KOHTEHTA, KONNYECTBO BPEMEHU, MPOBOAUMOE
nmu B VIHTepHeT-cpene, He M3MeHUIOCh NM60 yBenuumnochb. Bo BTopylo rpynny
BOLUM PECMOHAEHTBI, KOTOPbIE SABASIOTCS MOTPEBUTENIMU U aKTUBHBIMU CO3AaTENSIMMU
Meana-KOHTeHTa, KONMYeCTBO BPEMEHMU, NMPOBOAMMOE VMU B WHTepHeT-cpene B
aKTyallbHbIX YCIOBUSIX, CHU3UIOCh, HO YBEIMUYMIOCH BPEMS OBLLIEHNS B MECCEHAXKEPAX
n oddnamH.

B xone v3yyeHUs NMYHOCTHbIX OCOBEHHOCTEN B rpynnax CTYAEHTOB C PasHbIMU
CTpaTernsiMm OHNAMH-MOBEAEHUS B aKTYyaslbHbIX YCAOBUSX HaMW 6blV  BbISBIEHbI
cnepytoume pasnmums (tTaén. 1).
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Ta6suna 1

PeSyﬂbmaI’Hbl CpasHuUmMes1IbHO20 daHaJ/Au3d JUYHOCMHbBIX ocobeHHocmell pecnOHdeHmos [
pA3HbIMU cmpamezuimu nosedeHus 8 I/IHmepHeme

(U-kpuTepuin MaHHa-YUTHN)

LLIkanbl METOAMKM ANArHOCTUKIM COLIMANbHO-MCUXONOTMYECKOM

LLIkanbl MeTOAMKM

aganTaumn Popgxepca — danmMmoHg «LIMB»
NHTe-
rpasbHbIN
flesa- Henon- rnoka- Smoumo-
P 3aTenb HaNbHbIN Beno- ABTO- Camo-
NanTnB- HATNE
2MOUMNO- ANCKOM- MOCTb HOMKUA NPUHATHNE
HOCTb Apyrmnx o
HalbHOW dopT
koMopopT-
HOCTU
M (o) M (o) M (o) M (o) M (o) M (o) M (o)
Fovhna 1 82,61 18,09 56,90 20,00 18,03 46,39 45,73
Py (35,5) (8,9) (19,1) (11,7) (8,4) (22,3) (23,9)
68,55 15,08 61,64 15,60 52,23 52,60
pynna 2 (35,5) (7,3) (19,1) 155108 7y (21,0) 22,7)
E;I;pme' 25205 25400 26275 2492,0 26485 2679,500 2643,500
p ,01 ,01 ,03 ,01 ,04 ,05 ,04
Mo pesynbtaTaMm MeToaMKM  «ColManbHO-MCUXONOrMYeckas adanTtaums»

«lkana ncmxonormyeckoro 6aaronosyymsa» pPecrnoHAeHTbl C MepBOon cTpaTerven (c

pa3B/ieKaTelbHOM HarMpaBNeHHOCTbIO) XapaKTEPU3YIOTCS HE3PENOCTbIO, HEBPOTUYECKMMMU
OTKJIOHEHNSAMMW, HECNOCOBHOCTbIO MPUHUMATb PELLEHUS; HU3KOWN CTEMEHbBIO MOTPEGHOCTU
B OOLIEHMM U B3aUMOLENCTBUN, HEOMNPENENEHHOCTbIO 3MOLIMOHANIBHOMO OTHOLLEHNS
K MUPY M OKPYXAOWMM MOASM, MPONCXOAALLMM COBLITUAM, NMpeaMeTaM U SBNEHUSM

(AnckoMdopT, anaTus, NOAaBNEHHOCTb 1 T. IM.).

CTyaeHTbl CO BTOpPOM cCTpaTerven noBedeHus B MHTepHeTe (C NpoayKTUBHOM
XapPaKTEPU3YIOTCS  CaMOCTOSITENIbHOCTbIO
HOHKOHMOPMHOCTBIO M CMOCOBHOCTbIO MPOTMBOCTOATh [ABNEHUIO OOLIECTBA; OHWU
CaMOCTOSITENIbHO PerynpyoT CO6CTBEHHOE MOBEAEHWE; OLLEHMBAIOT CE6SBCOOTBETCTBNM

HanpPaBIEHHOCTbIO)

n

HE3aBNCMMOCTbIO

’

C INYHBLIMU KPUTEPUNAMU; MO3NTUBHO OTHOCATCH K cebe, 3HaOT U MPUHUMaOT pa3/inyHbIe
CBOW CTOPOHDI, BK/TKOYasa xopowne n nioxme Ka4eCrtBa, NONOXUTE/IbHO OLEHWBAIOT CBOE

npotunoe.

33



34

Eneqa A, Cypoenosa, Mapns A. [ABbIoOBA, AHACTACKS B. PULLIMHA
Mononble Moan v VIHTEPHET: CYBbEKTVBHbIE GAKTOPBI BIEOPA CTPATEMI OHNAMH-TMOBEAEHMS
Poccumckmit neuxonormyeckmin xypHan, 20(3), 2023

OBILAA TMICHUXO0JI0T'UA, IICUX0JI0I'UA JIMYHOCTU

C uenblo BbIIBAEHUS CTPYKTYPbl JIMYHOCTHbIX OCOGEHHOCTEN PEeCMOHAEHTOB C
pa3HbIMK CTPATErnsiMum nNoseaeHusa B IHTepHeTe 1 N3yYeHnst B3aMMOCBSI3U MexXay 3TUMM
OCOH6EHHOCTAMK BbITNPOBeAeH GaKTOPHbIMaHanM3. Bnpouecce dakTopmsaummmpoTaumm
ObINN NONYyYeEHbl ABE CTPYKTYPbl, OTIMYAIOWMECTS MEXAY COOON KOMMYECTBEHHBIMU U
KayeCTBEHHbIMM XapaKTePUCTUKAMM.

B rpynne cTyaeHTOB C mepBOM CTpaTernen nosegeHus B MHTepHeTe GaKkTOpPHYIO
CTPYKTYPY MOXHO OXapaKTepmU30BaTb Kak HEYCTONYMBYIO, HECOTIaCOBaHHYIO U HEMOJTHYIO
(0 yem cBMOETENbCTBYET 4 NepeMeHHbIX (OHM cocTaBnatoT 8,88 %), BbINaBLUMX U3 O6LLEN
CTPYKTYypbl. LLlecTb nepemeHHbix (13,3 %) MMelOT OTpULATENbHYIO HarnpaBAeHHOCTb).
CTpykTypa BK/ItO4aeT ceMb (aKTOpPOB, Ob6bACHAWMX 73,2 % aucnepcun (meton
BblAeNeHMss GaKTOPOB — METOJ[, MMaBHbIX KOMMOHEHT, METOAA BpalLEHMUs: BEPUMAKC C
HopManmnsaumen Kamsepa, BpalleHne COLNOCh 3a AecsTb UTepaumin) (Tabnmua 2). Mepa
BbI6OpPOYHOM agekBaTHOCTK Kansepa-Menepa-OnkunHa pasHa 0,812. AHann3 o6LWHOCTH
MoOKasalN, YTO CaMble BbICOKME 3HaAYeHMs BbISBAIEHbl MO MoKasatensm «YnpaBneHue
cpepon» (,963), «CamonpuHsatune» (,961), «Lenn B »xmn3Hn» (,956) 1 «JINYHOCTHbIN POCT»
(0,952).

MepBbili, Hanbonee wuHPOPMaATUBHBLIA, GaKTOpP OObeAVHSET MOKasaTenu,
XapakTepuaylolne ANYHOCTHYIO He3penocTb: «[le3afanTUBHOCTL», «VIHTerpasnbHbIN
nokasaTeslb  3MOLMOHANbHOM KOMGOPTHOCTM» (OTpuuaTeNbHas HanpaBlEHHOCTD),
«/IHTerpanbHbI MoOkKasaTenb agantaumm» (OTpuuaTenbHas HampasBleHHOCTH), «llkana
JIMYHOCTHOWN TPEBOXHOCTUY, «DMOLMOHANbHLIN ANCKOMPOPT», «BHELIHNIN KOHTPOSIbY,
«/IHTerpanbHbln  MOKa3aTesb CaMOTMPUHATUS»  (OTpULATENbHAs  HarpaBleHHOCTb),
«HenpuHaTtne cebsa», «MHTerpanbHbii MokasaTenb WHTEPHaNbHOCTUY (OTpuLaTeNbHas
HanpaB/JEHHOCTb), «llkana CUTYyaTUBHOM TPEBOXHOCTU», «36eraHme»,
«KBasmpednekcuay, «MHTerpanbHbiM MOKa3aTeNlb CTPEMAEHUS K AOMUHUPOBAHUION
(oTpuUaTenbHas HanpaBAeHHOCTL), «BegoMoCTby, «/IHTerpanbHbI MoKa3aTesb MPUHATNS
Apyrux» (oTpuuaTtenbHas HamnpaBAeHHOCTL). [JaHHbIM GakTOp MOXHO O603Ha4YMTb Kak
«JINYHOCTHasi He3PeJIOCTh».

Lng cTyneHTOB C nepBOW cCTpaTerven noBefeHus B VIHTEepHEeTe JMYHOCTHas
HE3PENOCTb M HEBPOTUYECKNE OTKNOHEHWS TECHO CBSA3aHbl C IMYHOCTHOW U CUTYaTUBHOMN
TPEBOXHOCTbIO, HWU3KMM YPOBHEM MOTPEOBHOCTU BO B3aMMOAENCTBUM C  OPYIrMMMU,
OBLLEHNM U KOHTAKTaX C OKPYXAOLWMMM, HU3KOM yAOBNETBOPEHHOCTHIO CBOVMMU YEPTaMM
XapakTepa, BbICOKMM YPOBHEM MOAABAEHHOCTM, BAAOCTM M anaTUM MO OTHOLUEHWIO
K OKpYyXXatoWweMy MUPY, MPOUCXOAAWMM COOBbITUAM U SBAEHWUSIM. BblleykasaHHble
XapaKTEPUCTUKM CBSI3aHbl C TAKMMM OCOBEHHOCTIMM, KaK HECMOCO6HOCTb B35ITh Ha Cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOMUCXOASLIME COBLITUS BOKPYF M B CBOEM XXWM3HW, CKIOHHOCTb
NPUNNCLIBATb CBOU HeylauyM BIUSAHUIO O6CTOSTENbCTB, CKIOHHOCTb MPUCMOCabanBaThCA
K peanbHbIM WAWM MpeanonaraeMblM MOTPEOHOCTSIM W MHTEpeCamM APYrUxX JIoOew.
PasMmbilLNeHUs TakUX PEeCrnoHAEHTOB HanpaBiaeHbl HE Ha aKTYaslbHYK XU3HEHHYIO
CUTYaLMIO, @ Ha NPOLU/IbIE UM ByAYLLME BO3SMOXHbIE COBLITUS.
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OBILIAA TICUXOJIOI'MA, [ICUX0JI0TUA JIMYHOCTHU

LlecTb nepemMeHHbIX WMEIT OTPULATENbHYKD HAaMpPaBlEHHOCTb B CTPYKTYpeE.
CTyaeHTbl C NepBOW CTpaTermem NCMbITbIBAlOT HEFAaTUBHbIE SMOLMOHANbHbIE COCTOSAHMUS,
CTapaloTCca He 6paTb Ha Cebsi OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOMUCXOASLLME CO6LITUS B CBOEW
YU3HU Ha ceb9, He CKIIOHHbI AJOMUHMPOBATb HaAd APYrMN.

Bropoi dakTop BKIOYAET MOKasaTeNM, XapakTepusylolme MNCUxonornyeckoe
6narononyyme: «JIMYHOCTHbIM pocCT», «Llenn B XM3HWU», «ABTOHOMMUS», «YMNpaBneHue
cpepnon», «[llcmxonornveckoe 6Gnarononyyme», «CamonpuHaTue», «[103UTUBHbIE
OTHOWEHMUA». ITU MEPEMEHHbIE OTHOCHATCA K CMbICIOXM3HEHHBIM OpPUEHTALMAM
NNYHOCTU M CO3JatoT 6a3NC A9 NONHOLEHHOTO Pa3BUTUS U XU3HEAEATENbHOCTU.

Tpetut ¢akTop 0ObLEAMHSIET MNEPEMEHHbIE, CBSi3aHHble C MNOBeAEHYECKMMU
OCOBEHHOCTIMU CTYAEHTOB: «CBEPXO6ANTENBHOCTLY, «[1poKpacTuHauns», «3beraHmey,
«OCTOpPOXKHbIE AeNCTBUSA», «IHTpOoCcneKums», «[TOUCK COLMaNbHOW NOAAEPIKKNY.

YeTBepTbi daKTOp O6bEAMHSAET CNeayoLMe MoKasaTenu: «AfanTMBHOCTL», «CUCTEMHas
pednekcus», «BHYTPEHHWN KOHTPONbY, «[pUHATME Cceba», «MpUHATUE APYTUX».

MaTtbin pakTop NpencrasieH MaHUNyNITUBHLIMU, ArpecCUBHbIMU, ACOLIMANbHBIMK U
MMNynbCUBHbBIMU AENCTBUAMM.

Wectoir dakTop oObbeamHaeT  WwkKanbl  «JJOMUHMPOBAHME»,  «DCKaMM3amy,
«HenpuHaTue apyrnx».

Ceabmon daKTop BK/OYaeT B cebs Wkany «BcTynneHne B COUManbHbIA KOHTaKTY,
YTO rOBOPUT O MOTPEBHOCTU CTYAEHTOB C NEPBOWN CTPATENMEN B MOAYHYEHUM NOOAEPKKMN
¥ BHMMaHUA CO CTOPOHbI APYTUX.

N3 ¢daKTOpHOM CTPYKTYpbl B3aMMOCBSI3EM «BbIMANMy» TakuMe MoKasaTenu, Kak
«OMOUMOHaNbHLIN  KOMPOopT»,  «LllKkana  HEPBHO-MCUXMHECKOTO  HaMPSHKEHUS»,
«AccepTnBHbIE OENCTBUSA», «BANTENBHOCTb». MOXHO NPEennoIOKUTb, YTO TV NOKa3aTeNm
He CBA3aHbl C OCOHBEHHOCTSAMK NOBeAeHNs B /IHTepHETe Yy CTYAEHTOB C NEPBOV CTpaTErnemn.

Taknm o6pa3om, dakTopHas CTPYKTypa Cy6bEKTUBHbIX OCOHBEHHOCTEN CTYyAEHTOB
C MepBOM CTpaTernem OoHAaMH-NOBEAEHNST ABASETCS HEMOMHOW, HEeCOrnacoBaHHOM W
NpPOTUBOPEUMBOWN (Tabn. 2).

Ta6smmna 2
TlogepHymas mampuya KOMNOHeHMo8 cy6seKkmu8HbIX 0CobeHHOCMell 8 2pynne pecnoH0eHmMos
¢ nepsoll cmpamezauell oHAalH-nogedeHus

KomnoHeHT
1 2 3 4 5 6 7

Je3ananTMBHOCTL 0,946 -0,058 -0,025 -0,013 -0,007 -0,014 0,009

MepemMeHHble

NHTerpanb-

HbI MOKa3aTe b
SMOLIMOHAJIbHOM
KOM®OPTHOCTM

-0,821 0,244 -0,045 0,070 -0,022 -0,199 -0,013
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OBILAA TMICHUXO0JI0T'UA, IICUX0JI0I'UA JIMYHOCTU

n KomMmnoHeHT

epeMeHHbIe 1 > 3 a 5 6 7
NHTerpanbHbIv

rnokasaTesib -0,820 0,147 -0,178 0,144 -0,036 0,282 0,069
ajganTaumm

Llkana

JINYHOCTHOM 0,816 -0,103 -0,230 -0,010 0,107 -0,035 -0,117
TPEBOXHOCTM

SMOLMOHabHbIN

0,794 -0,098 0,373 -0,014 0,050 0,182 -0,086
anckomoopT

BHewHmnn
KOHTPO/Ib

0,774 -0,009 0,383 -0,089 -0,060 0,341 0,031

VIHTerpanbHbIn
nokasaTesb -0,760 0,085 0,079 0,299 0,112 -0,238 -0,064
CaMOTMPUHATUS

HenpuHaTtne cebs 0,730 -0,046 0,301 -0,124 -0,029 0,087 0,009

VIHTerpanbHbIn

rnokasaTesib -0,700 0,173 -0,271 0,179 0,081 -0,326 -0,187
MHTEPHaNbHOCTH

Llkana

CUTYyaTMBHOM 0,674 -0,151 0,037 0,007 0,247 0,089 -0,297
TPEBOXHOCTM

M36eranme 0,592 -0,019 0,266 -0,053 0,288 -0,015 0,381

KBasnpednekcus 0,567 0,043 0,204 0,377 0,146 0,106 -0,104

MHTerpanbHbi

riokasareno 0564 0150 -0,166 0,244 0,229 0234 -0,470
CTPeEMNEeHUs K
JOMUHMPOBAHWIO
BegomocTb 0,549 -0,016 -0,183 -0,139 -0,178 0,308 0,478
VHTerpanbHbI
rokasaTesb -0,508 0,137 -0,147 0,328 -0,046 -0,468 0,349

MPUHSATUS OPYTnX
SMOLMOHaNbHbIN

KoMbopT

LlIkana HepBHO-

MCUXUYECKOTO 0,379 -0,052 -0,111 -0,007 0,316 -0,086 -0,144
HanpsHkeHus

-0,435 0,031 0,409 0399 0,048 0207 0,153
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KoMnoHeHT

MepemMeHHble 1 2 3 a 5 6 7

AccepTuBHble
OencTBus

JinyHocTHbIM pocT  -0,036 0,970 -0,012 0,091 -0,010 0,005 -0,020

-0,327 0,077 -0,097 0,022 -0,084 0,127 -0,133

Llenn B >X13Hu -0,131 0,963 0,031 0,103 0,004 0,005 0,018
ABTOHOMMS -0,099 00956 -0,035 0051 0,019 0044 -0.070
ynpasnerne 0201 00951 0,012 0,083 -0,099 0019 0022
cpenom

Mamonornieckoe g gae 5947 -0111 0,082 0,030 0,001 0,037
6naronony4yue

CamonpuHaTue -0,244 0944 0,051 0,084 -0,026 0,025 0,007

[Mo3nTuBHbIE
OTHOLLEeHUS

-0,028 0,910 0,001 0,053 -0,140 -0,059 0,065

CBepx6am-
TENbHOCTb

[MpokpacTnHaums 0,216 -0,060 0,913 -0,105 0,001 0,103 -0,054

0,242 -0,052 0924 -0,061 0,017 0,067 -0,062

MN36eraHune 0,245 -0,040 0,885 -0,182 -0,027 0,044 0,006

OcTopoxbie 0,098 -0,003 0739 0,018 0,304 0054 0,304

LeVicTBUS

MHTpocnekuns 0,613 -0,053 0,654 0,047 0,090 0,008 -0,119
Mownck

coumanbHou -0,073 0132 0537 0002 0184 -0,009 0487
noanepPX KM

BAUTENLHOCTS 0,035 0,027 0477 0001 -0,016 -0,015 -0,038
AANTUBHOCTb 0,438 0227 -0314 0704 0088 -0173 0,081
CucTemHas 0,063 0,096 -0127 0670 -0041 0152 -0,023
pednekcms

BryTpeHHm -0,050 0225 -0,310 0653 -0,002 -0,223 -0,305
KOHTPOJ1b

MpuHATHE Cebs -0,499 0,105 0,076 0,648 0,110 -0,138 0,041

Mpunatve gpyrux ~ -0,116 0,079 0,199 0,546 -0,218 -0,209 0,381

MaHunnynatmsHble

_ 0,017 -0,131 0,127 0,063 0,735 0,225 0,143
nencTeuns
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KoMnoHeHT
1 2 3 4 5 6 7

MepeMeHHble

ArpeccuBHble

B 0,373 0,011 -0,062 0,064 0,719 -0,074 0,074
OencTBus

AcoumanbHble

N -0,078 -0,072 0,368 -0,056 0,715 0,011 -0,059
nencrTeuns

VIMAynbCrBHbIE
nevicTBmg

LoMnHMpoBaHume -0,126 0,050 0,255 0,030 0,270 0,805 0,067

-0,020 0,021 -0,120 -0,127 0,621 0,131 0,465

Sckanusm (yxon oT

0,469 0,068 -0,185 -0,077 0,016 0699 0,082
npobnem)

HenpuHaTne
ApYyrmx

0,528 -0,017 0,317 -0,131 -0,023 0,610 -0,221

Bctynnenne
B COLManbHbIA -0,089 0,012 -0,058 0,087 0,255 0,010 0,748
KOHTaKT

dncnepcus

22,21 14,91 12,30 6,45 6,06 5,93 5,37
(Harpyska)

B rpynne cTyaeHTOB €O BTOpoOM  cTpartervesi nosepeHuss B UHTepHeTe
B M3MEHMBLUMXCH YCNOBUSIX (aAKTOPHYIO CTPYKTYPY MOXHO OXapaKTepu3oBaTb
KaK HEeMoONHylo, YCTOMYMBYIO, COrMMacoBaHHyto. OHa BKIOYAET LWecTb (akToOpOoB,
obbaACHsOWMX 79,527% ancnepcun (MeTon BblaeneHus GakTopoB — MeTO[ MMaBHbIX
KOMMOHEHT, MeToAa BpalleHWs: BepUMMAKC C HopManmsaumen Kawnsepa, BpalleHue
COLWNOCh 3a JecsiTb utepaunn) (tabn. 3). Mepa BbIBOPOUYHOW aAeKBaTHOCTU Kansepa-
Memepa-OnkumHa paBHa 0,585 (4TO siBNSeTCH XOPOLMM 3HaYEHUEM MeEPbI BbIGOPOYHOM
afleKBaTHOCTM). AHaNM3 OB6LLHOCTM NMOKa3saJsl, YTO CaMble BbICOKME 3HAYEHMS BbISIBIEHBI MO
nokasatenam «YnpasneHue cpenon» (,957), «JInyHoCTHbIM pocT» (,957), «NHTerpanbHbIN
nokasaTtesnb agantaumm» (,921). laHHas CTPyKTypa HEMoOAHas, O YeM CBUAETENbCTBYET
[1BE MNepPeMEHHbIX (OHW COCTaBAAOT 4,44 %), «BbINaBLUNX» U3 O6LLEN CTPYKTYPbI (Taba. 3).
[NepeMeHHbIX C OTpULLATENBHOWM HaNpPaBIEHHOCTbHIO B CTPYKTYPE HE BbISIBNEHO.

MaBHbIV KpUcTannmsylowmim GakTop BKIOYAET B Cebsl Takme WwKanbl, Kak «llkana
NNYHOCTHOM TPEBOXHOCTUY, «[le3afanTnBHOCTLY, «MHTpOCheKUMsi», « IMOLMOHANbHbIN
anmckomopopTt»,  «llkana  CUTyaTMBHOM  TPEBOXHOCTWMY,  «CBepxX6ANTENbHOCTbY,
«HenpuHaTtne ceba», «HenpuHaTue nOpyrux», «WMsberaHune», «BHEWHUN KOHTPOSbY,
«KBa3snpednekcus», «BegomMocTb». Pe3synbTaTbl MOKa3bIBAlOT, YTO BbIGOP MONOLEXBIO
CTpaTernu noBefeHuns C NPOAYKTUBHOWM HanpaBneHHOCTbIO B VIHTepHET-cpeae CBsA3aH
C MOBbLIWEHHON TPEBOXHOCTLIO, HE3PENOCTbIO JIMYHOCTU U TPYAHOCTAMU MPUHATUS
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OBILIAA TICUXOJIOI'MA, [ICUX0JI0TUA JIMYHOCTHU

PELIEHNI, HEeraTUBHbIMU MEPEXMBAHUAMN OTHOCUTENBHO CIIOXMBLUENCS CUTyaLMu,
M3NUWHMM  CaMOKOMaHMeM U pedriekcMen MNo MNOBOAY MPOLWAOro unm 6yayulero,
HeXenaHneM BCTYMNaTb B KOHTAKT C OKPYXXAOLWMMM IOAbMU N HEYAOBIETBOPEHHOCTbIO
CBOMMMKAYECTBAMUUCITOCOBHOCTAMM, SKCTEPHANbBHOCTbIO MOXUAAHNEMHENMPUATHOCTEN
N yrpo3s. 3ToT GaKTOp XapaKTepU3yeT HE3PENOCTb MMYHOCTU, ee HECTTIOCOBHOCTbL 6paTb
Ha ce6sa OTBETCTBEHHOCTb 3@ MPOMCXOASLLME COOBLITUS B XM3HU, HECNOCOBHOCTb MMOBKO
a4anTUPOBATHCS K M3MEHSOLLMMCS YCNOBUSIM.

Bo BTOpoM ¢akTop OblIM  BKIOYEHbI TakMe LWKaabl, Kak «AJanTMBHOCTbLY,
«/IHTerpanbHbI NoKasaTeNb aganTtaunm», «MpuHaTNe cebsy, «MHTerpanbHbIN NoKasaTeb
CaMOMPUHATUS», «HTerpanbHbIM NOKasaTenb MPUHATUS Apyrux», «[puHaTHne apyrnx»,
«/IHTerpanbHbIM  MOKasaTeNb 3SMOLMOHANBbHOM  KOMGOPTHOCTU»,  «UHTerpanbHbIn
nokasaTeslb MHTEPHANbHOCTU», «BHYTPEHHUN KOHTPOAbY», «CUCTeMHas pednexkcus»,
«banTenbHoOCTb», «VIHTerpasbHbI MoKa3aTelb CTPEMNIEHUS K OOMWHUPOBAHMIOY.
XapaKkTep NMoayyYeHHOW Mnnesabl ykasbiBaeT Ha B3aVMMOCBA3b BTOPOW CTpaTermm OHMamH-
NMOBeLAEHMsI CO CMOCOBHOCTbIO PECMOHAEHTOB aAanTUPOBaThCH K  TPeBGOBaHUAM
obllecTBa B COOTBETCTBUM CO CBOMMUW MNOTPEBGHOCTAMU U LENIMU; aJeKBaTHOM
CaMOOLEHKOW, XeNTaHNEM BCTYMaTb B KOHTAKT U O6LLEHWE C APYTUMMW; MONOXKUTENBHbBIMU
3MOLMOHANbHBIMU NEPEXMBAHUSIMU MO OTHOLLEHMIO K OKPYXKAIOLLEN AENCTBUTENBHOCTH,
BbICOKOW MHTEPHaNbHOCTBIO, TO €CTb CMOCOBHOCTBIO B35Tb Ha Cebsl OTBETCTBEHHOCTb
33 CBOIK >KM3Hb, WMHTONEPAHTHOCTbIO K HEOMpeAeNeHHOCTU, PauMOHaNbHOCTbIO W
pedneKCNBHOCTBIO; CTPEMIEHWNEM K NIUAEPCTBY.

Tpetun ¢akTop BKIOYAET B Cebs LWKaabl, OTpaxatowme MNCUXOOrn4YecKoe
6narononyyune: «[1o3NTUBHbIE OTHOLLIEHUS», «JTUYHOCTHBIN POCT», «YNpaBNeHne Cpefom»,
«Llenu B xun3HM», «KABTOHOMUS», «Ilcnxonormyeckoe 6narononyymney, «CaMonpuHaTne»,

B yeTBepTbI paKTOP BOLWAM CeaytoLlme WKasbl: <[ TOMCK COLMaNbHON NOAOEPXKKMY,
«BcTynneHne B couManbHblA  KOHTaKT», «OCTOPOXHbIE»,  «MaHUMYyNSTUBHbIEY,
«AcoumanbHble», «KACCEPTUBHbBIE» U «ArpPeCCHBHbIE AENCTBUSY».

MaTtbi pakTop BKIOUMA B CebA «JOMUHMPOBaAHME», KDMOLMOHANbHBIN KOMDOPT»,
«DCKanmam».

B coctaB wectoro ¢akrtopa (5639% oT obuwen aucnepcum) BOLWAWN KOMUHM-
cTpaTterum noeeneHus «/zberaHmne», «/IMNynbCBHbIE AENCTBUS».

Ta6una 3
IlogepHymas mampuya KoOMNOHeHmMo8 Cy6seKMuUBHbIX XapaKkmepucmuk 8 2pynne pecnoHdeHmoa
co emopoli cmpamezueil nogedeHust 8 UHmepHeme

KoMnoHeHT
1 2 3 4 5 6

0,920 0,119 0,014 -0,110 -0,027 0,079

MepemMeHHble

LLkana nM4yHOCTHOM

TPEBOXHOCTU
Je3ananTuBHOCTb 0,887 -0,138 -0,104 0,135 0,035 0,210
MHTpocnekuns 0,840 0,009 0,091 0,147 -0,005 0,080
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OBILAA TMICHUXO0JI0T'UA, IICUX0JI0I'UA JIMYHOCTU

KomMnoHeHT
1 2 3 4 5 6

MepemMeHHble

SMOLMOHaNbHbIN

0,820 -0,239 -0,231 0,045 0,320 -0,011
anckomoopTt

LLIkana cuTyaTBHOM
TPEBOXHOCTU

CeepxbautenbHocts 0,751 -0,182 -0,102 -0,070 -0,050 0,176

0,799 -0,021 0,030 -0,015 -0,080 0,064

HenpuHaTtne cebs 0,723  -0,278 -0,102 0,254 0,263 0,038

Henpursatne 0697 -0,313 -0304 0233 -0,069 -0,050
APYruX
M36eranue 0,663 -0,005 0,003 0,144 0,036 0,569

BHewHnn koHTponb 0,662  -0,214 -0,024 0,074 0,600 0,230
KBasmpednekcus 0,652 0,247 -0,010 -0,044 0,277 0,295
BenomocTb 0,601 -0,111 -0,016 -0,141 0,366 0,497

MpokpacTuHaums 0,493 -0,077 0,088 0,065 0,166 0,455

LLIkana HepBHO-

MCUXUYECKOTO 0,469 -0,013 0,032 -0,047 -0,052 -0,084
HanpPsHKEHWNS

ALanTUBHOCTb -0,009 0,888 0,203 0,113 0,046 -0,002
VHTerpanbHbI

rnokasaTesb -0,290 0,855 0,301 0,120 0,012 -0,043
ajanTaumm

MpuHATHE cebs -0,149 0,835 0,282 0,160 -0,012 0,061
VHTerpanbHbI

rnokasaTesb -0,294 0,833 0,304 -0,006 -0,041 0,045
CaMOMPUHATUA

VHTerpanbHbIn
nokasaTtesb -0,198 0,833 0,382 -0,067 0,088 0,139
NPUHATUS PYTUX

MpuHATHE OpYrnx -0,057 0,787 0,250 -0,117 0,116 0,242

VIHTerpanbHbI
nokasaTesb
SMOLMOHANBHOM
KOMPOPTHOCTU

-0,422 0,764 0,342 0,079 0,042 0,113
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OBILIAA TICUXOJIOI'MA, [ICUX0JI0TUA JIMYHOCTHU

[NepemeHHble LONREHEn]

P 1 2 3 4 5 6
VIHTerpasnbHbI

rnokasaTesib -0,200 0,754 0,279 0,130 0,013 -0,258
NHTEPHANbHOCTMU

BHyTpeHHu/ 0,278 0,733 0151 0244 0320 -0,238
KOHTPO/b

CucremHan 0,325 0,715 0,113 0301 0,047 0,096
pednekcus

boyTenbHoCTb 0,240 0,643 0,138 0,200 -0,295 -0,169

VIHTerpasnbHbI
nokasaTtenb
CTpeMNeHuns K
JOMUHUPOBAHUIO

-0,204 0,612 0,214 0,365 0,193 -0,369

[Mo3nTmBHbIE
OTHOLLEHWSA

-0,012 0,258 0,928 -0,107 -0,044 0,061

JINyHOCTHBIN poCT 0,004 0,296 0,916 0,164 0,011 0,065
YnpasneHune cpegon  -0,159 0,292 0,915 0,086 -0,003 -0,033

Llenn B >kmn3Hu -0,028 0,306 0,892 0,135 0,029 -0,011
ABTOHOMMUS 0,056 0,219 0,887 0,181 -0,089 -0,159
flomxonormeckoe 4 17 9235 0gs2 0,096  -0,045 0,007
6naronony4yme

CamMonpuHaTHue -0,114 0,327 0,873 -0,140 0,026 0,051

[Monck coumnanbHoOM
NOALEPIKKM

-0,115 0,134 0,061 0,905 -0,013 0,203

OCTOpPOXHbIE

~ 0,139 0,095 0,168 0,862 0,034 0,142
neuncTBunsg

MaminynatveHble 040 0034 0,052 0855 0,020  -0,193

oevicTBma

AcoumanbHple 0182 -0024 -0032 0828 0212  -0,020
LeucTBuUS

BcTynnenne

B COLMaNbHbIN 0,098 0,293 0,084 0,821 0,000 0,293

KOHTaKT
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KomMnoHeHT
1 2 3 4 5 6

MepemMeHHble

AccepTuBHble

y -0,150 0,206 0,211 0,799 -0,252 0,047
nencTems

ArpeccuBHble

_ 0,496 0,152 -0,036 0,637 0,173 -0,189
fnevicTeums

JomMuHmpoBaHue -0,061 0,138 0,004 0,093 0,904 -0,111

SMOLMOHaNbHbIN

-0,070 0,369 0,007 0,027 0,838 0,144
KOMbopT

Dckanusm (yxon oT

0,393 -0,125 -0,093 -0,007 0,828 0,140
npo6nem)

M3beraHne 0,549 -0,200 -0,039 0,032 -0,047 0,644

VIMMynbCUBHble

. 0,145 0,169 0,005 0,193 0,074 0,628
nencTems

ducnepcusa

19,907 19,110 15,032 12,259 7,579 5,639
(Harpyska)

06cyxaeHue pe3y/ibTaTOB

KoHuenuma «umdposoro nosopoTa» (KpaByeHko, 2019) nonyepKMBaeT BAUSHMUE
umdpoBM3aumm Ha CBO6OAHOE BpemMa WM noBefdeHWe mofen B VHTepHeT-cpene.
BonblWMHCTBO chep, Takmx Kak Tpyd, 06pa3oBaHME U JOCYT, CTaHOBATCS LNGPOBLIMU,
BTArMBas Bce 60sblle nogen B MHTepHeT-NpoCcTpaHcTBO. Co3gaHme nMpuaoeHun ons
CMapTOOHOB, COLMANbHBIX CETEN, OHMANH-UTP U MPSAMbIX TPAHCASLMNA CHOPTUBHBIX
MeponpuaTUt GopMUPYIOT UMIPOBYIO KyNbTypy WM OHNaMH-noBeneHue. [log oHnamH-
noBeAeHMEM MOJib30OBaTENEN MOHKMMAETCS, KaK MpaBuao, noTpebneHne nHdopmaumm
B MHTepHeTe M MPOM3BOACTBO KOHTEHTa Ha pPas3NMyHbIX MAaTGOpPMax HOBbIX Meama
(FapbysHsk, 2022).

M3 onpoca CTyLeHTOB BbISIBAEHO, YTO 6O/WUMHCTBO M3 HUX SABASIOTCS aKTUBHbIMM
NoTPebUTENIMU MEANA-KOHTEHTA, @ HEKOTOPbIE aKTUBHO CO3[atoT KOHTEHT. CTydeHTbI
NPOBOAST BCe 6O/blle BPEMEHN B IHTEpHETE, B OCHOBHOM UIPAtOT B UrPbl 1 MPOBOAAT
Bpems B colManbHbIX ceTax. OfHaKO UM MeHee MHTEPECHO O6LaTbCs B MECCEHMKEPAX,
3apabaTbiBaTh AEHbIMM Yepes COLMabHbIE CETU UM 3aBOANTL POMAHTUYECKME OTHOLLIEH S
yepes MIHTepHeT. MeToAOM KNacTePHOro aHann3a 6b1/10 Bbl€EHO ABE Py nmbl CTYEHTOB:
nepeasi rpynna NpeanoYmMTaeT OHMaNH-06LWEHNE U NOTPEBEHNE KOHTEHTA, B TO BPEMS
Kak BTOpas rpynna CKJIOHHa CO34aBaTb CBOW COBCTBEHHbI KOHTEHT M 3apabaTbiBaTh B
NHTepHeTe. B nocnenHee BpemMs OHW Havanm 60/blie O6LAaThCs B PeasbHOM KU3HW U B
MeCCeHIKepax.
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Pe3ynbTaTbl CPaBHUTENBHOMO aHaiM3a MNOKa3anu, YTO AEBYLUKU U IOHOLWMK C MEPBOM
CTpaTerven noBedeHWss B WMHTepHeT-cpeae MeHee afanTuBHbI, OHUM  WUCMbITbIBAIOT
Yalle HeraTVBHblE SMOLMU U NEPEXMBAHNS, B MEHbLUEN CTEMEHWN MPOSBASIOT XeNaHne
HEeNMoCpeaCTBEHHO OBLLATLCS C OKPYXAIOLLMMM, MEHbLLE YCTaHABINBAIOT MEXJIMYHOCTHbIE
KOHTaKTbl, CKJIOHHblI CYMTaTb [OPYrMX BPaXXAEOHO HACTPOEHHbIMMK, OTIMYalOTCS
BEAOMOCTbIO N KOHPOPMHOCTbIO. CTyAeHTbl CO BTOPOM CTpaTermen B 60blUen CTEMEHN
NPOSBASIOT MNONOXNTENbHOE OTHOLIEHNE K cebe M CaMOMPUHATUE, CAMOCTOSTENBHOCTb
N HE3ABMCUMOCTb.

PaccmaTpuBast B CpaBHEHUN DAKTOPHbIE CTPYKTYPbI, Mbl MOXEM CKa3aTb, YTO OHU
Pa3NMYatOTCS MO KaYeCTBEHHbBIM XapaKTEPUCTUKAM, MO KONNYECTBY BblAeNeHHbIX GaKTOPOB
N MX NOCNEeNOoBaTENbHOCTU, MOMHOTE M COMacoBaHHOCTU. [epBbii GaKToOp, KOTOPLIN
HaMm 6b1N1 Ha3BaH «JIMYHOCTHas HE3PEeNOCTb» B 06eunx rpynnax CoBnagaeT, O4HaKO COCTaB
HECKOJIbKO OTNnYaeTcs. B cocTaBe reHepalibHOro ¢akTopa B MEPBOM rpyrrne 3HaunTeIbHO
60/bLIE NePEMEHHbBIX, KDOME TOFO, UMEIKOTCS LKAkl C OTPULIATENbHOM HaMpPaBNEeHHOCTbIO.
BTtopbim ¢akTOpOM B rpynne CTyOeHTOB C MEPBOW CTpaTerMen BblAenunach nnesna c
LWKanaMmn metoamku «LLikana ncmxonornyeckoro 61aronony4msa», a B rpyrnne CTyAEHTOB CO
BTOpPOW CTpaTernen cdopmmpoBanacs nnesna, AEMOHCTPUPYIOLLAS CBA3M alanTUBHOCTH,
CaMOTMPUHATUS U NPUHATUS APYTUX, MHTEPHANbHOCTU, pedIEKCUBHOCTN, 6ANTENBHOCTU U
CKJIOHHOCTW K MMAEPCTBY. Pa3nnuns B cOCTaBe niess OTMEeYatoTCs B UeTBEPTOM daKTope.
Tak, ona CTyOEHTOB C MEepPBOM CTpaTerMen XxapakKTepHbl HEKOHCTPYKTUBHbIE CMOCO6bI
COBfajatollero noBeaeHus, a Ang pecrnoHOEHTOB CO BTOPOW CTpaTermen KOMMIEKC
KOHCTPYKTUBHBIX M JECTPYKTUBHbIX CMTOCOBOB BbIXOAa U3 CNOXHOW CUTYaLIMN.

Mo MHeHuio T. LWonbua, CywecTByOT ABE OCHOBHbIE TEHAEHLMN TpaHCchOpMaLmm
aHaNoOroBON KynbTypbl MOBeLeHNs B LMGPOBYIO: AeTeppUTOPUann3aLLmMsg NPOCTPaHCTBa
n BpemMeHu u pesnHTepmenmaums (Scholz, Routledge, 2013). K. CnpakneH, akcnept
B 061acTu VIHTEepHeT-MoBeAeHWs, CUYMTAET, YTO pPas3InYug Mexay peabHOCTbIO U
NMUTaLMEN MCYe3atoT, MOSIBASIOTCS BUPTYalbHblE MPOCTPaHCTBa ANg paboTbl, yyebbl U
pa3snedeHun. OHNanH-AeATeNbHOCTb MHTEPAKTVBHA, a8 COLManbHbIE CETU CMOCOBCTBYIOT
bopMMpPOBaHMIO YyBCTBa MpUHaanexHocTu (Spracklen, 2015). PesynbtaThl ccnenoBaHmm
NPOBAEMHOIO MCMOb30BaHUS VIHTEPHET-TEXHONOMMIA NIOABMW YKa3blBalOT Ha pasBUTUE
y Hux gesagantaumm (Churchill, Clark, Prochaska-Cue, Creswell, 2007). bbinuv BbisiBneHb!
pa3fiyHble TUMbl MOBEAEeHMS B VIHTEPHETE, Takme Kak MOKYMKW, MOpHorpadus, cepduHr 1
4Ype3MEepPHOE NCMOMb30BaHME YaTa N COLIMaNbHbIX CETEN. YCTaHOBNEHO, YTO MY>KUMHBI YaLle
MrPaloT B OHMAMH-UIPbI, @ XXEHLLMHbI CKIOHHbI K NMPOGAEMHbIM MOKyMNKam B MHTepHeTe
(loannidis et al., 2018). Jlloaw, KOTOpPbIE YaCTO UCMONL3YIOT VIHTEPHET, MOTyT UCMbITbIBaTb
Lenpeccuio, TPEBOTY U AeNEePCOHANN3aLMIO, a TaKXKE XKeNaHWe CPaBUTbCS C HEraTUBHbIMM
3MOUMSMU U OTCYTCTBMEM COLMaNbHOM noanepxkm (JomkeHkosa, bopTHukoBsa, 2021).

ViccnenoBaHua B 061acTi NpO6AEMHOIO UCMOMb30OBaHUS VIHTepHETa U ero CBs3u
C JIMYHOCTHbIMM OCOBEHHOCTAMU JNtogen MnpoBoasTCcs Bce Yaule. OHM  BKIKOYAIOT
NCCNefoBaHUANNYHOCTU IHTEPHET-3aBUCHMMBbIXMOJIb3OBATENEN, BbISIBIEHME NPEANKTOPOB
dopmmpoBaHUa VIHTepHeT-3aBncMoro noeeaerHus (Mehroof, Griffiths, 2010; Omutpues,
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2013; Konmoropuesa, 2017; Hawi, Samaha, 2019), knnHnyeckue BapmaHTbl MPO6AeMHOro
ncnonb3oBaHus WMHTepHeta (MeTpoB, YepHsk, 2020), npeanouyteHus WHTepHeT-
3aBUCUMBIX pecnoHaeHTOB (3bikoBa, 2020), CBA3b MeXAY NTMYHOCTHLIMWN OCOBEHHOCTSAMMN
N peryngaumen ceTeBom akTUBHOCTU CcTyAeHTOB ([MaHbwunHa, CyHrypoBa, KapabyLieHko,
2021), cBsi3b MPOBAEMHOrO UCMNONb30BaHMA VIHTEpPHETA C MCUXMYECKMM Hebnarononyymem
(XonmoropoBa, lepacumoBa, 2019), ncuxonornyeckme xapakTepucTUKM nogen c
Npo6AeMHbIM M aJanTUBHbIM Mcrnonb3oBaHMeM cetn (OpecTtoBa, ®uannnosa, 2022),
KYNbTYPHO-UCTOpUYeCKMe sBneHus B VIHTepHeTe (Zhuravlev, Zinchenko, Kitova, 2022),
KyNbTYpHast Meuauus WMAEHTUYHOCTM umbpoBoro mnokoneHus (Shaigerova, Shilko,
Vakhantseva, 2022)

B nocnepHwe roapl OTeYeCTBEHHblE WCCAeAOBaTENM MNPOSBAAIOT WHTEpeC K
HEeCKOMbKMM acnekTam ponu VIHTepHeTa B GOPMUPOBaHNN ANYHOCTY MOAOAbIX IOAEN U
LEHHOCTHbIX OpuneHTaumin (Kontesa, 2017; Masiukas, 2017; LLymckux, Manckux, byaaHosa,
2017; Temnna, 2017), LyXOBHO-HPaBCTBEHHOIO pa3BuUTMS Monoaexu (fpaHgosa, 2017;
EmenbaHeHko, 2017), counanmzaumm B cpeae MHTepHeT (Opnos, Opnoga, 2018). Bce atun
nccnenoBaHWsa nomoraT cGopMMPOBaTL NPeACcTaBNeHNne 06 aKTyaslbHbIX M3MEHEHMSX
B MpoLeccax Ccoumannsalym COBPEMEHHOM MOJIOAEXM, KOTOPbIE MPOUCXOAAT MO.4
BIVSHUEM LMDPOBM3aLIMM. TakKe CyLLeCTBYeT NpeACTaBleHME O KMbepcoLmManm3anmm Kak
O HOBOM coUMabHO-NCcUxonormyeckoMm peHomeHe (Mnewakos, 2011; MapunHKOBCKas,
2012; Martsinkovskaya, 2019).

3ak/1royeHue

[MoBegeHMe CTydeHTOB B VIHTepHeT-cpede B aKTyaslbHbIX YCIOBMAX OBYCNOBAEHO
Pa3NNYHBIMN CYOBEKTUBHBIMU PaKTOPaMM WM OKa3blBaeT BAUSHUME Ha AalbHENLUYO
HaNpPaBNEHHOCTb >KM3HEeOEeATENbHOCTW MONOAbIX Ntoaen. M3yvyeHnme ocobeHHOCTeM
NoBefAeHWsI MOJSIOAEXM B BUPTYalbHOM MPOCTPAHCTBE B CBSA3N C WX JIMYHOCTHbLIMU
OCOBEHHOCTSMUM AaeT BO3MOXHOCTb MPOrHO3MPOBAaTh aAanTaLMOHHbIE BO3MOXHOCTH,
CMbICNTOXKM3HEHHbIE M MOBEAEHUYECKNE OPMEHTALMM MONOALIX ItoAen. AHaNM3 pe3ynbTaToB
NO3BOJSIIET 3aK/OYMUTb, YTO Yy MOJIOAbIX JtOAEN CO BTOPOW CTpaTerMen noBedeHMs
3HAUMTENbHO 6Onee BbipaXeH adanTauWMOHHBIA MOTEHUMAN M MNCUXONOrMYeCcKoe
6narononyyne. Kpome TOro, 3TM pPecrnoHOEeHTbl B aKTyasbHbIX YCNOBUSX WIHTepHeT-
Ccpenbl CKIOHHbI Y1IOBNETBOPSITb CBON NOTPEGHOCTUN B O6LLEHNN M KOHTAKTax B peasbHOM
B3aMMOAENCTBMM U KOMMYHMUKALMKW, B TPYOHbIX CUTYaLMUSIX WCMOJb3YIOT KOMMIEKC
Pa3NNYHBIX KOMUHI-CTPaTErni.

Onpepenexve CTPYKTYPHbIX OCOb6EeHHOCTEN CY6BbEKTMBHbBIX dakTOpOB
CTYOEHTOB MOKas3aNo, 4YTO QaKTOpHble CTPYKTYpbl B Trpynnax pecrioHAeHTOB C
pPasHbIMKU  CTpaTernsiMM OHNAMH-MOBEAEHUS OTMYAKOTCS MO  CTEMEHU MOJIHOTHI,
COMNacoOBaHHOCTM U WHTerpupoBaHHOCTM. O6Hapy)XeHa TeHAEHUMS K MOBbILWEHWMIO
YPOBHSI CHOPMUPOBAHHOCTM (DAKTOPHBIX CTPYKTYP B 3aBUCMMOCTM OT MOBeAEHUS
B WMHTepHeT-cpeae B aKTyaibHblX YCNoBugX. [lonyyeHHble pe3ynbTaTbl MO3BOASAT
NMPOBOANTbL KOPPEKLMOHHbIE MEPOMPUSATUS C MONIOAEXKBIO, HANPaBNEHHbIE HA N3MEHEHNS
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noBeNEHNA B MHTepHeT-Cpe,ﬂ,e, d)OpMVIpOBaHl/Ie alanTBHOIO NOoTeHUMana, adeKBaTHbIX
noBeaeHYeCKunxX peaKLu/n?l, pa3BnTUE NMYHOCTHbIX XapaKTEPNCTUK.
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CypoepnoBa EneHa AnekcaHapoBHa — MJlaHMPOBaHWE W MPOBEAEHNE UCCNenoBaHNS,
aHann3 U MHTEepPNpeTaLmsa pPe3ynbTaToB.

JaBblpoBa Maprl AHaTONbeBHa — pa60Ta C NCTOYHMKaMWN, HanncaHune O630pHO§I 4acCTtu
CTaTbW.

rpVII.IJVIHa AHacTacmna BacunbeBHa - naaHMpoOBaHME W npoBeageHme mnccienoBaHu4,
aHann3 N MHTepnpeTauna pe3ynbraTtos.
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