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Аннотация
Введение. Нарушения исполнительных функций – многомерных когнитивных 

процессов контроля, обеспечивающих организацию и регуляцию поведения, 

рассматриваются как фактор риска аддикций, в том числе алкогольной зависимости. 

Однако неясно, какие параметры исполнительного функционирования оказываются 

наиболее уязвимыми и как их изменения связаны с особенностями формирования 

зависимости. Методы. В исследовании приняли участие 244 человека с разным 

опытом употребления алкоголя (78 участников с безопасным употреблением 

алкоголя, 166 с диагностированной алкогольной зависимостью). Все участники 

исследования были мужского пола и сопоставимы по возрасту и уровню образования. 

Исполнительные функции изучались с использованием задачи Go/No-go, теста 

Саймона, Висконсинского теста сортировки карточек и Теста Корси, реализованных 

в компьютеризированной версии на базе программы Cognitive Symphony (Россия). 

В группах участников с алкогольной зависимостью также регистрировались данные 

о давности заболевания, продолжительности ремиссии и количестве пройденных 

курсов лечения. Результаты исследования свидетельствуют о том, что все участники 

исследования с алкогольной зависимостью демонстрировали значимо более 

низкие показатели исполнительного когнитивного функционирования в сравнении 

с участниками исследования, практикующими безопасное употребление алкоголя. 

В частности, испытуемые с алкогольной зависимостью показали худшие результаты 

при выполнении заданий, задействующих функции когнитивного контроля 

(p = 0,0001), внимания (p = 0,026) и когнитивной гибкости (p = 0,006 и p = 0,040). 

Среди уязвимых функций также оказалась рабочая память – все испытуемые с 
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алкогольной зависимостью демонстрировали более низкий показатель объема 

рабочей памяти по сравнению с участниками исследования с безопасным 

употреблением алкоголя (p = 0,044). Последующий регрессионный анализ показал, 

что снижения функций когнитивного контроля и когнитивной гибкости при 

алкогольной зависимости связаны с влиянием срока злоупотребления алкоголем 

(p <0,01), а вклад в уязвимость рабочей памяти вносит высокий темп формирования 

алкогольной зависимости (p = 0,002559). Обсуждение результатов. В исследовании 

впервые показано, что уязвимость исполнительных функций у людей с алкогольной 

зависимостью ассоциирована с продолжительностью злоупотребления алкоголем и 

темпом формирования зависимости. Полученные результаты позволят разработать 

прицельные программы интервенции для коррекции и поддержания сохранности 

исполнительных когнитивных функций у людей с алкогольной зависимостью и 

высоким риском ее формирования.
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Введение
Когнитивные функции, прежде всего, исполнительные – когнитивный контроль, 

когнитивная гибкость, принятие решений, а также рабочая память – в первую очередь 

оказываются затронутыми в результате употребления алкоголя (Bourgault, Rubin-

Kahana, Hassan, Sanches & Le Foll, 2022). При хроническом употреблении алкоголя 

нарушение исполнительных функций и снижение памяти наблюдается даже после 

нескольких недель воздержания (Галкин, Пешковская, Бохан, 2021; Lees et al., 2020; 

Ramey & Regier, 2019). В течение полугода отказа от употребления алкоголя обычно 

происходит восстановление когнитивных функций, однако нарушения когнитивного 

контроля и функции принятия решений могут сохраняться до года после прекращения 
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употребления (Sømhovd, Hagen, Bergly & Arnevik, 2019; Stavro, Pelletier & Potvin, 2013). 

У людей с алкогольной зависимостью дефицит исполнительных функций оказывает 

влияние на способность к адаптации к социальной среде, проявляясь в нарушениях 

планирования и регуляции поведения, неспособности отказаться от немедленного 

вознаграждения и недостаточной способности чувствовать, понимать и регулировать 

эмоции (Pepe et al., 2022; Carbia et al., 2021). 

С учетом актуальной статистики Росстата, свидетельствующей о росте в 2020–
2021 годах связанной с алкоголем смертности в России на 6,3% и чрезвычайно высоком 

(в 30%) увеличении числа смертей от передозировок психоактивными веществами 

(Росстат, 2022), а также принимая во внимание данные о влиянии пандемии COVID-19 

на уровень потребления алкоголя во всем мире (Peshkovskaya, 2021; American 

Psychological Association, 2021), алкогольная ситуация и ее последствия могут кратно 

усугубиться в ходе пандемических волн (Cai et al., 2023; Pollard, Tucker & Green, 2020). 

Поскольку нарушения исполнительных когнитивных функций выступают важной 

детерминантой в структуре аддиктивного поведения, оказывая непосредственное 

влияние на способность воздерживаться от употребления алкоголя и поддерживать 

продолжительную ремиссию (Elton, Garbutt & Boettiger, 2021; Галкин, Бохан, 2021), 

исследование исполнительных функций позволит установить новые данные о 

специфике ассоциированных с употреблением алкоголя когнитивных изменений. 

Таким образом, цель исследования – изучить специфику исполнительных когнитивных 

функций у людей с разным опытом употребления алкоголя.

Методы
Всего в исследовании участвовало 244 человека с разным опытом употребления 

алкоголя, в том числе 78 человек с безопасным употреблением алкоголя (0–6 баллов по 

скрининг-тесту алкогольной зависимости AUDIT, не имеющие диагноза алкогольной 

зависимости и не наблюдавшихся у нарколога) и 166 человек с диагностированной 

алкогольной зависимостью (F10.2 по МКБ-10, диагноз поставлен в 4-м отделении 

клиники НИИ психического здоровья, г. Томск). Все участники исследования являлись 

мужчинами и были сопоставимы по возрасту и уровню образования, что важно в 

контексте исследования исполнительных когнитивных функций (Табл. 1).

Таблица 1
Описание выборки исследования

Показатель Участники с безопасным 
употреблением алкоголя

Участники с 
алкогольной 

зависимостью
p-value

Возраст 43,72 ± 7,55 44,82 ± 6,89 0,428

Образование
среднее 

профессиональное
среднее 

профессиональное
–
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Изучение исполнительных функций проводилось с использованием 

валидизированных и верифицированных методик, реализованных в 

компьютеризированной версии на базе системы Cognitive Symphony (Россия) 

(Система Cognitive Symphony является цифровой платформой, разработанной 

Томским государственным университетом (Свидетельство о государственной 

регистрации № 2022684316 от 13 декабря 2022 г.)), являющихся мировым «золотым 

стандартом» оценки когнитивных функций: 

 − Задача Go/No-go (Donders, 1969), адаптирована (Иваницкий, Стрелец, 

Корсаков, 1984); (Славуцкая, Лебедева, Карелин, Омельченко, 2020), 

позволяющая исследовать функцию когнитивного контроля, в том числе 

контроль подавления (ингибиции) ответа; 

 − Исследование внимания проводилось с помощью Теста Саймона (Simon 

Test), представляющего собой простую невербальную версию метода 

интерференции Струпа (Simon & Wolf, 1963; Hommel, 1993), адаптирована 

(Зверева, Хромов, Сергиенко, Коваль-Зайцев, 2017); 

 − Висконсинский тест сортировки карточек (Wisconsin Card-Sorting Test), 

направленный на оценку функции когнитивного контроля и когнитивной 

гибкости (Grant & Berg, 1948; Nyhus & Barcelo, 2009), адаптирована (Полунина, 

Давыдов, 2004). Висконсинский тест позволяет оценить способность 

поддерживать и изменять когнитивную установку, а также использовать 

обратную связь (Peshkovskaya, Myagkov, 2020). Уникальность теста состоит 

в том, что он позволяет оценить когнитивные функции, которые менее всего 

задействованы в выполнении тестов общего интеллекта и большинства 

префронтальных проб. 

 − Для оценки рабочей памяти использовался Тест Корси (Corsi Block Test) 

(Corsi, 1972; Kessels, van Zandvoort, Postman, Kapelle, de Hand, 2000; Galkin et al., 

2020; Галкин и др., 2019). У испытуемых с алкогольной зависимостью данные о 

когнитивном функционировании также дополнялись информацией о давности 

заболевания, продолжительности ремиссии и количестве пройденных курсов 

лечения. 

Статистический анализ проводился с использованием STATISTICA 12.0. 

Межгрупповые различия оценивались с помощью U-критерия Манна-Уитни. Вклад 

отдельных показателей в вариацию когнитивных параметров при алкоголизме 

оценивался с помощью метода множественной линейной регрессии.

Исследование одобрено этическим комитетом НИИ психического здоровья 

ТНИМЦ РАН и реализовано с соблюдением законодательства РФ и международных 

регламентов о научных исследованиях с участием людей, включая Хельсинкскую 

Декларацию. От всех участников исследования получено письменное согласие на 

участие в исследовании.
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Результаты
Анализ различий в параметрах исполнительного функционирования людей с разным 

опытом употребления алкоголя показал, что все испытуемые с алкогольной 

зависимостью отличались худшими показателями исполнительного когнитивного 

функционирования в сравнении с участниками исследования с безопасным 

употреблением алкоголя. Так, у испытуемых с алкогольной зависимостью 

зарегистрированы достоверно худшие показатели когнитивного контроля, 

связанные с высоким количеством ошибок ингибиции (p = 0,0001), связанных 

с нарушениями процессов торможения и ошибочной реакцией на сигнал красного 

цвета (No Go) в тесте Go/No-go; нарушения внимания, проявляющиеся в ошибках 

переключения – показателе, отражающем ригидность аттентивной функции 

при переключении между стимулами в тесте Саймона (p = 0,026); снижение 

когнитивной гибкости, связанное с ошибками установки – выполнении сортировки 

по нерелевантной категории (p = 0,006) и персеверациями (прямым повторением 

прежнего паттерна сортировки в изменившихся условиях) в Висконсинском тесте 

сортировки карточек (p = 0,040); а также более низкий объем рабочей памяти 

(p = 0,044), представляющий собой показатель последней верно воспроизведенной 

пациентом последовательности кубиков в Тесте Корси, в сравнении со здоровыми 

участниками (Таблица 2).

Таблица 2
Оценка различий в показателях исполнительных функций у людей с разным опытом 
употребления алкоголя, U-критерий Манна-Уитни с коррекцией непрерывности

 Когнитивный домен Показатель Безопасное 
употребление

Алкогольная 
зависимость

p-value

Когнитивный 
контроль

Ошибки ингибиции 2,42 ± 1,9 7,14 ± 3,56 0,0001

Ошибки реакции 1,04 ± 1,28 2,15 ± 2,3 0,055

Внимание
Ошибки 

переключения 1,44 ± 1,15 7,35 ± 6,99 0,026

Когнитивная 
гибкость

Ошибки установки 13,56 ± 4,21 18,94 ± 7,71 0,006

Персеверации 7,24 ± 3,66 12,0 ± 4,72 0,040

Рабочая память Объем памяти 5,04 ± 1,27 4,2 ± 1,67 0,044
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Поскольку участники исследования с алкогольной зависимостью 

демонстрировали достоверно более низкие показатели исполнительного 

функционирования в сравнении с участниками исследования, практикующими 

безопасное употребление алкоголя, был проведен множественный регрессионный 

анализ для определения вклада отдельных показателей в специфику исполнительного 

функционирования у людей с алкогольной зависимостью. Оценивались давность 

алкогольной зависимости, число пройденных курсов лечения, длительность 

ремиссий и скорость формирования зависимости (Таблица 3).

Таблица 3
Вклад показателей в вариацию параметров исполнительных функций у людей с 
алкогольной зависимостью, множественный регрессионный анализ

Показатель

Рабочая  
память, 
Объем

Когнитивный 
контроль Внимание,  

ошибки  
переклю-

чения

Когнитивная гибкость

Ошибки  
ингиби-

ции

Ошибки  
реак ции

Персевера-
ции

Ошибки 
уста новки

* ** *** **** ***** ******

Давность 
алкогольной 
зависимости

-0,04 -0,05 -0,10 -0,07 -0,01 -0,01

Число курсов 
лечения

0,04 -0,08 0,02 -0,08 -0,07 -0,07

Длительность 
последней 
ремиссии

-0,09 -0,05 0,08 -0,10 0,03 0,02

Максимальная 
продолжи-
тельность 
ремиссии

0,07 0,07 -0,04 0,10 0,01 0,04

Скорость 
формирования 
алкогольной 
зависимости 
(прогредиент-
ность 
заболевания)

-0,10 0,02 0,12 -0,04 -0,08 -0,10

Примечание. В таблице выделены статистически значимые показатели, * Multiple 
R 0.252, F 2.230, p = 0.002559; ** Multiple R 0.340, F 4.291, p < 0.0000001; *** Multiple R 0.322,  
F 3.799, p < 0.0000001; **** Multiple R 0.295, F 3.128, p  =  0.000015; ***** Multiple R 0.324, 
F 3.841, p < 0.0000001; ****** Multiple R 0.342, F 4.341, p < 0.0000001.
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В результате установлено, что снижения функции когнитивного контроля и 

когнитивной гибкости у людей с алкогольной зависимостью связаны со сроком 

злоупотребления алкоголем (все p <0,01), а вклад в уязвимость рабочей памяти 

вносит высокий темп формирования алкогольной зависимости (p = 0,002559).

Обсуждение результатов
В исследовании установлена специфика исполнительного функционирования у 

людей с разным опытом употребления алкоголя, проявляющаяся в росте ошибок 

ингибиции при реализации функции когнитивного контроля в группе испытуемых 

с алкогольной зависимостью. Полученный результат свидетельствует о нарушении 

процессов торможения при алкогольной зависимости и уязвимости когнитивного 

контроля в целом (Галкин, Бохан, 2023; Trusova, Berezina, Gvozdetskiy & Klimanova, 

2018). В то же время у участников исследования с безопасным употреблением 

алкоголя не был зафиксирован рост персевераций (ошибок, связанных с прямым 

повторением прежнего паттерна в изменившихся условиях) при выполнении 

Висконсинского теста сортировки карточек в сравнении с испытуемыми с 

алкогольной зависимостью, что свидетельствует о нарушениях когнитивной 

гибкости при алкогольной зависимости и, очевидно, является отражением 

ригидности когнитивных процессов, наблюдающихся при аддикциях (Peshkovskaya, 

Bokhan, Mandel & Badyrgy, 2022; Spindler et al., 2021).

Уязвимость внимания в условиях интерференции и рабочей памяти также 

отражает влияние небезопасного употребления алкоголя на исполнительные 

функции. Вместе с тем, в работе показано, что такие факторы, как скорость 

формирования зависимости от алкоголя и ее давность (или срок, продолжительность) 

вносят вклад в нарушения исполнительных функций, в частности, рабочей памяти, 

когнитивной гибкости и когнитивного контроля.

Заключение

Проблема небезопасного употребления алкоголя является социально значимой 

во всем мире, поскольку затрагивает наиболее трудоспособную и экономически 

активную часть населения (Formánek, Krupchanka, Mladá, Winkler & Jones, 2022; 

Kuznetsova, 2020; Воеводин, Пешковская, Галкин, Белокрылов, 2020). 

В данной работе впервые показано, что уязвимость исполнительных функций 

у людей с алкогольной зависимостью ассоциирована с продолжительностью 

злоупотребления алкоголем и темпом формирования зависимости. Изложенные 

результаты станут основой для планирования мероприятий по профилактике риска 

небезопасного употребления алкоголя и алкогольной зависимости, а также позволят 

разработать прицельные программы по снижению уязвимости исполнительных 

когнитивных функций, как среди здоровых людей, так и среди людей с проблемным 

употреблением алкоголя.
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Заключение

 − Показатели исполнительного когнитивного функционирования различаются 

у людей с разным опытом употребления алкоголя.

 − Исполнительные функции достоверно более уязвимы при алкогольной 

зависимости по сравнению с безопасным употреблением алкоголя.

 − Ухудшение функции когнитивного контроля и когнитивной гибкости связаны 

с продолжительностью злоупотребления алкоголем у людей с алкогольной 

зависимостью.

 − Вклад в уязвимость рабочей памяти вносит скорость формирования 

зависимости от алкоголя.
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