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Аннотация
Введение. В связи с ростом числа детей, рожденных в результате вспомогательных 

репродуктивных технологий (ВРТ), появляются противоречивые данные об их 

здоровье и развитии, что подчеркивает необходимость выявления траекторий 

развития этих детей и системы обусловливающих их факторов, специфичных для 

каждого возрастного этапа. Цель: выявление специфики вариантов физического и 

психического развития детей, зачатых с помощью ВРТ, и характеристик их семейной 

среды в раннем дошкольном возрасте. Методы. Выборка: 220 семей (мать, отец и 

ребенок в возрасте 4-х лет), из них: 80 семей, зачавших ребенка посредством ВРТ, 

и 130 семей с естественным зачатием (ЕЗ). Методики основаны на инструментах, 

используемых в исследованиях TEDS и QLSCD, в переводе на русский язык: методика 

для оценки родителями способностей ребенка (PARCA); сокращенная версия 

Мак-Артуровского опросника речевого развития; методика оценки поведения 

дошкольника BEH; «Ваш ребенок дома»; «Здоровье Вашего ребенка»; «Недостаток 

денежных средств для оплаты необходимых расходов»; сокращенная версия 
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«Household Food Security Scale»; «Удовлетворенность работой»; «Оценка уровня 

стресса и усталости»; «Ваше самочувствие»; «Ваши взаимоотношения с ребенком»; 

сокращенная версия Шкалы супружеской согласованности (Dyadic Adjustment 

Scale). Результаты. В семьях с ВРТ и ЕЗ было выделено по 3 варианта развития детей: 

«Сбалансированный» (ВРТ: 33%, ЕЗ: 41%), «Риск дисбаланса» (ВРТ: 42%, ЕЗ: 19%), 

«Риск нарушений развития и поведения» (ВРТ: 24%, ЕЗ: 40%). Варианты развития 

детей, зачатых посредством ВРТ, различались только особенностями отношения 

матери к ребенку; детей, зачатых посредством ЕЗ – всеми изученными группами 

показателей. Обсуждение и выводы. В семьях ЕЗ с поведением и развитием детей 

связано большинство аспектов семейной среды, в семьях ВРТ – поведение матери по 

отношению к ребенку. Результаты подчеркивают необходимость индивидуализации 

психологического сопровождения и психокоррекционных интервенций.
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Введение
Согласно статистическим данным, во всем мире отмечается рост количества детей, 

зачатых с помощью вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Начиная с 

1978 г. с использованием ВРТ рождены более 10 миллионов детей во всем мире 

(ESHRE, 2022), а в России за период с 1995 г. – более 333,5 тысяч (РАРЧ, 2020). 

При наличии высокого исследовательского интереса, в науке появилось большое 

количество противоречивых данных о влиянии процедур ВРТ на состояние здоровья 

и психическое развитие детей. Одни исследователи утверждают, что прямая связь 
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между процедурой ВРТ и развитием детей отсутствует, и нет значимых отличий 

от детей, зачатых естественным способом, в показателях физического развития 

(Малышкина, Матвеева, Филькина, Ермакова, 2019; Punamäki et al., 2019), когнитивного 

(Farhi et al., 2021), эмоционального и социального развития (Печенина, 2016). В 

других исследованиях констатируется повышенный риск проблем внутриутробного 

развития (Михеева, Пенкина, 2014), неблагоприятных перинатальных исходов (Qin 

et al., 2016), отставания физического и психического развития (Соловьева, 2014; 

Djuwantono, Aviani, Permadi, Achmad, & Halim, 2020) и нарушений психического и 

соматического здоровья (Barbuscia, Myrskylä, & Goisis, 2019; Rissanen, Gissler, Lehti, 

& Tiitinen, 2020; Wang, Yu, Chen, Luo, & Mu, 2021). Можно отметить разрозненность 

описанных данных в возрастном контексте и фрагментарность в изучении связи 

физического и психического развития детей, зачатых с помощью ВРТ. Основная 

часть исследований посвящена перинатальным исходам и возрастному периоду 

раннего детства (Иакашвили, Самчук, 2017; Самойлова и др., 2021), реже встречаются 

исследования, описывающие период дошкольного, младшего школьного возраста и 

старше (Farhi et al., 2021).

Для преодоления возникших противоречий и определения вариантов и 

траекторий развития детей, зачатых с помощью ВРТ, важно определять факторы, 

влияющие на развитие ребенка на каждом из возрастных этапов (Кешишян, 

Царегородцев, Зиборова, 2014). Вклад психосоциальных факторов (факторов 

семейной среды) в развитие детей изучался преимущественно на выборке детей, 

не отобранных по типу зачатия. Среди психологических факторов отмечались 

супружеские взаимоотношения (Сычев, Казанцева, 2017; Garriga & Pennoni, 

2022), психические состояния родителей (Rigato et al., 2020; Thiel et al., 2020; 

Sutin, Strickhouser, Sesker, & Terracciano, 2022), качество детско-родительских 

отношений и стратегии воспитания (Головей, Савенышева, Энгельгардт, 2016; 

Sethna et al., 2017). В качестве социальных факторов выделяются материально-

экономическое положение семьи (Cooper & Stewart, 2021), профессиональная 

занятость родителей и их удовлетворенность работой (Савенышева, Заплетина, 

2019; Cho & Ryu, 2022).

Таким образом, при наличии данных о связи семейных факторов с развитием 

детей отмечается дефицит данных, полученных на выборке детей, зачатых 

посредством ВРТ. Семьи, воспользовавшиеся ВРТ, изучаются преимущественно 

на ранних этапах постнатального развития ребенка, что не позволяет получить 

целостное представление о возможных факторах риска и ресурсах, специфичных 

для каждого возрастного периода. Типологический подход позволит более точно 

изучить сложную систему взаимосвязей между различными аспектами развития 

(McNamara, Selig & Hawley, 2010) и определить задачи и мишени персонализированной 

социально-психологической помощи.
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Методы
Исследование проведено с целью выявления специфики вариантов физического и 

психического развития детей, зачатых с помощью ВРТ, и характеристик их семейной 

среды в раннем дошкольном возрасте.

Гипотезы исследования: 1) На основе показателей психического и физического 

развития детей дошкольного возраста, зачатых посредством ВРТ, могут быть 

выделены типологические варианты развития детей, имеющие специфику, по 

сравнению с вариантами развития детей, зачатыми естественным способом; 

2) Типологические варианты развития детей, зачатых посредством ВРТ и 

естественным способом, различаются в характеристиках семейной среды.

Выборка

В анализ включены данные, собранные по достижении ребенком возраста 4-х 

лет в рамках Проспективного лонгитюдного междисциплинарного исследования 

детского развития (PLIS). Приняли участие 220 семей (мать, отец и ребенок): 80 семей, 

зачавших ребенка посредством ВРТ, 130 семей, зачавших ребенка естественным 

способом (группа сравнения (ЕЗ).

Методики

Сбор данных осуществлен при помощи исследовательских буклетов, включающих 

методики лонгитюдных исследований TEDS (исследование раннего развития 

близнецов) и QLSCD (Квебекское лонгитюдное исследование детского развития). 

Перевод осуществлялся согласно требованиям Международной тестовой комиссии 

(International Test Commission, ITC). С помощью квартильной оценки определены 

уровни выраженности по каждой шкале ([Q1; Q3]): низкий уровень – от минимума 

до Q1, средний (нормативный) – от нижнего квартиля до Q3, высокий – от Q3 до 

максимума.

Показатели психического и физического развития ребенка: 

1) Интеллектуальное развитие: «Parent-Administered PARCA» и «Parent-reported 

PARCA» (интерактивные методики: способность к обобщению (α = 0,9, ВРТ: [9; 13]; ЕЗ: 

[10; 14]), зрительно-моторная координация (α = 0,8, задания «фигуры» ВРТ: [4; 6]; ЕЗ: 

[5; 6]; «человек» ВРТ и ЕЗ: [5; 9]), логическое мышление (α = 0,7, ВРТ: [6; 11]; ЕЗ: [6; 10]), 

пассивный словарный запас (α = 0,6, ВРТ и ЕЗ: [7; 8]); анкета для диагностики общей 

осведомленности (α = 0,7, ВРТ: [10; 13]; ЕЗ: [9; 13]); методика «Речь» (сокращенная 

версия Мак-Артуровского опросника речевого развития в адаптации S. Petrill et al., 

2004) и вопросы к родителям «Что говорит Ваш ребенок?» о соответствии речевого 

развития возрастной норме (α = 0,7, ВРТ: [16; 19]; ЕЗ: [15; 19]);

2) Поведение и эмоциональное развитие: «Поведение Вашего ребенка» (BEH; 

Cote et al., 2017) (шкалы: гиперактивность (α = 0,6; ВРТ и ЕЗ: [2,5; 5]), просоциальное 
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поведение (α = 0,7; ВРТ и ЕЗ: [5,71; 8,57]), физическая агрессия (α = 0,7; ВРТ: [1,67; 4,17]; 

ЕЗ: [0,83; 3,33]), невнимательность (α = 0,6; ВРТ и ЕЗ: [3,33; 5]); «Ваш ребенок дома» 

(TEDS) (шкалы: проблемы поведения (α = 0,6; ВРТ: [2; 4]; ЕЗ: [1; 4]); психоэмоциональные 

проблемы (α = 0,6; ВРТ: [2; 5]; ЕЗ: [2; 4,83]); застенчивость (α = 0,6; ВРТ и ЕЗ: [1; 3]). 

3) Физическое развитие: «Здоровье Вашего ребенка» (общий балл проблем со 

здоровьем, α = 0,6, ВРТ: [1,75; 5]; ЕЗ: [2; 6]); «Особенности питания ребенка» (общий 

балл трудностей приема ребенком пищи: отказ от еды, плохой аппетит и т.п., α = 0,6, 

ВРТ: [4; 9]; ЕЗ: [5; 8]).

Характеристики семейной среды:

1) Социально–экономические показатели: Шкала «Недостаток денежных 

средств для оплаты необходимых расходов» (индекс удовлетворенности 

материальным положением, α = 0,80; ВРТ и ЕЗ: [15; 16]); Шкала «Ощущение 

нестабильности, вызванное нехваткой еды» (сокращенная версия «Household Food 

Security Scale» (Blumberg et al., 1999) в адаптации исследовательской группы QLSCD): 

Индекс финансовой нестабильности (α >0,65, ВРТ: [0; 1]; ЕЗ: [0; 0,75]); Методика 

«Удовлетворенность работой» (индекс удовлетворенности работой, α = 0,87, ВРТ: 

[11; 16,5]; ЕЗ: [10; 16]). 

2) Психологические показатели: Методика «Оценка уровня стресса и усталости» 

(QLSCD): Уровень стресса и усталости; α = 0,72, ВРТ: матери: [5,75; 9]; отцы: [6; 8]; ЕЗ: 

матери: [6; 9]; отцы: [5; 8]); Методика «Ваше самочувствие» (разработана J. Séguin и M. 

Freeston для исследования SantéQuébec (1997) (общий уровень тревожных состояний, 

α = 0,88–0,91; ВРТ: матери: [6; 18]; отцы: [2; 13]; ЕЗ: матери: [4; 19,5]; отцы: [0; 10,25]); 

Методика «Ваши взаимоотношения с ребенком» (QLSCD): 3 шкалы – «Позитивное 

отношение» (совместная деятельность, вербальные способы коррекции поведения, 

ВРТ: матери: [12,25; 17]; отцы: [12; 16,25]; ЕЗ: матери: [12; 17]; отцы: [10; 16]), 

«Насильственное / нерациональное отношение» (злость, несдержанность, 

физические наказания, ВРТ: матери: [4; 9]; отцы: [2; 7]; ЕЗ: матери: [4; 9]; отцы: [3; 7]), 

«Последовательное воспитание» (исполнение обещанного наказания в случае 

проступка, непослушания ребенка, ВРТ: матери: [9; 14]; отцы: [9; 14,25]; ЕЗ: матери: 

[11; 15]; отцы: [10; 15]) (α = 0,74–0,75); Шкала «Ваши супружеские взаимоотношения» 

(сокращенная версия Dyadic Adjustment Scale в адаптации Sabourin, Valois, Lussier, 

2005): Индекс супружеских взаимоотношений, в обеих группах у матерей и отцов 

α = 0,69–0,85; ВРТ: матери: [20,25; 26]; отцы: [16; 19], ЕЗ: матери: [21; 27]; отцы: [15; 19].

Статистическая обработка данных производилась в программе IBM SPSS 

Statistics 26: описательная статистика, проверка шкал на внутреннюю согласованность 

(α-Кронбаха) и нормальность распределения (критерий Колмогорова-Смирнова, 

по всем шкалам распределение отличалось от нормального), непараметрические 

критерии для сравнительного анализа (U-критерий Манна-Уитни для двух групп, 

Н-критерий Крускала-Уоллеса для трёх групп), иерархический кластерный анализ 

методом межгрупповой связи.
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Результаты
Посредством кластерного анализа в каждой из эмпирических групп (ВРТ, ЕЗ) 

выявлены типологические варианты развития детей на основе показателей 

психического развития, поведения, эмоционального развития, состояния здоровья, 

трудностей приема пищи.

Типологические варианты развития детей дошкольного возраста, 
зачатых посредством ВРТ

В группе детей, зачатых посредством ВРТ, было выявлено 3 варианта развития 

детей (рис. 1). В первый вошли 33% детей, во второй – 42%, в третий – 24% (значения 

округлены до целых чисел). Значимые различия между вариантами развития детей 

(критерий Крускала-Уоллеса) были выявлены для всех показателей (* p  <0,05; 

** p  <0,01), кроме способности к обобщению: зрительно-моторная координация 

(«Нарисуй фигуры», H = 7,80*; «Нарисуй человека», H = 9,94*), логическое 

мышление (Головоломки, H = 20,21**), пассивный словарный запас («Смотрим 

на картинки», H = 12,02**); общая осведомленность (H = 15,26**), развитие речи 

(H = 10,13*), просоциальное поведение (H = 10,11*), гиперактивность (H = 18,83**), 

невнимательность (H = 8,71*), физическая агрессия (H = 10,88*), проблемы 

поведения (H = 11,09**), психоэмоциональные проблемы (H = 11,99**), застенчивость 

(H = 21,13**), проблемы со здоровьем (H = 12,52**), трудности приема пищи 

(H = 11,55**). Размер эффекта значимых попарных сравнений: от r = 0,30 до r = 0,65.

Рисунок 1
Показатели развития и здоровья типологических вариантов детей, зачатых при 
помощи ВРТ, в возрасте 4 года

Примечание: Значимые сравнения для трех групп: * p < 0,05; ** p< 0,01
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Дети первого типологического варианта (условно назван «Сбалансированный»), 

по сравнению с детьми второго (условно назван «Риск дисбаланса») и третьего 

(условно назван «Риск нарушений развития и поведения»), имели наивысший 

уровень логического мышления (Me = 10,5), общей осведомленности (Me = 13), 

наименьшие гиперактивность (Me = 2,5), невнимательность (Me = 2,5), агрессию 

(Me = 1,7) и проблемы поведения (Me = 1,58). По сравнению со вторым вариантом, 

они имели более высокий уровень зрительно-моторной координации («Фигуры»: 

Me = 6, «Человек»: Me = 8,5), менее выраженные проблемы со здоровьем (Me = 2). 

По сравнению с третьим, демонстрировали более высокий уровень логического 

мышления (Me  =  10,5), речевого развития (Me  =  18,5), просоциального поведения 

(Me  =  7,86), менее выраженные застенчивость (Me  =  2) и трудности приема пищи 

(Me = 5). Общая осведомленность и зрительно-моторная координация находились 

на верхней границе нормы; гиперактивности и агрессии – на нижней; выраженность 

невнимательности и проблем поведения была ниже средних значений.

Дети второго типологического варианта («Риск дисбаланса»), по сравнению 

с детьми первого и третьего вариантов, имели наименьший уровень зрительно-

моторной координации («Фигуры»: Me  =  4, нижняя граница нормы) и наивысший 

уровень проблем со здоровьем (Me = 4,5), средний уровень логического мышления 

(Me  =  7,5). По сравнению с детьми первого варианта, они менее успешно 

выполняли задание на рисование человека (Me  =  6), имели меньший уровень 

общей осведомленности (Me  =  10, нижняя граница нормы), более выраженные 

гиперактивность (Me  =  4,48), невнимательность (Me  =  5, верхняя граница нормы), 

физическую агрессию (Me  =  3,75), проблемы поведения (Me =  3). По сравнению с 

детьми третьего варианта, демонстрировали более высокий уровень пассивного 

словарного запаса (Me  =  8, верхняя граница нормы), речевого развития (Me  =  17), 

просоциального поведения (Me  =  7,86), менее выраженные психоэмоциональные 

проблемы (Me  =  3), застенчивость (Me  =  1, нижняя граница нормы) и трудности 

приема пищи (Me = 7). 

Дети третьего типологического варианта («Риск нарушений развития и 

поведения»), по сравнению с детьми обоих вариантов, имели наименьший уровень 

логического мышления (Me  =  5,5, ниже нормы) и пассивного словарного запаса 

(Me  =  7, нижняя граница нормы), речевого развития (Me  =  16,5), просоциального 

поведения (Me = 6,43), более выраженные застенчивость (Me = 3,5, выше нормы) и 

трудности приема пищи (Me = 9, верхняя граница нормы). По сравнению с первым 

вариантом, они имели меньший уровень общей осведомленности (Me = 10, нижняя 

граница нормы), более выраженные гиперактивность (Me = 4,38), невнимательность 

(Me  =  5, верхняя граница нормы), агрессию (Me  =  4,17, верхняя граница нормы), 

проблемы поведения (Me = 3,5). По сравнению со вторым, демонстрировали более 

высокий уровень зрительно-моторной координации («Фигуры», Me  =  6, верхняя 

граница нормы), более выраженные психоэмоциональные проблемы (Me = 4), менее 

выраженные проблемы со здоровьем (Me = 3, низкие значения). 



ТаТьяна Г. Бохан, СвеТлана Б. лещинСкая, ольГа в. Терехина, анна в. Силаева, Марина в. ШаБаловСкая 
ТиполоГичеСкие варианТы развиТия деТей, рожденных С поМощью вСпоМоГаТельных репродукТивных Техноло-

Гий, и харакТериСТики их СеМейной Среды

роССийСкий пСихолоГичеСкий журнал, 20(2), 2023

218                                                                                                

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ

Типологические варианты развития детей дошкольного возраста, 
зачатых естественным способом
В контрольной группе также было выделено 3 типологических варианта развития 
детей. В первый вошли 41% детей, во второй – 19%, в третий – 40% (рис. 2). 

Значимые различия между вариантами развития детей были выявлены для всех 

показателей, кроме задания «Нарисуй фигуры», пассивного словарного запаса и 

гиперактивности (* p<0,05; ** p<0,01): способность к обобщению («Найди пару», 

H  =  24,76**), зрительно-моторная координация («Нарисуй человека», H  =  7,33*), 

логическое мышление («Головоломки», H  =  11,53**), общая осведомленность 

(H = 28,21**), развитие речи (H = 13,26**), просоциальное поведение (H = 38,21**), 

невнимательность (H  =  6,44*), физическая агрессия (H  =  10,60**), проблемы 

поведения (H = 16,59*), психоэмоциональные проблемы (H = 17,31**), застенчивость 

(H  =  26,75**), проблемы со здоровьем (H  =  12,94**), трудности приема пищи 

(H = 19,80**). Размер эффекта значимых попарных сравнений: от r = 0,22 до r = 0,61.

Рисунок 2
Показатели развития и здоровья типологических вариантов детей, зачатых 
естественным способом, в возрасте 4 года

Примечание: Значимые сравнения для трех групп: * p < 0,05; ** p< 0,01

Дети первого типологического варианта («Сбалансированный»), по сравнению 

с детьми второго и третьего вариантов, имели наиболее высокий уровень развития 

логического мышления (Me  =  9), просоциального поведения (Me  =  8,57, верхняя 

граница нормы), средний уровень застенчивости (Me = 2). В наименьшей степени 

у них были выражены психоэмоциональные проблемы (Me  =  2, нижняя граница 

нормы), соматические нарушения (Me = 2, нижняя граница нормы). По сравнению 
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с детьми третьего варианта, они демонстрировали более высокий уровень общей 

осведомленности (Me  =  12) и речевого развития (Me  =  18), менее выраженные 

невнимательность (Me  =  3,33, нижняя граница нормы), агрессию (Me  =  2,5), 

поведенческие проблемы (Me = 2), трудности приема пищи (Me = 6).

Дети второго типологического варианта («Риск дисбаланса»), по сравнению 

с детьми остальных вариантов, имели менее развитые способности к обобщению 

(Me  =  8), наименьший уровень застенчивости (Me  =  1, нижняя граница нормы), 

наиболее высокий уровень проблем со здоровьем (Me = 6, верхняя граница нормы), 

средний уровень просоциального поведения (Me  =  7,86). По сравнению с детьми 

первого варианта, они имели менее развитую зрительно-моторную координацию 

(Me = 7) и логическое мышление (Me = 7), более выраженные психоэмоциональные 

проблемы (Me  =  4). По сравнению с детьми третьего, демонстрировали более 

высокую общую осведомленность (Me  =  10), речевое развитие (Me  =  18), менее 

выраженную агрессию (Me = 1,67) и проблемы поведения (Me = 2), менее выраженные 

трудности приема пищи (Me = 7).

Дети третьего типологического варианта («Риск нарушений развития и 

поведения»), по сравнению с детьми первого и третьего вариантов, имели 

наименьший уровень общей осведомленности (Me  =  9, нижняя граница нормы), 

речевого развития (Me = 16), просоциального поведения (Me = 5,71, нижняя граница 

нормы), средний уровень проблем со здоровьем (Me  =  3), более выраженную 

агрессию (Me  =  3,33, верхняя граница нормы), проблемы поведения (Me  =  3), 

застенчивость (Me  =  3, верхняя граница нормы), трудности приема пищи (Me  =  8, 

верхняя граница нормы). По сравнению с первым вариантом, имели менее развитое 

логическое мышление (Me  =  7) и более выраженные невнимательность (Me  =  5, 

верхняя граница нормы) и психоэмоциональные проблемы (Me = 4), по сравнению 

со вторым – более развитые способности к обобщению (Me = 13).

Различия в характеристиках семейной среды между 
типологическими вариантами развития детей

Результаты сравнительного анализа социально-психологических характеристик 

семей между типологическими вариантами развития детей представлены в табл. 1.

В группе ВРТ значимые различия между тремя вариантами развития детей со 

средним размером эффекта обнаружены по 3 характеристикам отношения матери 

к ребенку: позитивное, насильственное и последовательное (в пределах нормы 

в каждом типологическом варианте). По остальным характеристикам матери и 

всем исследованным показателям отца варианты развития детей не различались. 

Матери детей ВРТ, вошедших в первый вариант развития («Сбалансированный»), 

демонстрировали наиболее благополучное отношение к ребенку, по сравнению с 

матерями детей второго («Риск дисбаланса») и третьего («Риск нарушений развития 

и поведения») вариантов. Их отношение к ребенку было более последовательным, с 
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меньшим проявлением насильственного отношения, чем у матерей детей с риском 

дисбаланса, по сравнению с матерями детей, имеющих риск нарушений развития и 

поведения – более позитивным.

Таблица 1
Результаты сравнительного анализа социально-психологических характеристик семей 
типологических вариантов развития детей

Показа тели
Вар-
ты

ВРТ ЕЗ

Me
Мин. – 
макс.

Значи-
мые 
срав-

нения (r)

Me
Мин. – 
макс.

Значимые 
сравнения 

(r)

Индекс 
удовлетв. 
мат. поло-
же нием

1 16,00
8,00-
16,00

16,00
8,00-
16,00

1>3* (0,29)2 16,00
12,00-
16,00

16,00
9,00-
16,00

3 15,50
8,00-
16,00

15,00
10,00-
16,00

Уровень 
стресса и 
уста лости 
(М)

1 6,00
2,00-
11,00

6,00
3,00-
12,00 1<2** (0,39)

1<3* (0,26)

2 8,00
4,00-
12,00

8,00
3,00-
10,00

3 7,00
4,00-
10,00

8,00
1,00-
12,00

Уровень 
стресса и 
уста лости 
(О)

1 8,00
4,00-
11,00

6,00
2,00-
12,00 1<2* (0,27)

1<3* (0,24)

2 6,00
1,00-
10,00

8,00
3,00-
11,00

3 6,00
5,00-
9,00

8,00
1,00-
11,00

Уровень 
тревож-
ности (М)

1 11,00
0,00-
50,00

8,00
0,00-
38,00 1<3** (0,34)

2<3* (0,25)

2 9,50
0,00-
54,00

9,00
0,00-
41,00

3 13,50
0,00-
18,00

17,00
0,00-
53,00

Уровень 
тревож-
ности (О) 

1 6,00
1,00-

28,00
4,00

0,00-
26,00

1<3* (0,25)2 6,00
0,00-
35,00

7,00
0,00-
59,00

3 4,00
0,00-
35,00

7,00
0,00-

46,00
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Показа тели
Вар-
ты

ВРТ ЕЗ

Me
Мин. – 
макс.

Значи-
мые 
срав-

нения (r)

Me
Мин. – 
макс.

Значимые 
сравнения 

(r)

Позитив ное 
отно шение 
(М)

1 17,00
10,00-
20,00

1>3*

(0,37)

15,00
10,00-
20,00

2 15,00
7,00-
18,00

16,00
6,00-
20,00

3 13,00
7,00-
19,00

15,00
7,00-

20,00

Насильств. 
отно шение 
(М)

1 4,50
1,00-
10,00

1<2**

(0,47)

6,00
0,00-
13,00

1<3*

(0,29)

2 8,00
4,00-
14,00

7,00
1,00-
13,00

3 5,50
9,00-
12,00

8,00
0,00-
16,00

Последоват. 
воспи тание 
(М)

1 13,50
6,00-
19,00

1>2*

(0,31)

13,50
5,00-
19,00

2 11,00
5,00-
17,00

12,00
5,00-
17,00

3 9,50
6,00-
20,00

12,00
5,00-

20,00

Позитивное 
отно шение 
(О)

1 13,00
6,00-
20,00

14,00
3,00-
20,00

1>3*

(0,24)

2 14,00
8,00-
18,00

11,50
7,00-
18,00

3 14,00
9,00-
19,00

13,00
5,00-
18,00

Индекс 
супр. 
отношений 
(М)

1 23,00
14,00-
31,00

26,00
11,00-
31,00

1>2*

(0,26)

1>3* (0,28)

2 23,50
12,00-
29,00

23,00
9,00-
31,00

3 23,50
17,00-
29,00

24,00
12,00-
31,00
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Показа тели
Вар-
ты

ВРТ ЕЗ

Me
Мин. – 
макс.

Значи-
мые 
срав-

нения (r)

Me
Мин. – 
макс.

Значимые 
сравнения 

(r)

Индекс 
супр. 
отношений 
(О)

1 17,00
10,00-
21,00

18,00
7,00-
21,00

1>2*

(0,27)

2 17,00
14,00-
21,00

16,50
5,00-
21,00

3 16,50
12,00-
21,00

17,00
9,00-
21,00

Примечание. Me – медиана, r – размер эффекта; * p<0,05; **p<0,01; м – мать, о – отец. 
Приведены только показатели, значимо различавшиеся между вариантами детей.

В группе ЕЗ различия были значимы для: индекса удовлетворенности 

материальным положением, стресса и тревожности матери и отца, насильственного 

отношения матери, позитивного отношения отца, индекса супружеских отношений 

матери и отца (табл. 1). Матери детей со «Сбалансированным» вариантом развития, 

по сравнению с матерями детей с риском нарушений развития и поведения, были 

более удовлетворены материальным положением, проявляли менее насильственное 

отношение к ребенку; оба родителя проявляли менее выраженные стресс и 

тревожность. Отцы, по сравнению с отцами детей с риском нарушений развития и 

поведения, были более позитивны по отношению к ребенку, по сравнению с отцами 

детей с риском дисбаланса, более удовлетворены супружескими отношениями. 

Родители таких детей испытывали наименее выраженный стресс, а матери были в 

наибольшей степени удовлетворены супружескими отношениями, по сравнению с 

родителями детей, относящихся к другим вариантам.

Родители детей, имеющих «Риск дисбаланса», по сравнению с родителями 

детей «Сбалансированного» варианта, испытывали более выраженный стресс, 

а тревожность матерей была ниже, чем у детей с риском нарушений развития 

и поведения. Родители были в меньшей степени удовлетворены супружескими 

отношениями, показатель отца находился на нижней границе нормы. 

Для матерей детей варианта «Риск нарушений развития и поведения», была 

характерна наиболее выраженная тревожность, низкая удовлетворенность 

материальным положением (на нижней границе нормы). Родители испытывали более 

выраженный стресс, чем родители детей сбалансированного варианта развития, 

мать была менее удовлетворена супружескими отношениями и демонстрировала 

более насильственное отношение, отец проявлял менее позитивное отношение к 

ребенку и был более тревожен.
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Обсуждение результатов
Проведенное исследование позволило выявить типологические варианты развития 

детей, зачатых посредством ВРТ и естественным способом, на основе показателей 

их психического и физического развития и проанализировать специфику семейной 

среды, свойственной каждому варианту. Эти данные дополняют представленные 

во введении результаты сравнительного изучения показателей психического и 

физического развития детей, зачатых посредством ВРТ и естественным способом, 

и позволяют получить представление о вариантах развития детей во взаимосвязи с 

обусловливающими их факторами на этапе раннего дошкольного возраста.

Посредством кластерного анализа в обеих группах было выявлено по 

3 типологических варианта развития детей. Несмотря на ряд различий в отдельных 

показателях, общая специфика вариантов была сходна между группами. Однако, 

доля детей каждого из вариантов различалась. Среди детей основной группы к 

«Сбалансированному» варианту принадлежали 33%, к варианту детей с риском 

дисбаланса (высокий уровень соматических проблем, неравномерное когнитивное 

развитие) – 42%, и 24% детей имели риск нарушений развития и поведения (менее 

благоприятное когнитивное развитие и более выраженные поведенческие и 

психоэмоциональные проблемы). В контрольной группе приблизительно равная 

доля детей принадлежала к сбалансированному варианту (41%) и варианту с риском 

нарушений развития и поведения (40%). Только 19% могли быть охарактеризованы 

как дети, имеющие риск дисбаланса. Достаточно высокую долю детей группы ЕЗ, 

вошедших в группу «Риск нарушений развития и поведения», можно объяснить 

тем, что у детей данного варианта развития все показатели не выходили за пределы 

нормативных значений. У детей с риском нарушений развития и поведения группы 

ВРТ уровень развития логического мышления был ниже средней групповой нормы, 

соответственно, доля детей, относящихся к данному варианту, была низкой.

Данный результат подчеркивает необходимость мониторинга развития 

детей, зачатых посредством ВРТ, поскольку значительная часть из них имели 

риски дисбаланса различных аспектов когнитивного развития, поведения и 

соматического здоровья. Была выявлена и категория с наивысшей степенью риска, 

характеризующаяся наименее благополучным когнитивным развитием и наиболее 

выраженными поведенческими и эмоциональными проблемами. Полученные 

результаты могут отчасти объяснять противоречивый характер существующих данных 

о развитии детей, зачатых посредством ВРТ. Следует подчеркнуть, что большинство 

показателей детей всех вариантов развития находилось в пределах нормативных 

значений, что позволяет говорить о наличии тенденции и потенциальной мишени 

для психолого-педагогической коррекции, но не о развитии патологии. 

Для каждого из типологических вариантов развития детей были выявлены 

специфические характеристики семейной среды. Тогда как в контрольной группе 

различия были выявлены во всех группах изучаемых показателей (удовлетворенность 
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материальным положением, психические состояния родителей, отношение к 

ребенку, супружеские отношения), в основной эмпирической группе различия 

проявлялись только в отношении матери к ребенку, которое могло являться 

как причиной, так и следствием определенных особенностей ребенка. Матери 

более сбалансированно развивающихся детей основной эмпирической группы 

в среднем демонстрировали более положительное отношение к ребенку 

по сравнению с матерями детей других вариантов, что проявлялось в частом 

совместном времяпрепровождении с ним, приносящим удовольствие. Воспитание 

таких детей матерью было более последовательным, чем воспитание детей 

других типологических вариантов, к ним в среднем предъявлялись более четкие 

требования, устанавливались правила с заранее определенными и однозначными 

последствиями их нарушения. Также, матери детей сбалансированного типа в 

меньшей степени демонстрировали насильственные проявления, чем матери детей, 

имеющих риск дисбаланса или нарушений поведения и развития. 

В семьях с ВРТ неблагоприятные проявления ребенка были в большей 

степени связаны с поведенческим аспектом родительства, но не затрагивали 

его эмоциональный аспект и не влияли на супружеское благополучие. Ранее у 

матерей, воспользовавшихся ВРТ, была показана более выраженная включенность 

в воспитание детей, что также может объяснять наличие различий в поведении 

матери, связанных с типологическими вариантами развития детей (Fata, Tokat & 

Uğur, 2021; Paterlini et al., 2021). Отсутствие различий в психическом благополучии и 

супружеских отношениях родителей можно объяснить высокой ценностью ребенка 

в таких семьях, не зависящей от его поведения и развития (Якупова, 2015). В ситуации, 

при которой уровень развития и поведения ребенка отличается в среднем от других 

детей его возраста (без выраженной патологии), семейная среда в небольшой 

степени реагирует на данные проявления. Кроме того, это может быть связано с 

подавлением отрицательных эмоций (Gameiro et al., 2011). Напротив, эмоциональное 

благополучие родителей детей контрольной группы было в значительной степени 

связано с благополучием когнитивного развития и поведения ребенка. Родители 

детей с наиболее сбалансированным развитием имели наименее выраженные 

стресс и тревожность, наиболее благополучные супружеские отношения. В 

отличие от группы ВРТ, взаимосвязи с родительским отношением проявлялись 

в меньшей степени. Так, позитивное и последовательное отношение матери не 

различалось между вариантами развития детей, но, как и в группе ВРТ, матери детей, 

имеющих риск нарушений развития и поведения, проявляли более насильственное 

отношение к ребенку, чем матери детей сбалансированно развивающихся детей. 

Интересным результатом является отсутствие различий показателей отцов между 

вариантами детей группы ВРТ, что требует дальнейшего изучения. Данный результат 

может быть связан как со спецификой семей, так и с ограничениями исследования, 

т.к. информация о поведении ребенка собиралась только у матерей. 
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Заключение

Таким образом, в обеих группах было выявлено по 3 типологических варианта 

развития детей: «Сбалансированный», «Риск дисбаланса», «Риск нарушений 

развития и поведения». Тогда как в семьях с естественным зачатием большинство 

характеристик семейной среды были связаны с поведением и развитием детей, в 

семьях ВРТ – только поведение матери по отношению к ребенку. Полученные 

данные подчеркивают необходимость дальнейшего поиска и изучения в возрастной 

динамике социально-психологических факторов физического и психического 

развития таких детей и указывают на важность выстраивания индивидуальных 

траекторий комплексного сопровождения семей с целью профилактики возможного 

развития негативных последствий при использовании семьями вспомогательных 

репродуктивных технологий. 
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