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AHHOTOUMS: BBeAeHHue. AKTMBHOE MCMOAb3OBAHME COLIMAAbHbBIX CETEN OKA3bIBAET KOK MO3UTUBHOE,
TOK M HETATUBHOE BAMAHME HA MCUXOAOTMYECKOE OAArornoAydme. B moCcAeAHEE BPEMS TEHAEH-
LUMEN B UCCAEAOBAHMAX CBA3EM MCUXOAOTMHECKOTO BAArONOAYHYMS M MCMOAB3OBAHMS COLMAABHbIX
CeTEN ABAFETCH YYET PA3AMYHBIX OAKTOPOB, TAKMX KAK AMYHOCTHbIE YEPTbl, MOTMBbLI MCTTOAB3OBAHMS.
AKTYQABHbIM ABAFETCS BOMPOC O TOM, KAK CBA3AHbI OOPMAAbHbBIE XAPAKTEPUCTUKM MCMOAb3OBAHMA
COLMOABHBIX CETEW, XAPAKTEPUCTUKM MCUXOAOTUHECKOTO BAQrONOAYYMS M MHTEHCHMBHOCTb BKAKOHEHMS
COLMOAbHbIX CETEM B EXKEAHEBHYIO AKTMBHOCTb MOAPOCTKOB. HOBM3HA PABOTHI 3OKAIOHAETCS B MU3Y-
YEeHUM ONMOCPEAYIOLLLEM POAM OAMHOYECTBA B CBA3AX YAOBAETBOPEHHOCTU XM3HBIO M MCMOAb3OBAHMUA
COLIMAABHBIX CETEM, YTO MMEET OCODO0E 3HAYEHME AAR MOAPOCTKOB KOK OKTMBHBIX MOAb3OBATEAEM.
LleAb AQHHOTO MCCAEAOBOHMSA — QHOAM3 CBA3EM MEXAY YAOBAETBOPEHHOCTBIO XKM3HbIO, OAMHOYECTBOM
M MHTErPALMEN COLMAABHBIX CETEN (MEAMA) B EXXEAHEBHYIO OKTMBHOCTb, O TAKXKE DOPMAAbHBIMM
NAPAMETPAMM UCMOAL3OBAHMA COLMAAbHBIX CETEN. MeTOAbI. BbIBOPKY MCCAEAOBAHMS COCTOBMA
391 noapocTok B Bo3pacTe o1 13 A0 18 AeT. AUATHOCTUPOBAAMCH DOPMOAbHBIE XAPAKTEPUCTUKM
MCMNOAb30BAHUA COLLMAABHBIX CETEM (BPEMS, MPOBOAMMOE B COUMAABHOW CETU, KOAMYECTBO CO-
LLMAABHBIX CETEM MU KOAMHECTBO APY3EW B COLMAABHBIX CeTIX). TAKXKE MCMOAb3OBAAMCSH: «LLUKkaAaa
MHTErPALMM COLMAABHBIX Meanay (M. A. Jenkins-Guarnieri et al.), «LUKaQAQ yAOBAETBOPEHHOCTH
XKU3HbIOY (3. AMHep; aaantauma A. A. AeoHTtbesa, E. H. OcmHa) u «TpEeXnyHKTOBAS LLKAAQ OAMHO-
yecTtsan (A. Sirola et al.). PesyAbTaTbl. Y AOBAETBOPEHHOCTb XM3HbIO CHMXKAETCH, O NepeXmBaHne
OAMHOYECTBA YCUAMBAETCS NPM BOAEE BbICOKOM MHTEMNPALMMU COLUMOAAbHBIX CETEMN B EXEAHEBHYIO
OKTMBHOCTb MOAPOCTKA. POPMAAbHBIE XAPOAKTEPUCTUKM BHOCAT HEOOABLLIOM BKAOA B YAOBAETBO-
PEHHOCTb XM3HbIO U OAMHOY4ECTBO. OAMHOYECTBO M YAOBAETBOPEHHOCTb XM3HBIO OMOCPEAYIOT
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B3AMMHbIE CBH3M C MHTEMNPALMEM COLMAAbHBIX CETEM B EXEAHEBHYIO AKTMBHOCTb. OBCYyXAEHUe
PEe3yAbTATOB. B LLEAOM, CTPDEMAEHME YUTU OT OAMHOYECTBA 3A CHET AKTMBHOTO MCMOAb3OBAHMS
COLMAAbHBIX CETEN (MEAMA) YCUAMBAET HEYAOBAETBOPEHHOCTb XM3HbIO, MPUYEM ACQHHBIM 2ADAOEKT
CUAbHEE BbIPOXKEH AA AEBYLLIEK.

KAKO4€EBbl€ CAOBQA: COLIMAAbHBIE CETU, MOAPOCTKM, MCUXOAOTMYECKOE BAATONOAYYME, OAMHOYECTBO,
YAOBAETBOPEHHOCTb XXM3HbIO, COLMAAbHBIE MEAMA, MHTEPHET, KOAMYECTBO APY3EM, PETPECCUOH-
HbIM QHOAM3, MEAMALLMS

OCHOBHbI@ MOAOXEHMUS:

» WMCMOAb30OBAHME COLLMAAbHBIX CETEN U MPEAMNOYTEHNE B3AMMOAENCTBUI C APYTMMMK Yepes Co-
LMOABHYIO CETb BOAEE XOPAKTEPHO AA AEBYLLIEK-MOAPOCTKOB;

» MHTErpaLma COLUMOAbHBIX CETEM B EXXEAHEBHYIO OKTMBHOCTb CHMXXAET YAOBAETBOPEHHOCTb XXM3HbIO
N NepexXmnBaHMe OAMHOYECTBA Y MOAPOCTKOB — AQHHbIM 3AOADEKT OOAbLLIE BbIDOXEH Y AEBYLLIEK;
» YAOBAETBOPEHHOCTb XM3HBIO M OAMHOYECTBO ABAAKOTCS B3OMMHBIMM MOCPEAHUKAMM, YCUAMBOS
HeratmeHble 3d0dDEKTbl MHTENPALMM COLMAABHBIX MEAMA B EXEAHEBHYIO AKTUBHOCTb.

Aas umTupoBaHnusa: KopHueHko, A. C., YypcuHa, A. B., KoOAumyaanH, A. M., CemeHos, tO. L. (2022).
B30MMOCBS3b MICMOAB3OBOHMS COLLMAABHBIX CETEN C YAOBAETBOPEHHOCTBIO XM3HBIO M OAMHOYECTBOM
Yy NOAPOCTKOB. POCCHMHUCKMIM MCHUXOAOTMHECKMM XYPHAA, 19(3), 202-218. https://doi.org/10.21702/
rpj.2022.3.13

BBepeHue

Pa3BuTtre 1 NCNONb30BaHME COLMAbHBIX CETE NPUBENO K TOMY, UTO OHM CTaNN HEOTHEMIEMOW
4aCTbO MOBCEAHEBHOM XM3HW A/ B3POC/bIX U AeTel. AKTUBHOE MCMO/Ib30BaHME COLMaNbHbIX Ce-
TeW MW CouManbHbIX MeAMa NPUBEO K NOSIBJEHNIO HOBbIX MCCNEA0BATENbCKUX NPOHAEM, OAHOW
3 KOTOPbIX ABASETCA NPO6AeMa CBA3W NMCUXONOTMYECKOro 61aronoayuns n CTeneHy BKAKUYEHHOCTM
B COL|Ma/IbHbIE CETU, aKTUBHOCTU B UCMO/b30BaHWM colmanbHbix ceter (Jenkins-Guarnieri et al.,
2013; Sobkin & Fedotova, 2021; PoctoBueBa 1 ap., 2022; fopaosa u gp., 2021). Ha cerogHawHNA
AEHb CyLLECTBYET HECKOIbKO MOHATWIM, ONUCHIBAOLLMX aKTUBHOCTb UCMOJIb30BAHNSA COLMaNbHbIX
ceTeu, HanpuMep — UHTEHCMBHOCTbL Ucnosab3oBaHms (Ellison et al., 2007), oprueHTMpoBaHHas Ha No-
BeAeHYeCKMe NPOSBAEHUS UIN HAaBA3UMBOCTb MCMOJIb30BAHUSA COLMAbHBIX CETEN, KOTOPas, NCXOAS
N3 KPUTEPUEB 3aBMCUMOTO NOBEAEHMS, PACCMATPUBAET aKTUBHOCTb B COLMA/IbHBIX CETAX KaK HOP-
MaTUBHYHO, HO UMELLYHO CKNOHHOCTb K GOPMUPOBAHMIO NOBEAEHNSA CBA3AHHOIO C MOCTOSHHbIM
npucytctBmeM B counanbHon cetn (Elphinston & Noller, 2011), nan npobaemHoe ncnonb3oBaHue
NHTepHeTa (lepacumoBa, Xoamoroposa, 2018), xapakTepum3ytoLlee nckaxeHne KOrHUTUBHBIX MPOo-
LLeccoB 1 ANCPYHKLIMOHANbHOE NOBEAEHNE, HETaTUBHO OTPaXkaroLLeecs Ha MOBCEAHEBHOM XM3HW.

OZHVM 13 BapraHTOB OMUCAHMA NCMXONOTMYECKOW COCTaBAAOLLEN NCMONb30BaHUA COLMab-
HbIX ceTelr, OO beANHAIOLLMM NOBEAEHUECKME N IMOLMOHANbHbIE XapakTepUCTUKK, ABAAETCA No-
HATUE UHMe2payuu coyuaabHeix Meduad B exXXeHEBHYHO akTMBHOCTb (Jenkins-Guarnieri et al., 2013).
CoumanbHble MeAra paccMaTpUBatOTCA Kak bosiee LMPOKOEe MOHATUE B CBA3M C TEM, YTO BapUaHThI
npeAcTaBaeHNa MHGOPMaLUK (KOHTEHTA) B COLLMA/bHBIX CETAX MOTYT ObiTb Pa3vyHbl 1 NPEACTaBAATb
Habop TeKCTOBbIX COODLLEHMI, BUAEOPOANKOB, 3BYKOBbIX GPalioB MAN KAPTUHOK, a TakKe MMETb
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CoYeTaHMeE pa3H0|7| |/|H¢op|v|au,|/|v|. B LueaoM nHterpaumna counaibHbix Mena pacCMaTpPmMBaAETCA KaK
nopejeH4yeckana XapakTepuctmnka, CBa3aHHaAa C pa3nnyHbIMU ,ﬂ,el)lICTBMFIMM B CeTn, n Kak aMoumno-
HaJlbHaA COCTaB/AOWaA KOMMYHUKaALMWN B COLUMANbHbIX CETAX, KOrga OTCYyTCTBE BO3IMOXHOCTU
Mncnosb3oBaHNA cou,maanoM CeTn NpmMBOANT K NepeXXMBaHNKO HEraTUBHbIX 3MOLI,I/II\/JI. B otanune
oT q>op|v|aanb|x napamMmeTpoB UCMOJib3OBaHUA COLI,I/IaJ'IbHOI\/’I ceTun, HanpumMmep BpemMmeHu, nposoan-
moro B CeTu, Uan Konmnyectea ,u,py3e|7|, NOHATNE UHTETPaL NN o6pau_|,aeT BHMMaHUE Ha TO, KakKyro
POab NrpakoT CounaibHblE CETU B e)KeAHeBHOI\/ll dKTUBHOCTU M HACKOJIbKO Ba>XHO nogaep>XaHune
KOMMYHUKaUunn n nepexxnBaHne noJOXUTENIbHbIX I-)MOLI,VII\/II npn ncnoJjib3oBaHUN ceTen.

Mcuxonozuyeckoe 6s1azonoyvue u ucnNo/L308aHUe coyuUAIbHLIX cemel

Ponb pa3siMyHbIX acCNeKTOB UCMO/b30BaHUA COLMANbHbIX CETEW Y aKTUBHOCTW, CBA3AHHOW C BKJIHO-
YEHHOCTbHO B COLMabHblE CETU A/ MCUXONOTNYecKoro 6aarononyumns, HEOA4HOKPaTHO Mccaeao-
BasaCb B NOCAeAHNE AeCcAaTUNeTus. Ha cerogHAWHMIN AeHb MOXHO rOBOPUTb O TOM, YTO MMEHOTCA
dakTbl, NpMBOAALLME K MPOTUBOMOAOXHbBIM BblBOAAM. [103UTUBHbLIN 3OdEKT 418 MCUXOA0rNYECKOro
6naronosyuns oT MCNOAb30BaHNA COLMANbHBIX CETEN, HaNPUMep, Nokas3aH ANA CTYAEHTOB C HU3-
KOW CaMOOLLEeHKOW NN yA0BNETBOPEHHOCTbIO XM3Hbto (Ellison et al.,, 2007). HeratuBHoe BansaHMe
Ha ncuxonormnyeckoe baaronoayyme Takxke OKasblBatoT BPEMS, MPOBOAUMOE B COLMAbHbIX CETAX,
KONNYECTBO Apy3ei, CKNIOHHOCTb K 3aBncumMomMy noeegeHuto (CyHuoBa, bypabiko, 2018). OaHrmm
13 Hanbonee paccMaTpMBaEMbIX COCTABASAOLLMX MCUXONOTMYECKOro Haarononyumsa ABASETCA OAM-
HOYECTBO KaK YyBCTBO MW IMOLIMOHANbHOE NepexmBaHue, XxapakTepusyroLieeca oLlyLeHnem
MOKMHYTOCTW, MOTEPU CBA3eM C Apyrumm atoabmu (Sirola et al.,, 2019). MNoka3zaHo, uto dopmanbHble
XapakTepuCTUKN Npoduaa coumanbHON CETU HEraTUBHO CBA3aHbl C MepPeXXnBaHNEM OANHOYE-
ctBa (Topenosa, NHo3emues, 2020). BmecTe ¢ Tem nccnesoBaHMsA NoKasbiBaOT M MPOTUBOMNONOXHYH
CUTyaLMIO, KOTAa CHUXKEHWE OAMHOYECTBA MPOUCXOANT UMEHHO NPW YBEANYEHUN UCNOIb30BaHNA
COLMaNbHbIX CETEW, NPUYEM KaK NPU 3MEHEHNN GOPMasbHbIX XapakTepucTMk Npoduasa counans-
HOW ceTn (0bHOBEHME CTaTyca), TaK U NPU YBEJIMYEHUWN YaCTOTbl KOHTAKTOB C JIFOAbMM U3 CNINCKA
apy3en (Ryan & Xenos, 2011; Lou et al,, 2012).

OTAeNbHBbIMWU ANCKYCCUMOHHBIMM BOMPOCaMM OCTAeTCs yyacTe KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKOB
N IMYHOCTHbIX OCOBEHHOCTEW B NcmxonornyeckoM baarononyumm. Tak, MeroTcs GpakTbl, COrNacHo
KOTOPbIM MPY BbICOKOM Pa3BUTUN HaBbIKOB KOMMYHWKaLMN HEFAaTUBHOTO BAUSAHUS Ha NCUXONO-
rmyeckoe 6naronosyyme nNpu MCNoNb30BaHNMN COLMANBHBIX CETEN HE MPOUCXOANT; MPU HU3KMNX
HaBblKax oGaalNH-KOMMYHMKALMN U UHTPOBEPCUM, OHNANH-B3aUMOZLENCTBME MOXET NPUBOANTD
K yNlydLleHuto ncmxonormnyeckoro 6aarononyums (Bruggeman et al., 2019; Kim et al., 2009). OgHako
MCNoONb30BaHMe COLMabHbIX CETEN Kak CPeACcTBa A U3baBaeHUs OT OAMHOYECTBa OKa3biBaeT He-
ratmBHbIN 3¢ dexT (Teppers et al., 2014). MepcnekTMBHBIM ABASETCA «COAaNAaHCMPOBAHHbIN MOAXOA»,
npuv KOTOPOM paccMaTpuBaeTCs NO3UTUBHOE BAVAHWE YMEPEHHOTO NCMOAb30BaHMA LNPPOBBIX
YCTPOMCTB Ha ncuxonoruyeckoe 6aarononyume (Przybylski & Weinstein, 2017).

B cBA3M C OTMEUYEHHOW HEOAHO3HAYHOCTBIO Pe3y/IbTaTOB IMNUPUYECKNX NCCAeL0BaHMNIN B OTHO-
LWEeHUN CBA3EN MeXAY NCMXONornyeckmm 6aarononyymem n ncnoib3oBaHWEM COLMANbHbIX CETEN,
nepcnekTMBHbIM NpeacTaBaseTca noaxoa (bouasep v ap., 2019), npu KoTOpoM ByAYT yUMTbIBaTHCA
pa3nnyHble GaKTOPbl U HEIMHEMHbIE CBA3U MEXAY NCMXONOTMYECKMMUN XapaKTepUCTUKaMun 1 0Co-
H6eHHOCTAMU undpoBON cpeabl. B uacTHOCTW, nccnegoBaHme, B KOTOPOM YUMUTbIBAANCh MOTMBA-
LUMOHHble GaKTOpPbl 1 KOMMYHWKATUBHbIE XapakTePUCTUKN B CBA3AX OAMHOYECTBA M KOANYECTBa
OHJIaViH-ApYy3€en, NoKa3aso, YTO MOTUBbI YCTAaHOBIEHWA COLIMANbHbIX CBA3EM N KOMMEHCAaTOPHbIe
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MOTMBbI YCUANBAIOT CTPEMJIEHNE K CAMOPACKPbITMIO N OHNAWH-KOMMYHUKALIMK, NMPUBOASA K yBe-
NnyeHnto koandectea apy3sein (Hood et al., 2018).

[laHHaa paboTa nocBsLLeHa NCCNEeL0BAHNIO CBA3EN MEXAY YAOBAETBOPEHHOCTHHO XU3HbIO,
OZAMHOYECTBOM W MHTErpaLmen coumanbHblx ceter (Meana) B eXXeHEBHYH aKTMBHOCTb, @ Takxe
dopmManbHbIMKU NapameTpaMn UCNOIb30BaHMA CoLManbHbix ceTeil. OCHOBOM AN AAaHHOTO mUccae-
AoBaHuWsA cTana pabota Phu & Gow (2019), B KOTOPOW BbIABUIaNNCb aHaNOTMUHbIE MPEAMNONOXEHWS,
HO pe3y/ibTaTbl NOAy4YeHbl Ha Bbibopke 18-29 neT. B saHHOM nccnesoBaHMM yyacTtBoBana Bbi6op-
Ka nogpoctkoB. Onmpascb Ha NpeACTaBieHHble B 0630pe UCCAeA0BaHNA, MOXHO npeanonaraThb,
YTO YAOBNETBOPEHHOCTb XMN3HBIO U OAMHOYECTBO BYAYT CHMXATLCA NPU YBENNYEHUM aKTUBHOCTU
B MCMONb30BaHMWN coUManbHbIX ceTeil. OfHaKO BO3HMKAET BOMPOC O B3aMMOCBA3AX MeXAY YAOB-
NEeTBOPEHHOCTbIO XXMN3HBIO N OANHOYECTBOM B KOHTEKCTE aKTUBHOIO MCMONb30BaHMA COLMANbHbIX
ceTel. B cBA3M € 3TMM ObIIM NOCTaB/EHBI CIeAyHOLLIME NCCNeA0BaATENbCKNE BOMPOChI:

1. Kak MHTerpaumsa coumanbHbIX CeTeN B eXXeAHEBHYH akTUBHOCTb M GOpPManbHble KONNYECTBEH-
Hble XapaKTePUCTMKMN MCMOAb30BaHNA COLMANbHbIX CETe BHOCAT BKNAZ B YA0BAETBOPEHHOCTb
>XXN3HbKO U OANHOYECTBO?

2. Kakne dopManbHble KONMUECTBEHHbIE XapakTePUCTUKM MCNOIb30BaHMA COLMaNbHbIX CeTeu
BHOCAT BK/aj, B YAOBAETBOPEHHOCTb XXMU3HbIO Y OANHOYECTBO?

3. (a) Bo3mMOXHO 11 roBOpUTE 06 OMOCPEayHOLLEM BANAHWUN OAMHOUECTBA M YAOBNETBOPEHHOCTU XXU3-
HbO B CBA3AX MEXAY MHTerpaLment CoLpanbHbIX CETEN B eXXeAHEBHYHO aKTUBHOCTb W MOKa3aTensaMm
ncuxonornyeckoro 6aarononyuna? (6) Asnsercs M ya0BAETBOPEHHOCTb XXM3HbHO MOCPEAHNKOM
B CBA3AX MEXAY UHTErpaLmen CoLManbHbIX CETEN B €XXeJHEBHYHO aKTBHOCTb Y OANMHOUYECTBOM?
(B) BbiCTynaet am 0AMHOYECTBO KakK MOCPeAHMK B CBA3AX MEXAY YA0BAETBOPEHHOCTLHO XM3HbIO
1 KONNYECTBOM ApY3eW, Kak bbi10o nokasaHo B uccnegosaHmn Phu & Gow (2019)?

4. Kakyro ponb UrpaeT nos BO B3aMMOCBA3AX NOKa3aTens MHTerpauum CoumanbHbIX CETEN B eXe-
AHEBHYHO aKTMBHOCTb N GOpManbHble KONMYECTBEHHbIE XapakTepUCTUKN NCNONb30BaHMA
CoLManbHbIX CETEN C MOKa3aTeNsiMu NcMxonornyeckoro 6aarononyums? Gaktop nona oka-
3bIBAETCA 3HAYMMbIM MPU UCCNEA0BAHNMN aKTUBHOCTM B UCMOJIb30BaHWUM COLMAbHBIX CETEN,
T. K. BO MHOTMX UCCNEA0BaHUsAX OblJI0 MOKa3aHO, UTO XEHLLMHbI CKNOHHbI Yalle MCNOo/b30BaThb
coumanbHble ceTn (Frison & Eggermont, 2016; KopHueHko, PygHoBa, 2018).

MeTopab!

Buibopka

B nccnegoBaHmm npuHanm yyactme 439 nogpocTkos, O4HAKO B UTOTOBYH BbIOOPKY BOLLEN
391 noapocTok B Bo3pacte oT 13 go 18 net (M = 15,6; SD = 1,18; 54 % — aeByLikun), NpoxuBaroLLme
B Poccuickon ®egepaumu. VicknroueHre yactm pecnoHAEHTOB 6bI10 CBA3AHO C MOCaeAytoLLen
NPOBEPKOW Ha HOPMaNbHOCTb pacnpeseneHns AaHHbIx, B pe3yabTaTe KOTOPoW bbina obHapy>keHa
3HaYMMasa aCUMMETPUSA MO NEPEMEHHbBIM «KONNYECTBO YaCOB B HEAEHO, MPOBOAUMBIX B COLMAb-
HbIX CETAX» U «KOJNYECTBO APYy3€en B COLMaANbHbIX CETAX». B pe3ynbTaTe BbibOpKa bbiia orpaHMyeHa
pecrnoHAeHTamMu, MPOBOAALLMMM B COLMANbHbIX CeTax 24 yaca 1 MeHee, 1 nmerowmmm 500 n meHee
Apy3en B npoduae coumanbHoOm ceTu.

Memoduku
dopmasibHble XapaKTepPUCTUKM UCMO/Ib30BaHWA COLMAIbHbIX CETEN — Bpemsi, MPOBOAVMMOE B CO-
LMaNbHOMN CETUW, KONMYECTBO COLMaNbHBIX CETEM U KOIMUECTBO APY3e B COLMabHbIX CETAX, Obln
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NoJlyYeHbl Ha OCHOBaHMM COOTBETCTBYHOLLMX BOMPOCOB PECMOHAEHTaM: «KakKMMUN COLMaNbHbIMM
CeTAMM Tbl MO/Ib3YeLlbCA?» (BapMaHT OTBETa C MHOXECTBEHHbIM BbIOOPOM), «<BpeMs (B Yacax), Npo-
BOZAVMOE B COLMANbHOM CETU», «KOMYECTBO APYy3eM B OCHOBHOW COLMANBHON CETU».

«Lllkana nHTerpaumm counanbHbix meana» (Jenkins-Guarnieri et al., 2013) ncnonb3oBanacb a1
OLLeHKM CTEMNEHW NOBEAEHYECKOW 1 SMOLMOHAbHOW BKIFOUEHHOCTM MOAPOCTKA B COLMANbHYHO CETb:
HaCKOJIbKO B eXeZHEBHOW MPaKTUKe NpeACTaBAeHa akTUBHOCTb, CBA3aHHas C COLMaIbHOM CETbHO.
OpuruHanbHas Bepcus LKanbl NpejHa3HayveHa Ans coumanbHou cetn Facebook (3zeck v pganee:
Facebook - coumnanbHas cetb komnaHum Meta, B 2022 1. Npy3HaHHOW 3KCTPEMUCTCKOW; 3anpeLleHa
B Poccuwn,— npum. ped.). Ans 6onbLuen yHUBEPCaNbHOCTU LLUKa/bl Ha3BaHWe COLManbHOW ceTu Hbln0
3aMeHEeHO Ha C/I0BOCOYETaHMe «counanbHas ceTb». [lepes Ha4anoOM AMArHOCTUKN PECNOHAEHTbI
NoAyYann MHCTPYKLMIO O TOM, YTO MpW OTBETE Ha BOMPOChl UM HEOHBXOAVMO OPUEHTUPOBATHLCS
Ha Ty COLMaNbHY CETb, KOTOPOWM OHM MOJIb3YHOTCA Yallie BCErO MM CYUTAKOT AN cebs OCHOBHOM.
MeTtoauka cogepxut 10 BONpoCoB ¢ BapnaHTamu OTBeTa No wkane oT 1 (COBepLUIEHHO He COrnaceH)
A0 5 (coBepLUEeHHO cornaceH).

«Lllkana yaoBA€TBOPEHHOCTMN XM3HbIO» 3. [InHepa NnpvMeHanachb AN AMarHOCTUKN CyOBbeKTUB-
Horo ncuxonornyeckoro 6aarononyums (OcuH, JleoHTbes, 2020). LLkana cogep>xuT NATb BOMPOCOB,
BapuWaHTbl OTBeTa OT 1 — «MOAHOCTbIO HE COrNaceH» A0 5— «MONHOCTbIO COraceH».

«TpexnyHKTOBas WKana O4MHOYECTBa» UCMONb30BaNach ANA onpeaeneHns obLLero nepexmBaHns
oamHouectBa (Sirola et al., 2019). LLikana BkatovaeT Tpu BONpoca C BapnaHtamm oteeTa: 1 —noutn
HWKOrAa, 2 — MHOTAQ, 3 — yacTo.

Cmamucmuyeckuli aHanus

lpoBepka Ha HOPMaNbHOCTb pacnpeaeneHna nNokasana 3HaunMoe OTKNOHEHNE OT HOpMaJib-
HOCTW, B pe3y/bTaTe AaHHble 6biav Npeobpa3oBaHbl (Ha OCHOBaHMMN noraprdMUUEcKon GyHKLMN).
MepBOHa4anbHO Obln CAeNaH CPABHUTENbHBIV aHaN3 ANA YCTaHOBAEHWUSA Pa3IyNiA MO NOAY, 3aTEM
KOPPENALMOHHBIA aHan3 BCEX MCCIeLyeMbIx Noka3aTenen. [lanee, B COOTBETCTBMM C BbIABUHY-
TbIMU UCCIEL0BATENbCKMMM BOMPOCaMK, Bbia caenaH perpecCUoHHbIM aHanus, a 3aTeM aHaaun3
Meamaummn. Meamaums 6bina caenaHa Ha OCHOBe TexHUKM ByTcTpennuHra Preacher & Hayes (2004).
Ncnonb3osanock 10000 6yTcTpen-Boibopok ana nonyyenus 95 % AoBepUTENBHOTO MHTEPBana s
yCTaHOBJIEHWSA 3HAUYMMOCTN HenpsaMoro addekTa. MeanaumnoHHbIM aHanms Bbia cAenaH Ha OCHOBe
ckpunta PROCESS (Hayes, 2012).

Pe3synbratbl

Paznu4us e ucnosb3oeaHuu coyuasibHeix cemeli, y0o8/1emeopeHHOCMU XXU3HbH U 00u-
HoYecmeom 6 ceA3uU ¢ NoJIoM

Ha ocHoBaHMK onucatenbHOW CTaTUCTUKN U MPUMEHEHWA CPAaBHUTENbHOTO KPUTEPUSA MOXHO
KOHCTaTMpOBaTb cregytrowiee. HecmMoTpa Ha 611M30CTb 3HaYEHWNIA, FOHOLLIM OKa3bIBaKOTCA 3HAYMMO
cTaplue AeByLUeK, O4HAKO Mpu NocaeAyowWwmnx aHaamsax GakTop Bo3pacta oKas3anca HesHaunMbIM.
[leByLLUKM JEMOHCTPUPYIOT 3HaUMMO Honee BbICOKME MOKa3aTean O4MHOYECTBA, MHTErpaLumn co-
LMaNbHbIX CETEN B €XEAHEBHYH aKTUBHOCTb, a TakxkKe MMeLOT Bosbluee KONNYECTBO APY3en B CO-
LManbHbIX CETAX NpU cpesHeM pasmepe 3PheKkToB.

KonnuecTtBo apy3ew, KOTOpOe NMEerT PECMOHAEHTbI, COT1acyeTCA C AaHHBIMM, MONYYaeMbIMU
Ha nogpoctkax (Congatosa, Tecnasckas, 2018). CpegHee Bpems, NpOBOANMOE NOAPOCTKAaMM B CO-
LMaNbHbIX CETAX, 3HAUMMO He OTIMYAETCA 4NN FOHOLLEW W AeBYLUEK, COCTaBaAsA OT 3 yacoB 50 MUHYT
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A0 4 yacos 20 MUHYT; Npu 3TOM 50 % pecnoHAeHTOB HAaXOAATCA B COLMANbHBIX CETAX 4O 3 4acoB.,
1 T0NbKO 6 % — 60nee 10 yacos. [onyYeHHbIN pe3yabTaT O BPEMEHU, MPOBOAMMOM B COLMAbHbIX
CeTAX, COrNacyeTcs C ZaHHbIMK, NONYYEHHbIMU U Ha Honee WPOKOM BO3PaCcTHOM AnanasoHe (ot 14
£o 25 net) (Bopobbesa, Kpyxkosa, 2017).

Ta6Auua 1

CpeaHne apupmMeTnieckme, CTAHAQPTHbBIE OTKAOHEHMS M PE3YALTATEI CPABHUTEABHOIO AHAAM3A
(1-KpUTEPMI) MCCAEAYEMBIX MOKA3ATEAEH

Myx. XeH.
[NokasaTteAmn N=179 N=212 t-kputepun | ¥Yp.3Had. p | Cohen’s d

Cp.ap. |Cr.0tkA.| Cp.ap. | CrT. OTKA.

Bospact 15,749 1,203 15,434 1,140 2,651 0,008 0,269

Y AOBAETBO-
PEHHOCTb 3,480 0,845 3,395 0,706 0,492 0,623 0,05

>KM3HBIO
OAMHOYECTBO 1,994 0,886 2,489 1,096 -4,883 0,001 -0,496

NHTerpauma
COLMAAbHbIX 2,857 0,711 3,071 0,659 -3,156 0,002 -0,32
ceTten

Koa-BO
COLUMOABHbIX 4,184 1,688 4,307 1,423 -1,304 0,193 -0,132
ceten

KoAmvectso

Apy3en 77,525 100,879 97,500 106,246 2,251 0,025 0,229
B COUMAAbHbIX

ceTax

Bpema,
NPOBOAMMOE
B COLIMAABHOM
cemm

4,291 3.830 4,816 3,853 -1,862 0,063 -0,189

TakKe HeT OTANYUIA B KONIMYECTBE MCMOJIb3YEeMbIX COLMaNbHbIX ceTen: ana 50 % noapocTkos
XapakTepPHO MCMOJIb30BaHWE OT YETbIPEX A0 NATU COLManbHbIX ceTel. Kak OCHOBHYHO CoLManbHYyHO
ceTb 41,2 % pecnoHaeHTOB ncnonb3ytoT BKoHTakTe, 29,7 % — Instagram (Instagram — coumanbHas
ceTb KOoMnaHum Meta, B 2022 r. NpM3HaHHOM 3KCTPEMUCTCKON; 3anpeLleHa B Poccum,— npum. ped.),
10 % — YouTube (canT, HapyLwatoLmii 3aKoHoAaTeNbCTBO PO, — npum. ped.).

MOXHO KOHCTaTMPOBaTb, YTO AEBYLIKM HONbLUE NepexXmBaroT O4MHOYECTBO, B HoAbLLen cTene-
HW UHTErpupYHOT COoLMabHbIe CETU B eXXeAHEBHYHO aKTUBHOCTb W YCTaHaB/IMBaOT 6oblUe CBA3EN
C ApYrvMuM NtogbMU. B LLesoM nogpocTku, He3aBMCMMO OT MO, MePEXMBAIOT CXOAHBIA YPOBEHb
YAOBNETBOPEHHOCTW XXMN3HbH, CKIOHHbI B CPEAHEM UCMOJIb30BaTh ABE COLMaNbHbIE CETU, B KOTOPbIX
OHW NPOBOAAT OKONO YeTblpex Yacos.
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B3aumoceasu nokaszameseli ucno/s16308aHUA COYUA/IbHbLIX cemeli, ydoe/iemeopeHHoCcmMu
JKU3HbIO U o00uHOo4Yecmea

[anee 6611 caenaH KOPPENALMOHHBIN aHann3 (ko3dduumeHT koppensaummn MNnpcoHa) ana onpe-
AeNeHNA B3aMMOCBA3EN MeXAy NoKasaTensamu.

Tabauua 2

KoagboULIMEHTBI KOPPEASLMI MCCAEAYEMbIX MOKA3ATEAEM

Moka3ateAmn 1 2 3 4 5

Y AOBAETBO-
PEHHOCTb XXM3HbIO

OAMHOYECTBO -0,36**

NHTerpauma co-

- -0,26** 0,27**
LIMOABbHbIX CeTemn
Koa-BO C?uMOAb- 011 0,15 0,38**
HbIX CETEMN
KoAnyecTtso Apy-
3e B COLIMOADb- 0,10* -0,02 0,19** 0,20**
HbIX CETAX
Bpemsd, nposoamn-
MOE B COLIMAAb- -0,07 0,08 0,28** 0,15** 0,09

HOM CceTn

*_p <005 *-p<00l.

O6Hapy>KeHo YTO «yA40BAETBOPEHHOCTb XN3HbHO» OTPULUATENIbHO CBA3aHa C «O4NHOYECTBOM», «MUH-
Terpau,|/|e|7| coymanbHbIX CGTEVI», «KONM4YeCTBOM COLIMa/IbHbIX CeTer» N NONOXKMUTENBHO C «<KONNYECTBOM
ApyBGVI B COUMaNbHbIX CETAX». [MokazaTtenb oAnHo4ecCTBa o6Hapy>K|/|BaeT NONO>XNTEe/IbHblE CBA3U
C «|/|HTerpau,|/|e|7| counmanbHbIX CETEN» U «KONNYECTBOM couynanbHbIX CGTGVI», KOTOpbl€ NCNOAb3yeT
yesioBeK. <<|/|HTeraLI,I/Iﬂ couynanbHbIX ceTen» NONOXMUTENbHO CBsI3aHa CO BCEMU CI)OpMaﬂbeIMI/I no-
Ka3aTeaaMn akKTMBHOCTU B COLUMaNbHbIX CETAX, a «kKONNYeCTBO COLUMANbHbIX ceTen» NoNOXUTENbHO
CBA3aHO C «KONNYeCTBOM p,py3e|7|» N «BpeMeHeM, NpoBOANMOM B COLI,VIaJ'IbHOI‘/JI ceTn».

Pe3yJ'IbTaTbI KOpPpPenaumoHHOro aHaan3sa CBUAETENBCTBYHOT O TOM, 4YTO 6onbllee MCMNob30Ba-
Hne counmanabHbIX ceTeun n nx bonblias MHTErpauuna B XXMN3Hb CBA3aHbl C HU3KOM YAOBNETBOPEH-
HOCTbHO XN3HbKO, HO MEHbLLUUM MepexXmnBaHNEM OANHOUYECTBa. |_|pl/l 3TOM MONOXKNTEJIbHYHO POJib
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ANA «<yAOBAE€TBOPEHHOCTU XXN3HBHO» UTPAET «KOINYECTBO p,py3e|7| B COUMNANbHBIX CETAX». Bbicokas
MHTEerpayna coynanbHbIX ceTen cBsi3aHa ¢ yBENNYEHNEM KONNYECTBEHHDIX q>op|v|aanb|x NnokKa3a-
Tenem akTMBHOCTM B coumMasibHbIX CeTAX.

Bknad nokazameneli ucnosib308aHus coyuasibHeIX cemeli 8 y0oes1emeopeHHOCMb JKU3HbIO
u o0uHO4Yecmeo

MpoBepka Moaenn Ha MyAbTUKOAAMHEAPHOCTb Nokasana (Farrar-Glauber Test) Haanumne BbICOKUX
Koppenaumn Mexay nokasaTenem <MHTerpaums CoumanbHbIX CETEN» U «KONMYECTBO COLMabHbIX
ceTew», a nocnesytolLee cpaBHeHMe (t-test) UacTHbIX KOppenauui NOATBEPANAO 3TOT 3PdeKT. B pe-
3ynbTaTe 6bl10 NPUHATO He BKAOUATh NOKa3aTeNb «KONUYECTBO COLMANbHbIX CETEN» B MOAEN.

Mogenb perpeccumn ans <yA0BAETBOPEHHOCTU XM3HbO» (R? = 0,178; F = 13,83, (6384), p < 0,001)
nokasana 3Ha4YMMbIMW NPEANKTOPaMU «MHTErpaLmio COLMaNbHbIX CETEN» N «OAUHOYECTBO» C OT-
pvLaTeNbHbIM 3HAaKOM, N «KOJAMYECTBO APY3EM B COLMANbHbIX CETAX» C MOJNOXUTENbHBIM.

TabAuua 3

Pe3yAbTAThbI PErPECCHMOHHOIO AHAAM3A AAS MOKQA3ATEAS YAOBAETBOPEHHOCTU XKM3HBIO

MNpeAnKTopPSI b beta
(CB. 4A€EH) 1,49%*

Bospact -0,01 -0,02
MoA 0,03 0,07

MHTerpaums COLMAAbHbIX

o —0,20** -0,20
ceten
OAMHOYECTBO -0,18** -0,32
Bpema, NPOBOAMMOE 0,00 0,01
B COLLMAABHOM CEeTU
KoAmyecTBo Apy3en 0,02+ 0.13

B COUMAAbHbIX CETAX

*_p <005 *-p<00l.
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Ncxoas 3 pesynbTaToB, MOXHO KOHCTaTUPOBATh, YTO B Y40BAETBOPEHHOCTb XM3HbIO BHOCAT
HeraTVBHbIV BKNAJ, TakMe XapakTepuCTUKM, Kak Hobluee NCnosib30BaHNE COLMaNbHbIX CETEN
M NOCTOSIHHAsA aKTMBHOCTb B COLMabHbIX CETAX, a TakXXe nepexKmBaHne 0gMHOYeCTBa NOAPOCTKOM,
Npu 3TOM YNCNO APY3€ei B COLMAbHBIX CETAX MOBbILIAET YAOBIETBOPEHHOCTb XMN3HbI. MOXHO
nonaratb, Uto HoNee yA0BNETBOPEHHbBIE XMN3HbHO MEHbLUIE CBA3bIBAOT COOCTBEHHYHO aKTUBHOCTb
C COUManbHbIMU CETAMM, UMEIOT B HUX HOoNbLUE ApY3el 1, BEPOATHO, MEHEE OLMHOKM.

Mogenb perpeccumn ansa «ogmHoyectBa» (R? = 0,212; F = 17,25, (6384), p < 0,001) obHapy>m-
BaeT B KaYeCTBE 3HAUMMbIX MONOXMNTENbHbIX NPEANKTOPOB MO Y UHTErPaL IO COLMaNnbHbIX CETEN,
MCNoJsib3yeMblX MOAPOCTKOM, @ B KauecTBe OTPUL,ATENbHOTO — YAOBNETBOPEHHOCTb XXM3HbHO.

Ta6Aauua 4

Pe3yAbTaThl pErpPeCCHMOHHOrO AHAAM3A AAS MOKA3ATEAS (OAMHOYECTBON

MpeanKTopsl b beta
(CB. 4aeH) 1,20**

Bospacrt -0,02 —0,06
Moa 0,18** 0.20
MHTErpaums COLMAAbHBIX CETEM 0,30** 0,17
Y AOBAETBOPEHHOCTb XM3HbIO —0,53** -0,31
Bpems, nposoanmoe 0,01 0,01

B COLLMOABHOM CETH

KoAmyecTso apysen

-0,01 -0,04
B COLIMOAbHbIX CETAX

*~p <005 **-p<0,0I.

Bonee BbICOKMI ypOBEHb OAMHOYECTBA OyAeT OOHaAPYXXMBATLCA Y NOAPOCTKOB, aKTUBHO UCMOJb-
3YHOLLMX COLMAbHbIE CETU U MEePEXMBAOLLNX HEYA0BIETBOPEHHOCTb XMN3HbH, MPU 3TOM CKOpee
AEBYLLKMW, KOTOPbIE NO/b3YHOTCA HONBLIMM KOAMYECTBOM NCMOb3YyeMbIX COLMANbHbIX CETEN, CUbHEe
nepexKnBaroT OAMHOYECTBO, YEM FHOHOLLIW.
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YdoenemeopeHHOCMb >KU3HbIO U 00UHOYECMEB0 KAK NOCpedHUKU 8 C8A3AX C noKasamensamu
UCNo/1b308AHUSA COYUA/IbHLIX cemeli (MeduayuoHHbIU aHaNu3)

[Janee 6bV caenaHbl aHaNn3bl AN TECTUPOBAHUA UCCAEA0BATENbCKMX BOMPOCOB O TOM, YTO:
(3a) «0AMHOYECTBO» MOXKET BbICTYMaTh MeAMATOPOM B CBA3AX MEXAY «MHTErpaumnen coLmanbHbIX
ceTen» U «yA0BNETBOPEHHOCTLIO XU3HbHO»; (36) «yA0BNETBOPEHHOCTb XMU3HBHO» MOXET ONOCPeAoBaTb
CBSI3b MEXAY «MHTerpaLmen CoumanbHbIX CeTEN» N «OANHOYECTBOM», a TakXe (3B) «OANUHOYECTBO»
MOXEeT ONoCpeAoBaTh CBA3MN MEXAY «YAOBNETBOPEHHOCTbIO XMU3HbIO» U «KONNYECTBOM ApPY3en».
B aHanu3 B kauyecTBe KOBapWaL il BKNKOYAANCh MO M BO3PACT PECMNOHAEHTOB.

A. Pe3ynbTaTbl MeA1aLIMOHHOIO aHav3a /18 nokasaTtens «yA0BAETBOPEHHOCTb XM3HbHO» NMOKa3aau
cnegytollee. Ha nepeom ware 6bian NOAyYeHbl pe3yibTaTbl O 3HAUMMOCTW BK/Iaja «MHTerpaumm
coumanbHbix cetein» (B = -0,258, SE = 0,049, p < 0,001) B nokazaTtesib «yAOBAETBOPEHHOCTb XM3HbHO».
Ha BTOpOoM ware 6b11 yCTaHOBAEH 3HAUMMbIV BKNAZ «MHTErpaLmMm coumanbHbix ceten» (f = 0,212,
SE = 0,084, p < 0,001) 1 ponb nona (B = 0,193, SE = 0,044, p < 0,001) Ans NokasaTens «0OAMHOUECTBOY.
Ha TpeTbem Lare onpeseneH Bknag «oanHouectsa» (= -0,331, SE = 0,028, p < 0,001) B noka3atenb
«yJOBNETBOPEHHOCTb XXN3HbIO», MPW YUYeTe BKaja NokasaTena «MHTerpaumus coumanbHbIX CETen»
(B =-0,178, SE = 0,049, p < 0,001). O6BACHNMOCTb MOZAENN, YUUTbIBAIOLLLEA BKAAL <MHTErpaLunm
COLMaNbHbIX CETEN» N «OAMHOYeCTBax», cocTaBaseT 16,2 % (F = 18,66 (4386), p < 0,001). Henpsamow
3 deKT «0AMHOYECTBa» Ha «YAOBIETBOPEHHOCTb XMN3HbIO» OKa3anca HebOAbLWNM, HO 3HAUNMbIM
(b =-0,08, SE = 0,02, Cl = -0,123,-0,042.).

PucyHok 1

MoaeAab mearaumm OAMHOYECTBOM CBI3EM MEXAY MHTEMPALMEN COLUMAABbHbIX CETEN
M YAOBAETBOPEHHOCTM XKM3HbIO (CTAHAQPTU3OBAHHbBIE PEMPECCHOHHbIE KOSGDCOULIMEHTHI)

Moa b =0, ?QSI
[KoBQRMAL)

OAMHOYECTBO

a=0212 b =-0,331

MHuTerpaums ¢ =-0,258 Y AOBASTBOPEHHOCTh

COUMOABHLIX CeTel . AM3HBIO
=-0,178

A4

TaknM 06pa3om, BO3MOXHO rOBOPUTb, YTO OANHOYECTBO BHOCUT AOMONHUTENbHBIN BKAAZ BO B3a-
MMOCBA3b MHTErpaLmn CoLmanbHbIX CETEN W YA0BAETBOPEHHOCTY XUN3HbHO, CHUXaA NOCIEAHIOLO.

b. MeanaumnoHHbIN aHann3 ANA NoKasaTens «0AMHOYECTBO» MO3BOJINA YCTaHOBUTL ClejytoLLee.
Bknag «mHTerpauum coumanbHbix ceten» (B = 0,242, SE = 0,084, p < 0,001) B nokasaTtesnb «oau-
HOYeCTBO» ABAAETCA 3HaUMMbIM Npwu yyete nona (B = 0,193, SE = 0,044, p < 0,001). Kak 66110
y>Xe yKa3aHo, BKJ1aj, «MHTerpaLmm coumnanbHbix ceter» (B = -0,258, SE = 0,049, p < 0,001) B no-
Ka3aTesb «y/OBJETBOPEHHOCTb XWU3HbIO» ABAETCA 3HAYMMbIM. Ha TpeTbeM Lware onpejeneH
BK/1aZ «YAOBNETBOPEHHOCTM XM3Hbto» (B = —0,312, SE = 0,081, p < 0,001) B «<0AMHOUECTBO>, NpU
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yueTe BK/JaZa nokasaTensa «MHTerpaumm coumanbHbix ceten» (B = 0,162, SE = 0,082, p < 0,001)
nnona (B = 0,198, SE = 0,042, p < 0,001). O6BACHMMOCTb Moaenun cocTaBaseT 21 % (F = 25,71
(4386), p < 0,001). Henpsamon 3pdekT «yA0BNETBOPEHHOCTY XM3HbBIO» Ha «OAMHOYECTBO» OKa3acs
HebonbLMM, HO 3HauuMbIiM (b = 0,08, SE = 0,02, Cl = 0,123, 0,042).

PucyHok 2

MOAEAb MEAMALIMM YAOBAETBOPEHHOCTU XKM3HBIO CBA3EM MEXAY MHTEINDALMEN COLIMAAbHbIX CETEM
1 OAMHOYECTBOM (CTAHAQPTHM3OBAHHbIE PEMPECCHOHHBIE KOSGOCPULIMEHTbI)

Y AOBASTBOPEHHOCTL MoA
- KM3HBIO [koBdipMaLLa)
br==03%2 b=0,198

a=-0,258 ’

c=10,242 y
MHuTerpaums § OANMHOYECTEO

COLMOALHLIX CeTell b
c'=0,162

AHanornyHo pesynbrataM npeaplayLiero aHaamsa (n. A), BO3MOXHO roBOPUTb O POAN YA0BAET-
BOPEHHOCTW XWM3HbIO BO B3aMMOCBA3AX UHTErpaLLMm CoOLManbHbIX CEeTEN 1 OAMHOYECTBA.

PaccmatpuBas pesynbTaThbl ABYX aHaAW30B, NpeacTaBaseTcs 060CHOBaHHbIM TOBOPUTbL O TOM,
YTO MHTErpaLma coLuManbHbIX CETEN UrpaeT NPOTMBOMOIOXHYO POab A/ NOKa3aTenen yAoBAeT-
BOPEHHOCTM XWU3HbIO N OAMHOYECTBA, MPY 3TOM BOJbluee NCMONb30BaHME COLMaNbHbIX CETEN
CHM>KaeT yAOBETBOPEHHOCTb XXM3HbIO, HO MOBbILIAET OA4MHOYECTBO, KOTOPOE, B CBOKO O4Yepesb,
AOMONHUTENILHO CHMXAET YAOBAETBOPEHHOCTb XU3HbHO.

B. Pe3ynbTaThl aHann3a onocpesytoLLent poiv «0AMHOYECTBa» B CBA3AX «YAOBNETBOPEHHOCTM
XU3HBIO» U «KOMYECTBA ApYy3ei» NoKasanu cnegytollee. Bknag «konmyectsa Apy3en» B «yA0B-
NEeTBOPEHHOCTb XWU3HbIO» ABAAeTcs 3HaumMMbIM ( = 0,107, SE = 0,009, p < 0,05), HO He 3Hauum
ANA «oAMHOYecTBa». B cBoto ouepeab, BKiaj «O4MHOYECTBA» B «YAOBAETBOPEHHOCTb XN3HbHO»
NPV KOHTPOJIE «KOIMYeCTBa Apy3ein» okasbiBaeTcs 3HaunmMbiM (B = —0,371, SE = 0,028, p < 0,001),
OZlHaKO B 3TOM ciy4vae KOIGPULMEHT perpeccum Ana «KOANYecTBa Apy3ei» OKa3biBaeTCa He3Ha-
YnMbIM. MPAMON 3PPEKT «KONMYECTBA APY3eN» N HENPAMON IPPEKT «OfMHOYECTBa» Ha «yAOBET-
BOPEHHOCTb XXM3HbO» OKa3aNncb He3HaYMMbIMK, YTO NMO3BOAET FOBOPUTL O TOM, YTO KOJIMYECTBO
APY3€en B COLMaNbHbIX CETAX CKOPee He BHOCUT BKAaJ B YA0BIETBOPEHHOCTb XU3HbHO.

O6cykaeHMe pe3y/bTaToOB

PaCCManI/IBaFI pe3ynbTatbl B KOHTEKCTE MOJIOBbIX pa3n|/1t-||/||71, MOXHO KOHCTaTMpoOBaTb, 4YTO
He o6Hapy>KeHo pa3n|/|l-||/1|7| BO BpeéMeHW, KOTOpPOEe NpoBOAAT AEBYLUKN N HOHOLWW B COLMaIbHbIX
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cetax. OBHapy>XeHHOe paznumne Mexay nosaMu B «MHTErpaLum CoumanbHbiX CETEN» B €XEeAHEB-
HYH aKTMBHOCTb cOornacyeTcs ¢ paktamm o 601ee MHTEHCMBHOM M HaBA3YMBOM UCMONb30BaHMM
coumanbHbIX ceTen xeHwmHamm (KopHueHnko, PyaHosa, 2018), B Tom uncae u kak cnocoba npo-
kpacTuHauwum (Przepiorka et al., 2016). Takxke OTAMUMEM HALINX PE3YNbTaTOB OT UCCNEL0BaAHUS
Phu & Gow (2019) siBnsieTcs Hannume pa3nmums B 60aee BbICOKOM BblPaXeHHOCTU OANMHOYECTBa
y aeByLlek. OTHOCMTENILHO BONbLLETO YUNCAA APY3EMN B COLMABHbBIX CETAX, AaHHbIN (akT cornacyeTcs
C merommmucs nccnegosannamum (Dunbar, 2016).

«Y0BNETBOPEHHOCTb XXM3HbIO» N «KOJMYECTBO APY3ei» LEMOHCTPUPYHOT NOJOXMUTENbHYHO CBA3b;
CXOAHbIE faHHble NoyYeHbl B nccnegoBaHmm Lonnguist & Deters (2016), HO noka3aTtenb «0ANHOYe-
CTBa» He OBHapPYXXW/ CBA3EN C «KOIMYECTBOM ApYy3ei», UTo TakxKe HblN0 NoKasaHo Npu NccaesoBa-
HMW Pa3INYHbIX acNeKTOB OAMHOYECTBA U KoandecTBa Apy3en (Hood et al., 2018). O6Hapy>keHHas
NONOXWTENbHAA CBA3b «OAMHOYECTBA» C «MHTErpaLMen coumanbHbIX ceTen» cornacyerca ¢ obHa-
py>xeHHon Phu & Gow (2019) koppensumnein «ogmHouecTBa» M HACTOMYMBOCTM B UCMOb30BaHMM
Facebook (Facebook — counanbHas cetb komnanum Meta, B 2022 1. NpM3HaHHOW 3KCTPEMUCTCKOW;
3anpelleHa B Poccum,—npum. ped.), KOTopas XxapakTepusyeT CTpeMeHne K NosyYeHnto AocTyna
K coumanbHomn cetu. CBA3N «MHTErpaumm coumanbHON cetn» ¢ GOpMasbHbIMKU MOKa3aTenaMm ak-
TVBHOCTU B COLIMANbHOW CeTU (BpeM$, KOIMYECTBO Apy3en 1 obliee YMCIO CoLuManbHbIX CeTeu)
TaK>Ke COrNacyroTCa C AaHHbIMU OTHOCUTENbHO CBA3M NOAOOHbIX MOKa3aTenen C UHTEHCMBHOCTbIO
ncnonb3oBaHua Facebook (Phu & Gow, 2019).

ConocraBnaa Haww pe3yabTaThl ¢ pesyabtatamu Phu & Gow (2019), MOXHO OTMETWTB, UTO A/IA
YAOBNETBOPEHHOCTY XMN3HbIO 0bHapy>xvBaeTca 60abLwMIN Habop NPeANKTOPOB, BKIHOUAOLWMIA Kak
coaep>katenbHble, Tak 1 GopManbHble XxapakTePUCTUKN aKTUBHOCTY B COL|MANIbHbIX CETAX, @ He TOIbKO
nepexvBaHne ogMHo4YecTBa. Bpema, npoBoarMoe B cOumanbHbIX CETAX, HE ABAAETCA 3HaYMMbIM
NPeANKTOPOM A/1A YAOBAETBOPEHHOCTU XMU3HbH, YUTO MOXET OOBACHATHCA TEM, UTO aKTUBHOCTb
B COLMANbHOW CETU CBA3aHa C Urpamm nav NPOCMOTPOM CTPaHWL, APYrux Noab3oBaTesiel, a He B3a-
nmogencramem ¢ Humm (Tosun, 2012).

B oTHOLWeEHWM oaMHOYeCTBa MOZeNb NPEANKTOPOB TakXe CXxOAHa C nccnegoaHmem Phu &
Gow (2019) — B yacTu TOro, YTO aKTMBHOCTb B COLMANbHbIX CETAX U YA0BAETBOPEHHOCTb XUN3HbHO
ABNAIOTCA 3HAYNMBIMY NPEAMKTOPAMU, HO Npwu yyeTe dakTopa nona. CxosAHble AaHHble B OTHOLLEHUN
TOrO, UTO MPW BbICOKOM MepexXnBaHnm OAMHOYECTBA BO3PACTaeT MCMO/Ib30BaHME COLMAbHbIX CETEN,
TaKXKe 6blIv 06HapY>KeHbI U B ApyroM nccnegoBanum (Lai et al., 2012). YuntbiBas 10, UTO UHTErpa-
LM COLManbHbIX CETEN B eXeAHEeBHYH aKTUBHOCTb 0606LaeT noBeAeHYeckne, SMOLMOHaNbHbIE
W coumanbHble XapakTepUCTMKK, HanYme CBA3M MeXAY OAUHOYECTBOM M BONbLUEN MHTErpaLmen
ABNAETCA eLlle OAHUM NOATBEPXAEHNEM TOTO, UTO SMOLIMOHa/IbHAsA CBA3b AWM NOBEAEHYeCcKas aKTUB-
HOCTb B OTHOLLEHWMW COLMabHbIX CETEN MOXET BO3HWKATb NPW BbICOKOM OLLYLLEHWMN OAMHOYECTBA.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOKa3bIBAOT, UTO «MHTErPaLMsa COLMabHbIX CETEW» OKa3blBaeT Hera-
TVBHOE BANAHWNE Ha «YOBNETBOPEHHOCTb XMN3HbIO» U «OAMHOYECTBO», NPU 3TOM «Y/OB/IETBOPEH-
HOCTb XXN3HbIO» N «OAMHOYECTBO» OKA3bIBAKOTCA MOCPEAHNKAMM B CBA3AX MEXAY «MHTerpaumen
coumanbHbIX ceTen» 1 Apyr ApyroM. boabluas nHTerpaums coumanbHbIX CETEN CHUXAET YA0BAET-
BOPEHHOCTb XM3HbO, HO MOBbLILWAET NepexunBaHne 0g4NHOYeCTBa, OA4HOBPEMEHHO C 3TUM OrMOo-
CpesyroLLme CBOWCTBA CHMXXAOT 3TOT 3ddekT. HeraTuBHbIN BKAag, «yAOBAETBOPEHHOCTM XXMU3HbHO»
B «OAMHOYECTBO» OKa3blBaeTCa Bbile, YeM obpaTHoe BAnAHMe. Kpome TOro, moa BbICTynaeT Kak
3HaYUMBbIN GaKTOp ANA «OAMHOYECTBA» HE3aBUCMMO OT TOrO, PpacCMaTPMBAETCA IN «OANHOYECTBO»
KakK NpeauKTop WaW Kak 3aBUCMMas nepemMeHHas.
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B LenomM MOXHO nonaratb, YTo O0/bLLEE NCMOAb30BAHME COLMANbHbIX CETEM MMEET NO3UTUBHOE
B/IMSIHWE Ha NepeXunBaHne OANMHOYECTBA, HO OAHOBPEMEHHO C 3TVM CHUXAET OLLyLLEHNE YA0BET-
BOPEHHOCTU XMU3HbO. [1pn 3TOM MMEHHO YA0BNETBOPEHHOCTb XMN3HbIO OKa3blBAeTCs GakTOPOM,
3HAUNTEIbHO CHMXXAOLWMM OANHOYECTBO, HO He HAa060POT. HeratnBHbIV 3PPEKT NepexxmBaHmns
OZMHOYECTBa YCUANBAETCA Y AEBYLUEK.

Taknm 06pa3oM NOAPOCTOK, BKAKOUEHHBIW B COLMabHbIE CETW, OAHOBPEMEHHO CTaHOBUTCA Hosee
OZAVHOKUM N MeHee YA0BJETBOPEHHbBIM XWU3HbI, MpUYemM Honbluas HEYA0BAETBOPEHHOCTL byaeT
NPUBOAUTL K OAMHOYECTBY. BO3MOXHO TakxXe NpesnonoXuTb, YTO MOAPOCTOK, NEPEXMBAOLLNIA
OZMHOYECTBO, B OOJIbLLEN CTENEHN HAUMHAET MCMONb30BaTh COLMANbHbIE CETU, OAHAKO 3TO MPUBO-
ANT KaK K 60/1bLIein HEYAOBNETBOPEHHOCTUN XU3HbHO, Tak 1 YCUANBAET NepexnBaHne OANHOYECTBA.

B saHHOM nccnesoBaHUM He BbIIO MONYUYEHO NOATBEPXKAEHMA TOMY, UTO BKAAJ KONNYECTBa
ApYy3ei B COLMaNbHbIX CETAX B YAOBIETBOPEHHOCTb XU3HbIO OMOCPEAYETCS NEPEXMBAHNEM OAMN-
HouectBa. OHaKO NOyYeHbl JaHHbIe O TOM, YTO Ho/bLIee KOAMYECTBO ApYy3€en, Hapaay C HU3KOM
aKTMBHOCTbIO B MCMO/b30BAHUN COLMANbHBIX CETEN U HU3KUM NepexXrBaHUEM OANHOYECTBA,
yBE/NNYMBAET YAOBNETBOPEHHOCTb XMN3HbIO NOAPOCTKOB. [JaHHbIA pe3yabTaT cornacyertcs ¢ uccie-
poBaHvem Kim & Lee (2011) n Takxe ¢ pesyabtatamm Chou & Edge (2012) o Tom, uto 6onbLiee
YMCNO ApYy3e B COLMaNbHbIX CETAX, MPWU YCAOBMN BbICOKOW YacTOTbl KOHTAKTOB BHE COLMaAbHOWM
cet, bopMmupyeT BrneyatieHne, YTo COBCTBEHHAA Xn3Hb bonee cuacTivBas u nerkas. Bmecre ¢ tem
nccnesoBaTen NOAYEPKMBAKOT BaXKHOCTb yYeTa IMYHOCTHBIX YepT Kak GakTOpOB, O4HOBPEMEHHO
B/IMAIOLLMX Ha KOIMYECTBO ApYy3eu B COLMaNbHbIX CETAX U CybbekTnBHOE Haarononyume: B kKayecTse
TaKOBOro CBOMCTBA pPacCMaTPUBAETCA IKCTPABEPCUSA, KOTOPasA CHUXAET AN HUBENUPYET BAUAHME
KoNnyecTBa Apy3en Ha baarononyume (Lonnqvist & groBe Deters, 2016).

BwbigoObi

MoaBoAs UTOr NPOBEAEHHOMY UCCNeL0BaHMID, MOXHO KOHCTAaTUPOBATh CeAytoLlee.

MoApoCTKI, HE3ABMCUMO OT M0/, MPOBOASAT MPUMEPHO OAMHAKOBOE BPEMS B COLMa/bHbIX Ce-
TAX, HO MPU 3TOM aKTUBHOCTb, CBA3aHHAs C UCMOJIb30BaHNEM COLMabHbIX CeTe (MPOCMOTP NEHTLI
HOBOCTEN, KOMMEHTaPMM MOCTOB) N NPeANOYTEHME COLMANbHBIX B3aUMOAENCTBUI Yepes CoLmasb-
HYH CeTb (4TO NposiBAsieTCA B DO/bLUEM KOMYECTBE ApYy3ei) bonee xapaktepHa a5 aesyLuek. [Mpu
3TOM Mo ABAseTCA GaKTOPOM, YCUANBAKOLLMM MepexXrnBaHNe OAMHOYECTBA U TEM CaMbiM KOCBEHHO
CHUXKAOLWMM YAOBNETBOPEHHOCTb XM3HbHO.

dakTopamu, CHUXAIOLWMMMN YA0BAETBOPEHHOCTb XWU3HbIO, ABAAIOTCA BO/IbLIAs MHTErpaLms co-
LMaNnbHbIX CETEW B eXeAHEBHYH akTUBHOCTb MOAPOCTKOB, BbICOKOE MepexmBaHe OAMHOYECTBa
Y KOJIMYECTBO APY3en B coumanbHOM ceTu. MNepexnBaHne ogMHOYECTBA TakxKe YCUANBAETCA Npu
60os1ee BbICOKOW MHTErpaLum coumanbHbIX CETEN B eXXeAHEBHYHO aKTMBHOCTb NMOAPOCTKA, KaK U HW3-
Kasl yA0BNETBOPEHHOCTb XU3Hb. POpMasbHbIE XapaKTepUCTVKK, 3a UCKIOUEHEM 0603HaUYEHHOM
POJIN KONNYECTBA ApYy3eit B COLMaNbHbIX CETAX A5 YA0BNAETBOPEHHOCTY XU3HBIO, HE BHOCAT BKAJ,
B YAOBJIETBOPEHHOCTb XM3HbBIO U NEPEXMBaHWE O4MHOYECTBa.

MepexunBaHne 04MHOYECTBA ABASETCA MOCPEAHUKOM B CBA3AX MEXAY MHTErpaLmelt CoLmanbHbIX
CeTEN B EXEAHEBHYH aKTUBHOCTb U YA0BNETBOPEHHOCTBIO XXM3HbHO, MPUBOAA K CHUXXEHUIO NOCaes-
Hel. AHaNOrMYHYHO POJb BbIMOJHSAET U YA0BNETBOPEHHOCTb XU3HbIO B CBA3AX MEXAY MHTerpaLumen
COLMabHbIX CeTEN B eXeAHEBHYH aKTUBHOCTb U OAMHOYeCcTBOM. BmecTe ¢ TeM dopmanbHble Xa-
PaKTePUCTUKM aKTUBHOCTU B COLIMANbHOM CETM (KONMYECTBO ApYy3er, Bpems, npoBoanMoe B CeTn)
OKa3bIBAKOTCA HAMMEHee 3HaUMMbl KaK As YAOBAETBOPEHHOCTU XM3HbLO, TakK U A NepexXmBaHus
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OAMHOYECTBA. ITO NO3BOJISET MNOaraTh, YTO 6O/bLLEE NCMONb30BaHNE COLMANbHbIX CETEN, KaK ANs
MPOCMOTPa KOHTEHTA, TaK U AN COLMaNbHOTO B3aMOAENCTBUSA, YCUANBAET OLLYLLIEHNE OAMHOYECTBa
W, B LLEIOM, MPUBOAUT K CHUXXEHWIO YAOBNETBOPEHHOCTU XM3HbHO. CTpemMsach K 60bWNM coLmanb-
HbIM KOHTaKTaM, NOAPOCTOK 0bpaLLaeTcs K COLMaNbHON CETU, O4HAKO B CWUJY TOTO, UTO COLMabHas
CeTb — He TONIbKO CPEACTBO KOMMYHMKALMM, HO U COAEPXMT Maccy nHGopMaLLmMm, KOTopas MOXeT
BbI3bIBATb Pa3/IMUYHYO PeakLuUIo 1, HanpuMep, NPUBOANTL K BO3HUKHOBEHUIO GeHOMEHA YNyLLEeH-
HOW BbIrOAbI, YAOBAETBOPEHHOCTb XMN3HbH BYAET CHUXKATLCS.
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