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AHHOTAUMSA: BBeAeHue. B cTaTbe AQHAAMIMPYETCS MHOTOMEPHbLIU MO BUAGM U COAEPXKAHMUIO
CYOBbEKTMBHbBIM KOHCTPYKT — MEPEXMBAHME OAMHOYECTBA Y CTYAEHTOB BY3d. PACLUMPEHO MPEeACTAB-
AEHME O ABOMCTBEHHOM XOPAKTEPE OAMHOYECTBA KOK OAHOBPEMEHHO HEFATUBHOTO COCTOSHMS,
PEeCypPCa, AKTYOAU3MPYIOLLLETO COLMAAbHbBIE CBI3M UCMLITYEMBIX, U NOTPEBHOCTHOIO COCTOAHMY,
HAMPOBAEHHOIO HA MNO3HAHME cebd. OnpeAeAeH KOMMOHEHTHbIM COCTAB OAMHOYECTBA, MPEA-
CTABAEHHBIM TPEMS OPTOTOHAABHBIMM APAKTOPAMU. OTMEYEHO, YTO CNELMAPUKA NMEPEXKMBAHMS
OAMHOYECTBA M COAKTOPSI, €0 AETEPMUHMPYIOLLME, BYAYT BAMATb HO 2ADIDEKTUBHOCTL Y4eOHOM
AEFTEABHOCTU U QACQMATALMM, MPUBOAS K OBECLLEHMBAHMIO CTOALLMX 3AAQY MAM CAMOPA3BUTMIO U CO-
MOCOBEPLLIEHCTBOBAHMIO CTYAEHTA. MeTOAbI. MICMOAL30BAAMCH: (METOAMKA AMATHOCTUKM YPOBHS
CYOBbEKTMBHOIO OLLLYLLLEHMS OAMHOYEeCTBAN A. Pacceaa u M. PepriocoHa; «AndbdbepeHUMAAbHbIN
OMNPOCHMK NEPEXMBAHMA oaMHO4YecTBan E. H. OcrHa, A. A. A€OHTbEBQ; {METOAMKO AMATHOCTUKM
CAMOOLEHKM TREBOXHOCTMY Y. A. Crinabeprepa — 0. A. XQHMHQ; «LLIKOAQ COMOOLIEHKM AEMPECCHM
LlyHran; aHketa I, P. LLiarMBaAeeBon, (METOAMKA OLLEHKM KOMMYHUKATUBHBIX M OPTAHM3ATOPCKMX
cnocobHocten AmyHocTmy (KOC-I); meTtoamka «OnpeseAeHnEe KOMMHI-MOBEAEHUS B CTPECCOBbIX
curyaumaxy CISS (astopbl — C. HOpMmaH, A. P. SHAAEP, A. A. Axenmc, M. U. Napkep). AM3amH
NCCAEAOBAHMA MPEANOAQIAA ONPEAEAEHNE MHTETPAABHBIX GOOKTOPOB OAMHOYECTBA (GOOKTOPHbIM
QHAAM3), C MOCAEAYIOLLIMM PACHETOM AAS KOXKAOTO PECTMOHAEHTA Z-OLLEHKM U BbISBAEHUEM BAMAHUA
AOTIOAHUTEABHBIX OAKTOPOB. MoK nomoLLm kputepms U MAHHA — YUTHU U KpUTEPKS X? BbIABAEHA
PA3HULA B NEPEXMBAHMM OAMHOYECTBA B 30BUCUMOCTM OT MOAQ, HOLMOHAABHOCTH, MECTA MpPO-
KMBOHUS. P@3yAbTaTbl U UX 06CYXAEHUE. PAKTOPHbIM AHAAM3 MO3BOAMA BbIAEAUTD KOMMOHEHTHbIM
COCTOB OAMHOYECTBA, MPEACTABAEHHbIN TDEMA MHTETPAAbHBIMM NEPEMEHHBIMU: AENPECCUBHOE
nepexmBaHmMe OAMHOYECTBA, MO3UTHBHOE NEPEXMBAHME OAMHOYECTBA, NEPEXMBAHME OAMHOYECTBA
B MEXAMYHOCTHBIX OTHOLLIEHMIX. ONPEAEAEHO COAEPXKATEABHOE HAMOAHEHME KAXKAOMO THMA Me-
PEXMBAHUI OAMHOYECTBA U M0 COLMAABHO-NCUXOAOTUYECKME AETEPMUHAHTBI. CPEAN AMYHOCTHBIX
dOOKTOPOB NEPEXMBAHNA OAMHOYECTBA BbIAEAEHbBI AMYHOCTHAS TPEBOXXHOCTb, AEMNPECCUMBHOCTD,
NePIEKLUMOHMIM, KOMUHI-CTPATEMU. SHAYUMBIMM CODAKTOPAMM COLIMAABHO-TICUXOAOTUYECKOM
NPUPOAbI BBICTYMMAKM MOA, MECTO MEPBUYHOTO MPOXMBAHMS, HALMOHAABHAS MPUHAAAEXHOCTb.
[MOATBEPXKAEH ABOUCTBEHHBIM XAPAKTED NEPEXMBAHMI OAMHOYECTBA.
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KAlo4eBble CAOBA: CYOLEKTUBHOE OAMHOYECTBO, MNEPEXMBAHUE OAMHOYECTBA, AMYHOCTHBIE OCO-
OEHHOCTH, KOMUHI-CTPATENMM, NEPADEKLMOHMUIM, MOA, HOLMOHAABHAS MPUHAAAEXHOCTb, COLM-
QABHO-TICUXOAOTMYECKME CDAKTOPbI, OCOBEHHOCTM NEPEXMBAHMS, CTYAEHTDI

OCHOBHbIE MOAOXEHMUS:

» OAMHOYECTBO PACCMATPUBAETCH KAK CYObEKTUBHBIM KOHCTPYKT, MHOTOMEPHbIM MO BUAOM U CO-
AEPXAHUIO, CBS30HHbIM C MOHATUIMM COLLI/ICI/\bHOl;I M3O0AALMU, OTHYKAEHMA, COLLI/IO/\bHOlZ CBA3AH-
HOCTM, 4YBCTBA MPMHAAAEXHOCTU, MPEAOMASIOLLMNCS YEPE3 CNEeLMdPUnKy ero PedoAeKCHMBHOIO
OCMbICAEHUNA AMYHOCTLIO,

»> NEPEXMBAHME OAMHOYECTBA AMOMBAAEHTHO;

» BblAEAEHbI TPU TUMNA NepeXMBAHMI OAMHOYECTBA CTYAEHTAMUM C COOTBETCTBYIOLLIMM COAEPXKA-
TEAbHbIM HOMOAHEHMEM GOOKTOPOB: AEMNPECCUBHBIM MEPEXMBAHUEM OAMHOYECTBA, MO3UTUBHBIM
NEPEXMBAHMEM OAMHOYECTBA, NEPEXMBAHNEM OAMHOYECTBA B MEXAMYHOCTHBIX OTHOLLIEHMAX;

» ACTEPMUHAHTOMM NEPEXKMBAHMI OAMHOYECTBA BbICTYMUAM AMHHOCTHbIE OCOBEHHOCTU (TPEBOX-
HOCTb, AENPECCUBHOCTb M NEPAEKLUMOHMIM), BEAYLLIME KOMMUHI-CTPATENMM, MOA, HALUMOHAABHOCTb
U PA3MEP NOCEAEHUI MEPBUIHOTO MPOXMBAHMA.

Ana uutupoBanma: AngporHukoBa, O. O. (2022). CoumanbHo-ncmxonornyeckne GpakTopbl 1 0COH6eHHO-
CTV Cy6BEKTUBHOIO NepexvBaHns OAMHOYECTBA B CTYAEHUYECKOM BO3pacTe. Pocculickuli ncuxosno2udeckud
xypHan, 19(3), 135-149. https://doi.org/10.21702/rpj.2022.3.9

BeBepeHune

CTpYyKTypHble MPOLLeCChl, NPOMNCXOAALLME B Pa3NNYHbIX Chepax SIKOHOMUKM, MONUTUKK, KYAbTYpbI,
obpazoBaHua 1 apyrnx chepax COBPeMeHHOro obLLecTsa, MPUBEaN K U3MEHEHNIO COBPEMEHHON
coumanbHOM cMTyaumn. HoBas peanbHOCTb Onpesenmia COOTBETCTBYHOLLME N3MEHEHMWSA KapTu-
Hbl MMpPa COBPEMEHHOTO YeN0BeKa, CBA3aHHble C TPaHCPOPMALMAMMN NAEHTUYHOCTU IMUYHOCTH,
nHpopmatmzaumen n rnobanmsaumen, NPUBOAALMMM K U3MEHEHNAM aKTyaNbHOMW COLMaNbHOM
peanbHOCTK, cneumdmrke GYHKUMOHNPOBaAHNA yenoseka. [1o mHeHuto AHgpeesoin (2011), n3-
MEHEHVe COLMaNbHOM peanbHOCTM NPUBENO K «HAPYLLEHUHO» NPOLLeCCOB CaMOUAEHTUDUKALMM
B 061aCTV COLMANBHON MAEHTUYHOCTM NTMYHOCTU. HabatogaeTca pocT TPEBOXHbIX, AeNPEeCCUBHbIX
COCTOSIHMM, KOTOPbIE, MO MPOrHO3aM OTeYECTBEHHbIX U 3apybeXXHbIX CNELNaNNCTOB, K KOHLY
XXI B. npeBpaTATCA B MaKCMMabHO pacnpoCTpaHeHHble rpynnbl 3aboneaHuii (Boursier et al.,
2020; WWmaTtoea, 2021). B 3TOM cBeTe BCE HONbLUYHO akTyanbHOCTb NprobpeTtaeT npobaema cyHb-
€KTUBHOTO M OO6BbEKTMBHOIO OAMHOYECTBA YENOBEKA, BAUAIOLWLETO Ha crneunduKy BOCNIPUATASA
OKpY>KatoLLero Mnupa, CBOEM XU3HWU, COLManbHOE NOBEAEHNE N ajanTalunio K BO3HUKAOLWEN
peanbHocTh (My3aHoBa, 2008; Rokach, 2018).

PaccmatpuBas npobaemMbl pocta Cy6bekTUBHOIO 1 06bEKTMBHOIO YyBCTBa OAMHOYECTBA, HEOO-
XOAMMO OTMETUTb MHOroobpasne CUMNTOMAaTMKM AAHHOTO ABAEHWS, ero GakTOpOB, NPOABAEHWNIA
1 MacKMpOBAHHOCTU B KOMMJEKCaxX APYrMX CUMNTOMOB. AHann3 nccnefoBaHn GakTopoB BO3HMK-
HOBEHMA NepexX1BaHNA O4MHOYECTBa NO3BOSET BblAENNTb KOMMAEKC BAUSHUIA COLMANbHO-NCMXO-
NOTUYECKOTO N IMYHOCTHOTO XapakTepa. BaXkHO yunTbiBaTh, UTO NepexXmBaHe OANHOYECTBA MOXET
ObITb Kak NEPBONPUUMHON, TaK W CreacTBrEM AedOpMaLmi, BOZHMKAOLWMX KaK Ha MHAVBUAYaNbHOM,
Tak W Ha rnobanbHOM ypoBHe. Tak, eBMaHTHOE NOBeAEeHNe MOXKET BbICTyNaTb Kak MPUYUHON, Tak

136



AHaPOHHMKOBA O. O.
COUMANIBHO-NCUXONOTMUYECKUE GAKTOPbI 1 OCOBEHHOCTU CYBBEKTUBHOMO MEPEXXVBAHUS OAMHOYECTBA...

PoccMMCKMM NCNXONOTUYECKNI XKYPHAN, 2022, T. 19, N2 3, 135-149. doi: 10.21702/rpj.2022.3.9

NCUXoa0rma INYHOCTU

N CNeACTBMEM MEPEXMBaHNA OAMHOYECTBA. AKTUBHO 0BCyXaatoT NpobieMbl O4MHOYECTBA B KOH-
TeKkcTe CyMUMAanbHOro NoBeAeHns, PacnpoCcTPaHeHHOCTb KOTOPOro B CTpaHax MOCTCOBETCKOro
NpOCTpaHCTBa Bbi3biBaeT Hecnokonctso cneymnanmctos (Koamakos, 2019). pyrvne pasHOBUAHOCTM
AEBMALIMIN TaKKe CBA3bIBAKOT C MATONOrMUYECKUM YPOBHEM MEPEXMBAHNA OANHOUECTBA (3aZ0pOXKHas,
2005; benobpsbikunHa, JiInmoHueHko, 2017).

Ocoboe BHMMaHMe B pamKax UCCNeA0BaHNS OAMHOYECTBA CTOUT YAENNTb MONIOAEXN, KOTOpas,
C OAHOM CTOPOHbI, UCMbITbIBAET CEPbE3HbIE BO3PACTHble TpaHCGOpMaLMK, C APYromn — BbINMOAHAET
PAZ BO3PACTHbIX 3aa4, BbIHYXXAAFOLLMX OTAENATLCA OT CEMbM PaAn UX BbIMONHEHWSA. Takoe yBenun-
YeHue peasibHOro OMHOYECTBa B OTPbIBE OT CEMbU NPUBOAUT K YBENNYEHNIO PUCKOB HEraTUBHOTO
nepexwvBaHuna ognHovectea. OnaTb Xe, camo nepexxmBaHve OANHOYECTBA B FOHOLLECKOM BO3pacTe
KpaHe aMbUBaIEHTHO: C OAHOW CTOPOHBI, 3TO CIOXHOE 1 6BONE3HEHHOE NEPEXMNBaHNE, C APYTOn —
NOTPebHOCTb, NO3BONAIOLLAA PELLNTb BO3PACTHbIE 3a4auw.

CocmosiHue npobaemebi

N3yueHnem geduHMLUN «OANHOYECTBO» U BbIABAEHWNEM NMPUYNH €r0 BO3HUKHOBEHWUA 3aHUMaNCh
MHOrve Gnaocodbl M NCUXONOTM Ha NPOTAXKEHUN BCEN UCTOPUM YeNOBEYECTBA, OAHAKO €4NHOTO
MOHVMMaHMNA A0 CUX NMOP He CyLLeCTBYeT.

B HacTofLLee BpeMs BblAeNAETCA HECKONbKO OCHOBHbIX MOAXOAOB K UCCAeA0BaHNIO Npobaem
oanHouectBa. AHTOHOBa (2010), Bepbuukas (2002), Mokposckuin, MiBaHueHko (2008), CkopoBsa (H.A.)
W Apyrue paccmMaTpmBatoT OAMHOYECTBO Yepe3 BHYTPEHHMI MUP YeNoBeKa, MPOABAAIOLLMICA B €ro
CTW/IE MbILLNEHWS, YCTAHOBKAX, CAMOOLIEHKE M CBA3AHHbIN C XXM3HEHHbIM OMbITOM. Takme aBTopbI, Kak
Bukcon, Menno (1989), etoueHko (2014), KoH (1996), paccmaTpumBanu 4yBCTBO O4MHOYECTBA Yepes
nepexKMBaHNA He3alWMLWEHHOCTH, TPEBOTM, OTUYXXAEHWSA, BO3HMKAIOLWWME B pe3y/ibTaTe BO3AENCTBIS
coumanbHbIx GakTOpOB, B TOM YnMCae BCIEACTBUE TPaHCPOPMaLMM COLMANbHBIX NPOLLECCoB. Yalue
BCEr0 OAMHOYECTBO KOHLLENTYyann3npyeTcs Kak CybbekTUBHBbIN OMbIT Ye0BEKa, BO3HMKAOLLMI B OT-
BET Ha O6LLY0 HeYyAOBNETBOPEHHOCTb YeN0BeYeCKnX OTHOLWeHM. OaHaKo ps4 aBTOPOB OTMeYaeT
pecypcHyto cocTaBastoLLyto ognmHouectBa (OcuH, JleoHTbes, 2013; Metpaw, 2021). Takum obpasom,
OAMHOYECTBO pacCMaTPMBAETCA HaMM Kak CyObeKTUBHbIA KOHCTPYKT, MHOTOMEPHbIN MO BUAaM
N COAEP>KaHWIO, CBA3AHHbIN C MOHATUAMMU COLMANBHON N30ALLMM, OTUYXKAEHWNS, COLMANBHON CBS-
3aHHOCTM, YyBCTBa NPUHAANEXHOCTW, MPENOMAAIOLLMIACA Yepe3 cneunduky ero pedaekCMBHOro
OCMbICNIEHNA NIMYHOCTbHO.

Nccneaya dakTopbl BO3HMKHOBEHNA M NEPEXUBAHNA O4MHOYECTBa, 0OpaTUM BHUMaHME Ha He-
06X04MMOCTb yyeTa KOMMIEKCHOCTU BO3AENCTBMSA NapameTpoB GU3NYECKOro, NcMxoaormyeckoro
 coumanbHoro. Mcuxonorns npeanaraeT MHOXECTBO TEOPETUYECKUX U IMMUPUYECKMNX MOAENEN,
rae dakTopaMu 0AMHOYECTBa ABAAHOTCA MHAMBUAYANbHO-NCUXONOTNYECKMNE U COLMaNbHO-MCUXOO-
rmyeckme xapakTepucTuKm IMYHOCTM, NePeXUBAIOLLEN COCTOSHNE OAMHOYECTBA: HEYAOBNETBOPEH-
Haa noTpebHoCTb B npuBasaHHocTK (Konrath et al., 2014; Achterbergh et al., 2020), pacxoxaeHuve
MeXJy XXefaeMbIMU 1 peanbHbIMK B3anMooTHoweHnamn (Matthews et al., 2019), onpeaeneHHoe
coyeTaHMe MUYHOCTHbIX XapakTepuctuk (Smits et al., 2011), camooueHka (Twenge & Campbell,
2001), HU3KNIN YypOBEHb Pa3BUTMA KOMMYHMKATUBHbIX M OPraHM3aToOpPCKmnx ckaoHHocTen ([y3aHoBa,
2008), ocobeHHOCTM MOTMBaLUMK U ap. Cpean NHANBMAYaNIbHO-MCUXONOTUYECKMNX XapaKTEPUCTHUK,
CBAI3aHHbIX C OANHOYECTBOM, PybuHcTaH 1 Lensep (1989) Bbigennam otyasHue, enpeccuio, He-
BbIHOCVMMYHO CKYKY, CAMOYHUUMKeHME. CXOAHble KOMMOHEHTbI OblN OnpeAeneHbl B NCCIeA0BaHNM
My3aHoBow (2008). NMoTpebHOCTb B M3beraHnmn HeraTvBHbIX 3G deKTOB NPoHAEMHOIO OANHOYECTBA
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npeAnonaraeT NCNo/b30BaHKe ONpPeAeNeHHbIX CTPaTernii COBAaAaoLWEro NoBeeHNA (KOMMHr-nose-
AeHus), KoTopble, Mo MHeHuto LarnBaneesow (2007), MoryT 6biTb Kak CNeACTBMEM, TaK Y MPUUYNHON
Npo6aeMHOro 1A NO3UTUBHOIO OAMHOYECTBA.

B kauecTBe coumanbHbIX NPUYMH oanHouecTBa lMy3aHoBou (2008) otmeyanucb GakTopsbl, CBA-
3aHHble C OTCYTCTBMEM PeasibHOrO B3anMOAENCTBUSA, XMBOTO, HAaMOJIHEHHOTO OOLLLEHMS C APY3bAMMY,
POACTBEHHMKaMW, cynpyramu. Takxke ymoOMUHAANCh KOHKPETHbIE 0BCTOATENBCTBA XKMU3HWM, CMOCOOHbIE
BbI3BaTb JaHHOE NepexvBaHue (NepexuTblie TpareAnm, NpesaTensCcTBa, OLWNOKN, HEBE3EHUNE U T. 4.).
BO3MOXHO CO3HaTENbHOE XenaHue ObiTb B yeANHEHWW, T. €. UCMbITbIBaTb AOCTOUHCTBA MO3UTMBHOTO
OAMHOYeCTBa.

CoBpeMeHHble 3apybexxHble NcCnefoBaTeNy O4MHOYECTBA OTMEYAROT HEOBXOANMMOCTb MPUHUMATD
BO BHUMaHWE KYbTYPHbIE PA3INYMA N BANSAHWUA NPU pa3paboTke NCCAeL0BaHUI, T. K. KyAbTypHble
1 couManbHble HOPMbI, 6e3yCNOBHO, BAMAIOT Ha XapaKTep, BPEMA 1 ONbIT NEPEeXMBaHNA OANHOYe-
ctBa (Rokach, 2018; Fokkema et al., 2012; McHugh Power et al., 2017).

Fokkema et al. (2012), ncnonb3ys normcTmyeckne Mogenu, 06bACHUAN KPOCC-KyAbTypHbIe pas-
NYNA NepexnBaHna OaNMHOYECTBa MexXay CTpaHaMu EBponbl B gemorpaduryecknx xapaktepuctu-
KaX, 61arocoCTofHMM 1 340POBbE, a TakXKe B COLMaNbHbIX CeTAX. PecnoHaeHTbl B cTpaHax KOxxHOM
n LleHTpanbHoOM EBpoONbI, Kak npaBuao, bbian 6osee 0a4MHOKM, YEM UX CBEPCTHUKM B CTPaHax
CeBepHon v 3anagHown EBponsbl. B ctpaHax HOxxHou 1 LleHTpanbHOW EBponbl ognHO4YecTBO 66110
B 3HAUMTENbHOW CTeNeHW 0ByCNOBAEHO TEM, UTO PECMOHAEHTbI HE MMENN CYNnpyroB, a TakxKe KO-
HOMWYECKMMK NpobaeMaMn 1 MNAOXMM COCTOSHUEM 340POBbA. YacTble KOHTaKTbl C POAUTENAMM
N AeTbMU, yyacTne B OOLLECTBEHHOW XM3HM 1 OKa3aHWe NOAAEPXKKMN YeHaM CeMbU Bblan BaXKHbl
ANA NpejoTBpaLeHns n obaeryeHns ognMHOYECTBa MNOYTU BO BCeX CTpaHax. B pamkax gpyroro
nccneposaHusa (Schinka et al., 2012), HanpaBAeHHOTO Ha M3yYeHWE OANHOYECTBA Y MOJIOAEXMN,
haKTOp 3THNYECKOW NPUHAANEXHOCTY HE OBHaPY>KWA 3HAUMMOTO BAUAHWSA, OLHAKO BbISIBJEHO, YTO
OAMHOYECTBO TECHO CBA3AHO C CYMLUMAANbHBIMU MAEAMU U C CYyUUNAANbHBIM MOBEAEHNEM.

Mund et al. (2020), npoBoas aHann3 cTabMabHOCTU OAMHOYECTBA Ha MPOTAXKEHUM XUN3HWU, OT-
MEUatoT, YTO CyLLecTBYeT HEOAHO3HAaYHOe OTHOLLEHME K BOMPOCaM OAMHOYECTBA B Pa3NUHbIX
KynbTypax. B 3aBMCMMOCTM OT MecTa IMYHOCTM B KOHTEKCTE OOLLECTBEHHOIO Pa3BUTUS OTHOLLIEHME
K OANHOYECTBY MOXET BapbMPOBaTbCA OT PAaCCMOTPEHMA €ro Kak NaTtosornyeckoro peHomeHa
[0 BO3BbILLEHMWSA KaK CPeACTBa CakpanbHOM TpaHchopMauum n nytn 3peson amuyHoctm (Lykes &
Kemmelmeier, 2014).

NccneposaHus Lasgaard et al. (2016) n Mund et al. (2020) no3BoastoT caenatb BbIBOA, UYTO Hau-
H6onee 0CTPO OAMHOYECTBO MEePEXMBAETCA B MOAPOCTKOBOM, FOHOLLIECKOM M MOXWAOM BO3pacTax.
B dokyce AaHHOro nccnesoBaHNs HaXOAUTCS HOHOLIECKMI BO3PACT, KOTOPbIM ABASETCS 0CObOoM
CTYNEHbIO B UHAMBUAYANbHOM Pa3BUTUN NNYHOCTU. Ha 3Tane roHOLWEeCTBa NPONCXOAAT 3HAUMMbIe
M3MeHeHNs B 061aCTV MbILUEHNSA, SMOLMOHANbHOTO BOCMPUATUA XXM3HW, COLMANbHBIX KOHTAaKTOB
1 OTHOLLEHWIA, OLLYLLEHWNA COBCTBEHHOM YHUKaNbHOCTU. [osBAseTCH HEOBXOANMOCTL NEPeoCMbIC/e-
HWA UHTEPECOB W XXN3HEHHBIX LlEHHOCTEW. BCE 3TO CKa3biBaeTCs Ha HOBOM BOCMPUATMM OANHOYECTBA
Kak nepexvBaHus, rae coyeTaroTca 6€CnoKoMCTBO NO NOBOAY PeaNbHOro MAV MHUMOIO OTCYTCTBUS
XenaTeNbHbIX COLMaNbHbIX KOHTAaKTOB 1, O4HOBPEMEHHO, MPUCYTCTBYET CTPEMJIEHNE K YEAUHEHWHO.

Taknum obpa3om, obpallias OCHOBHOE BHMMaHME Ha HEraTUBHbIE XapPaKTEPUCTMKM OANHOYECTBA
1 Ha MPUYMHBI, CNOCOBHbIE MPUBECTM K 3TOMY MePeXMBaHNIO, HEOHXOAMMO ellle pa3 NoAYEPKHYTb
HEOAHO3HAaYHOCTb GEHOMEHa, ero NO3MTUBHbIE MNOTEHLMA b, OCOBEHHO AN FOHOLLIECKOrO BO3pacTa.
BosblunHCTBO Npobaem, CBA3aHHbIX C O4MHOYECTBOM, KOPEHATCA HE CTOIbKO B HEM CaMOM, CKOIbKO
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B OTHOLLEHWM K HEMY NepexmBatoLLero cybbekTa. B cBoeM HeraTMBHOM acnekTe OAMHOYECTBO
CNOCOGHO 0BeCLiEHTL CYILIECTBYIOLLYIO PeaslbHOCT, UMEIOLIMECH AOCTUKEHMS, YCyryBuTs Heyaaum.
B TO >e BpeMs 0AMHOYECTBO MOXET NPUAATh AOMOJHUTENbHbIA CTUMY BHYTPEHHEN aKTUBHOCTMY,
TBOPYECKOMY CaMOPAa3BUTUIO 1 CAMOCOBEPLLEHCTBOBAHUIO, YUTO HEOHXOAMMO A/15 YCMELUHON ajan-
TaLWmM K CTYAEHUYECKON XM3HU 1 YCI0BUAM 0DyUYeHs B BY3e.

Taknum obpa3zom, bbina chopmyanpoBaHa yesb 0aHHO20 UCCIe008AHUS, 3aKNOUatOLLasCs B Bbl-
IBJIEHUW COLMaNbHO-NCMXON0rMYeckmnx GakTopoB 1 OCOBEHHOCTEN NepPeXnBaHNA OAMHOYECTBA
B CTyZ€HYECKOM Bo3pacTe. TakKe B paMKax UCCAefoBaHUsA Obll cAenaH psz NpesnosoxXeHnin
O BIMSIHUM Ha CneumdrKy nepexrBaHns OAMHOYECTBA TakMUX MAapaMeTPOB, Kak NoJ, HaLMoHa bHas
MPUHAANEXHOCTb, MECTO MPOXUBAHWS, OTKYAA CTYAEHT Nnpuexan yunTbCs.

MeTtoab!

Bboibopky nccnegoBaHnsa coCcTaBuAn CTyaeHTbl 1 KypcoB, obyyatowmecs B By3ax r. HoBo-
cnbupcka (286 uenosek). NMonoponesou coctaB Bbibopku: toHown — 117 (40,9 %), geByLwikm —
169 (59,1 %). Beibopka gnddepeHLmpoBanacb No HaLMOHAABHOMY COCTaBY, T. K. O4HUM 13 GOKYCOB
BHMMaHWA BbICTyNana HauMOHaAbHasA NPUHAANEXHOCTb Kak GakTop nepexuBaHua O4MHOYECTBa.
HawumoHanbHbIN cocTaB ncnbiTyembix: pycckue — 124 (43,4 %), kazaxv — 82 (28,7 %), Tatapbl — 26 (9,1 %),
Typkun —22 (7,7 %), y36ekn — 18 (6,3 %), kopenubl — 14 (4,8 %). [No aemorpapuyeckmm xapakTepmcTu-
Kam OCHOBHOW COCTaB CTYAEHTOB 13 roposoB — 224 (82,9 %), 62 yuacTHuka pogom u3 cena (17,1 %).
Bce ncnbiTyemMble, yyacTBytowmne B UCCNEA0BAHMM, ObIAN NPUE3XUMUN U3 APYTUX TOPOLOB U peru-
OHOB, MO3TOMY NPOXMBaAN B OOLLEXUTUN, CHAMAAW KBAPTUPbLI CAMOCTOATENBHO UAWN C APY3bAMMU,
NPOXMBaan y POACTBEHHWKOB.

[na npoBeaeHVsA nccnefoBaHNA UCMOAb30BaNCA KOMMAEKC MeToauK: «MeToamKa AnarHoCTum-
KW YPOBHS CyO6BEKTMBHOIO OLLyLLleHNs oguHoyecTBa» [. Paccena, M. ®epriocoHa (no Pavropog-
cknin, 2011); «AnddepeHynanbHbIN ONPOCHUK NepexmBaHua ogmHodectBa» (OcCuH,
JleoHTbes, 2013); «<MeToamka AMarHOCTUKM caMoOoLeHKN TpeBoxHocTu» Y. [l. Cnunbeprepa,
FO. J1. XaHwuHa (no Panropoackuid, 2011); «LLkana camooueHkmn aenpeccun LlyHra» (no Pairopoackuia,
2011); aHkeTta I'. P. LarnBaneesowu (LLarneaneesa, 2013); «<MeTogmka oLeHKM KOMMYHNKATUBHbIX
¥ OpraHM3aTopckmnx cnocobHocten anuHoctn» (KOC-I); metoamka «OnpeseneHne KOMMHr-NoBeeHNS
B CTpeccoBbix cutyauumsx» (CISS) (aBtopbl — C. HopmaH, [. ©. SHanep, 4. A. Ixenmc, M. W. Mapkep,
no BoaonbsHoBsa, 2009).

[Av3anH nccnegoBaHuna npeanonaran onpegeneHne GbakTopos 04MHOYECTBA MO BCEW IMMMPU-
yeckon Bbibopke (GakTOPHbIVM aHaiM3), C MOCAEAYHOLNM PacyeToOM A/A KaXA0ro pecrnoHAeHTa
Z-OUEHKM, M Ha C/iefytoLLem 3Tane — BbiAB/EHME BAVMAHUA AOMONHUTENbHbIX GaKTOPOB, cofepiKa-
TeNIbHO HaMONHALLMX BblAeseHHble GakTopbl 0gMHOYecTBa. [TpoBepeHa pa3HuMLa B NepexXmBaHmm
OAMHOYECTBa B 3aBMCUMOCTU OT TaKMX NapaMeTpoB, Kak Mo, HaLMOHaAbHOCTb, MECTO NPOXMBAHWS,
npv noMowm kputepus U MaHHa — YUTHW A8 ABYX HE3aBUCKMBbIX BbIBOPOK U KpuTepus X2 Ans
HEeCKOJIbKMX He3aBUCUMbIX BbIOOPOK.

Pe3synbraTbl M Ux obcyxaeHue

Bbin npoBeseH GakTOPHbIA aHaAn3 NO METOAY rNaBHbIX KOMMOHEHTOB C BPaLLLEHWEM «varimax
normalized» Ha obwel BbIGOpKe PECNOHAEHTOB AN BbigeNeHNs GakTOPHbIX KOMMOHEHTOB OAM-
HOouecTBa (MHTErpanbHbIX NoKa3aTesnei). B pesyabtate 6binn BblgeNeHbl NATb KOMMOHEHTOB, 06b-
AcHANoLWme 6onee 63 % obLyen ancnepcun (taba. 1).
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Tabauua 1

PAKTOPHbIN AHAAM3 BbIPAXKEHHOCTU MHTEMNPAALHBIX GODAKTOPOB NEPEXMBAHMI OAMHOYECTBA NO OBLLIEN
BbIBOPKE PECMOHAEHTOB

PAKTOPSI
o <
o Lo 0 5 ¢ 5 T x o) o
s5E6|c58 2E8: | 8E| 38
nepeMeHHble 5 g 9 é g g_) aSa 9 % 5 (%) q:_z % g_)
O X dolE X0 X 0 s 3 S 0 o 0
P I|x o0 I ® £ 30 < I © I
c83|883 §$3%3%f |23 £3
0oL o|F Qo 23o¢o X3 o
4 o
M3oAsaums 0,735 0,327 -0,242 0,071 -0,11
CamooluyLieHme 0,753 0,319 -0,125 0,034 -0,1
OT14yKAEHME 0,611 0,398 -0,175 -0,195 0,158
Ancaopopus 0,575 -0,478 0,096 0,007 0,156
ObLee 0OAMHOYECTBO 0,843 0,462 -0,218 -0,038 0,003
Mo3nTMBHOE OAMHOYECTBO -0,294 0,792 0,456 -0,07 0,095
PaaocCTb yeAMHEHMS -0,128 0,75 0,334 -0,203 0,188
Pecypc yeAMHEHMS -0,369 0,627 0,41 0,08 -0,073
3aBUCHUMOCTb OT OBLLIEHMS 0,484 -0,422 0,673 0,055 0,05
[looBbremHOE OAMHOYECTBO 0,428 —0,036 0,751 0,039 -0,078
[loTpeBHOCTh B KOMMAQHMM 0,341 -0,413 0,628 0,048 0,068
XeAaaHme oamHo4ecTBa 0,194 0,308 -0,141 0,758 -0,065
CymtaeT cebs OAMHOKMM 0,042 0,058 —-0,001 0,614 0,476
N3beraHmne oamHoO4YeCTBA -0,104 —0,081 -0,137 -0,121 0,836

XapakTepuCTu1ka nepeMeHHbIX BblAeNeHHbIX GakTOpoB onpeAennna nx HassaHwue. Tak, B nepgbiu
¢hakmop, HazBaHHbIA HaMV «AenpeccrBHOE NepexrBaHne O4MHOYECTBa», BOLWAN NepeMeHHble
HeraTMBHOrO NepexmnBaHma OANHOYECTBA C BblpaXeHHbIMW npoasaeHnamu ancpopun (0,575),
otuyxaeHunem (0,611) n nsonsumen (0,735). HeratmeHoe n 6one3HeHHOE BOCNPUATUE OLMHOYE-
ctBa (0,843), CBOMCTBEHHOE AENPECCUBHOMY TUMY, M3beraroLemMy B3aMOAENCTBUA C OKPY>KaFOLLM-
MW, MPU HaANYMK Takor NOTPeBHOCTN NPOBOLMPYHOT CO3AaHMe YCTOMUYMBOro 0bpasa oAMHOKOro
yenoBeKa No OTHOLLIEHMIO K cobctBeHHOM nepcoHe (0,753). MNepeMeHHble, BKAHOUEHHbIE B NMEPBbIN
dakTOp 0AMHOUeCTBa, CKOpee BCero, CBf3aHbl C yXOA40M B cebsa n n3beraHmem KoHTakToB. Takas
OTrOPOXXEHHOCTb BCKPbIBAET XenaHune n3bexaTb pazoyapoBaHuWs, YTO, NO BCEW BUAVMOCTH, U Bbl-
3blBaET AenpeccuBHbIE YyBCTBA.
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Bmopou ¢pakmop, Ha3BaHHbIM HaAMU <MO3UTUBHOE MEPEXMBAHWE OANHOYECTBA», BKIKOYAET Nnepe-
MEHHble, CBA3aHHble C NO3UTUBHbLIM BOCnpuatnemM ogmHouyectsa (0,792), pagoctbto yeanHerus (0,75)
N pecypcHocTbro oanHouectsa (0,627). Takoe OTHOLIEHWE K OANHOYECTBY OTpaXaeT J06pOBO/b-
HbIA OTKa3 OT 0bLLeHNs ¢ drKcaumen cybbekTa Ha BHYTPEHHEM MUPE, OT KOTOPOrO OH Moay4YaeTt
YAOBONLCTBUE N 0BNErYEHNE OT BO3MOXHOCTU COCPEAOTOUNTLCS Ha CODCTBEHHbIX MEPEXMBAHMSAX.

Tpemul gpakmop nepexmBaHMa OANHOUYECTBA, Ha3BaHHbIN HaMW «MepexXmnBaHne oAnHoYe-
CTBa B MEXINYHOCTHbIX OTHOLLEHWNAX», BKIKOYAET LUKabl NePexXmnBaHmna oA4nMHOYeCTBa Kak Npo-
6nembl (0,751), koTOpas, No BCeW BUAUMOCTH, 0BYCNOBAEHA CIOXKHOCTAMU B MEXINYHOCTHBIX
OTHOLLEHMAX. B faHHBIA GakTOp C BBICOKMMWN Harpy3kamMu BKAKOYEHbl Takne nepemMeHHble, Kak
3aBUCUMOCTb OT obuieHuns (0,673) n notpebHocTb B komnaHmu (0,628). 310 no3soaseT npeano-
NOXMWTb, UTO CTYAEHTbI C BbICOKMMM Harpy3kamu no Tpetbemy GakTtopy UCMbITbIBatOT MOTPEOHOCTb
B OTHOLLEHMAX C OKPY>XXatoLLMMU NHOABbMM, OAHAKO Ha AaHHbIA MOMEHT NePeXMBaroT HapyLLUeHne
B CMCTEMe YCTaHOBMBLUMXCS CBA3e. Hemaepmelli pakmop, Ha3BaHHBIN «XKeslaeMOe OAMHOYECTBO,
BK/IFOYaEeT NokKa3aTenu no wkanam xenaHus oanmHouectea (0,614) n camooueHkn cebs kak oaun-
Hokoro yenoseka (0,758). [ameit pakmop BkAtouaeT napameTp usberanmsa ognHouyectsa (0,836).

AHanu3 pesynbtatoB no kputeputo Konmoroposa — CMMpHOBa NO3BO/IAET yTBEPXKAaTb, UTO
HOpPMa/IbHOEe pacnpeaeneHne Nosy4yeHo rno TPeM BblAeNeHHbIM MHTerpasbHbIM NokasaTensam, 4to
NPVBOAUT K HEOOXOANMOCTM UCKNKOUNTL GaKTOPbI «KeNaeMoe OANHOYECTBO» U «M3beraHne ogu-
HouecTBa» M3 fanbHenwero pacyeta (p < 0,05).

Cnesys An3aniHy NccnefoBaHUs, AN KaXA0ro pecnoHAeHTa NPOun3BeeH pacyeT HOBbIX 3Haye-
HWW (z-6an110B) NO MHTerpasbHbIM GakTopam: dpakTop 1—AenpeccrBHOE NepexvBaHne OfMHOYe-
cTBa; hakTop 2 —NO3MTMBHOE NepexmBaHne ogMHoYecTBa; dakTop 3 — nepexmnBaHne ognHOYeCTBa
B MEX/IMYHOCTHbIX OTHOLLEHUAX.

AHanwm3s coaep>kaTesibHOro HanoAHEHWA MHTErpabHbIX NOKa3aTesen OAMHOYECTBA MPOBEAEH NPU
MOMOLLY ANCNEPCUOHHOTO aHann3a ¢ oTbopoM 3dPeKToB Ha ypoBHe 3Haummoctn p < 0,050 (taba. 2),
nnbo npu nomowm t-kputepmsa CTbrofeHTa B 3aBMCUMOCTM OT TMNa AaHHbIX. Jlornyeckas nocneso-
BaTe/IbHOCTb OMNpeeseHNs pacyeToB 1 NMPUMEHEHMA TUMNA aHaAn3a onpeaensnach, UCXOAA U3 pe-
KOMeHZaLmK ANns MaTeMaTnyeckoro aHanm3sa NepeBo3kuHow, MNepeBo3kuHa (2014).

BAnsiHne ANXOTOMUYECKON NEPEMEHHON «eCTb N B OKPY>KEHWUW NHOAN, C KOTOPLIMU YyBCTBY-
eTe cebs HENPUHYXKAEHHO?» NCCAEL0BaNOCh C MOMOLLbIO t-kputepusa CTbrtogeHTa. Habatogaetcs
AOCTOBEpHas pa3HuL,a BbIBOPOYHOM COBOKYMHOCTM MO dakTopy 3 «nepexmnBaHne ofMHOYeCTBa
B MEXJIMYHOCTHbIX OTHOWeHMAx» (p = 0,027).

AHann3 fONOAHUTENbHBIX MEePEMEHHbIX MO3BOIAET BblAENNTb CAeAytoLLee cogepXKaTenbHoe
HamoJIHEHWe BblAe/IeHHbIX TUNOB MepeXnBaHNA OANHOYecTBa cTygeHTamMn. @akmop 1 «denpec-
CUBHOe nepexusaHue oOuUHO4Yecmea» CoAep>KaTesbHO onpeAenseTca TakMMu napamerpamuy,
KaK «LUKana CUTyaTUBHOW TPEBOXHOCTW», «LlKaNa IMYHOCTHOW TPEBOXHOCTN», «CaMOOLLeHKa Je-
npeccum LlyHra», «<aMouUnOHaNbHO-0pUEHTUPOBaHHbBIV KOMUHT (OK)», «<KOMMUHT, OPUEHTUPOBAHHbIN
Ha nsberanme (KOW)», cyblikana «oTBAEYEHME», «OBLUNIA KOMUHI», «COLMaNbHO NpeAnncaHHbIv
nepdekLMOoHN3M». ITO NO3BOAAET CAeNaTh BbIBOA O TOM, UTO AeNPEeCCUMBHbBIA TUM NepexmnBaHuns
OAMHOYECTBa CBOVNCTBEHEH CTYAEHTaM C BbICOKVMM YPOBHEM JIMUYHOCTHOWN 1 CUTYaTUBHOW TPEBOXHOCTH,
BO3MOXHO aKTyaAn3vpOBaHHOW COLMaNbHbIMN U3MEHEHNAMM, CBA3AHHBIMU C HEOHBXOAMMOCTbIO
nepeesga A5 obyyeHns B By3e, OTOPBAHHOCTBIO OT CeEMbM U Apy3el. Kpome Toro, gaHHOe nepexm-
BaHWe XapaKTepm3yeTcs BbICOKMM YPOBHEM AenpeccMBHOCTM. Kak BeayLume KOMUHr-cTpaTernm ans
AEenpeccMBHOIO TWMa NepexvBaHna OAMHOYECTBA BbICTYyMakT SMOLMOHANbHO-OPUEHTUPOBAHHbIN
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KOTUHT, BKIII-OH8I-OLU,I/II7I CTpaternm yxoga ot I'IpO6erMbI, y6eraHV|e B CI)aHTa3VIVI nanm Kakme-T1o Ael7|-
CTBUA, NO3BOJIAOLLME OTPpearnpoBaTb ad)d)eKT, oTBNeYbCA OT OTpULLATE/IbHbIX 3MOLI,I/II7I nJin BOB/1IEYDb
APYyrnx B CBOU MnepeXxunBaHUA. KOHerTHbIX AEIZCTBMVI ANa peweHnAd I'IpO6J'IeMbI B JaHHOM Ciy4ae
He NpeanpuHMaeTCA. I'Ipo6ne|v|a ycyry6n;|eTc;| NPUCYTCTBMEM LLKaabl COUKMaNbHO NMpeanncaHHOro
I'Iep(l)eKLl,I/IOHI/I3Ma, UTO XapaKTepunsyeT UCMbITyeMbIX KakK CHUTAOLLKX, UTO O6LLI,eCTBO npeabaBaaeT
K HAM Hep€EasibHO 3aBbllUEHHbIE Tpe6OBaHI/IF| n OXnaaHuA.

Tabauua 2

AMCMIEPCHOHHBIF AHAAM3 AAS OAKTOPOB MNEPEXMBAHNSI OAMHOYECTBA CTYAEHTAMM
MO AOMOAHUTEABHbBIM CDAKTOPAM BAUSHMS

LLIKOAQ CHUTYQTUBHOM LLIKaAa AMYHOCTHOM CaMOOLLEHKAO AEMPECCUM
TPEBOXXHOCTH TPEBOXXHOCTH LlyHra
Leven ANOVA Leven ANOVA Leven ANOVA
F |l op F [ p F [Pl F[ P F | p FIl p
Paktop 1 1,36 024 3,15 0,016 0,74 0,51 3,38 0,037 1,16 0,33 5,69 0,005
Paktop2 1,40 0,22 1,43 0,223 0,68 0,49 0,47 0,619 0,37 0,69 1,23 0,296
Paktop 3 1,26 0,27 0,59 0,555 1,13 0,35 0,01 0,988 1,22 0,31 2,16 0,08
MNpoBAeMHO- SOMOLIMOHAABHO- .
OPUEHTUPOBAHHbIA KOMMHI | OPUEHTUPOBAHHBIA KOMMHT KOMMHT, OPUEHTAPOBAHHbIN
a n3beraHme (KOU
(MOK) (30K) Ha nsberarme (KOW)
Leven ANOVA Leven ANOVA Leven ANOVA
F [ p F | p F P [ F [ P Flp | F] p
Paktop 1 1,12 0,33 0,00 0,998 0,73 0,46 4,97 0,004 187 0,13 3,80 0,006
Paktop 2 0,74 0,53 3,38 0,037 3,72 0,06 306 008 1,46 024 3,39 0,011
Paktop3 0,72 0,47 0,46 0,613 396 007 1,49 022 1,34 022 082 0,518
CyOLLKAAQ «COLIMAABHOE
CyOLLIKAAQ «OTBAEYEHMEN YOLLKOAG KCOLMAABH OOBLLMM KOMUHT
OTBAEYEHME))
Leven ANOVA Leven ANOVA Leven ANOVA
F |l op F [ p F [Pl F[ P F | p Fl p
Paktop 1 1,38 0,26 3,14 0,018 0,13 089 0,48 0,628 2,62 0,06 3,83 0,013
Paktop2 1,16 031 5,69 0,003 0,82 048 234 004 032 0842 3,92 0,011
Paktop3 1,20 030 1,19 0,330 1,11 0,36 2,19 0,091 1,27 0,31 2,28 0,08
COUMAABHO
_ MHTErPAAbHAS LLIKOAQ
LLIkaAa nepdoeKLMOHM3MA NPEANMMCOHHbIM
nepadoekLMOHM3IMA
NnepdEKLMOHMIM
Leven ANOVA Leven ANOVA Leven ANOVA
F p F o} F P F P F o} F P
Paktop 1 1,12 0,32 1,53 0,176 2,11 008 251 0,034 208 0,09 0,51 0,76
Paktop2 0,08 0,96 1,40 0,221 0,56 0,58 0,28 0,756 2,51 006 183 0,15
Paktop3 203 005 3,22 0,028 1,07 040 0,16 0873 004 0976 920 0,001

OTrmeyveHbl 3o heKTbI, 3HAYMMBbIE HA YPOoBHE p < 0,05000.
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®akmop 2 «no3umusHoe nepexxusaHue 00UHOYecmaa» CoAepXaTeNbHO OnpeaenseTca TakKnuMmm
napameTpamu, Kak «NpobaeMHO-0OpreHTMPOBaHHbIN KONMUHT (MOK)», «<KOMWUHT, OPUEHTUPOBAHHbI
Ha n3beraHme (KOW)», cyblikana «oTBNEYEHMEY, CyOLIKaNa «CounanbHOE OTBAEUYEHME», «OBLLMM
KOMWHr». Taknm 06pa3om, BeAyLLMMMN KOMUHI-CTPATErMAMU NPU NO3UTUBHOM NEPEXUBAHUN OAM-
HOYEeCTBa N CNOCOBHOCTLH HAXOAUTb B HEM PeCypCbl BbICTyNaeT CMOCOOHOCTb KOHLIEHTPUPOBaTh
YCUAWS Ha PeLLUEHUI BO3HMKaROLLMX 3aga4. OfHaKO UCMbITYEMbIM MOTYT ObITb CBOMCTBEHHbI 1 Takne
cTpaTeruw, kak oTBie4YeHve oT NpobiemMbl, peannsaums cebs B coLManbHbIX B3aUMOAENCTBUAX, pa3-
Hble GOpMbl COLMaNbHOM akTUBHOCTU. HanprMmep, Takvne CTyAeHTbl HaUMHAKOT aKTUBHEE YUNTLCH,
3aMmMCbIBarOTCA B KPYXKKMN U CTYAEeHYecKme KayObl, HayYHYHO XM3Hb By3a.

®akmop 3 «nepexusaHue 00UHO4Yecma8a 8 MexXAUYHOCMHbIX OMHOWeHUsAX» COAep>KaTeNbHO
onpeaenaeTca TakKMMu napameTpamu, Kak «Likana nepbekLmoHn3mMa», «<MHTerpanabHas Lwkana nep-
deKLMOoHN3Ma», N JUXOTOMUNYECKON NEPEMEHHON «eCTb IV B OKPYXXEHWMN NHOAM, C KOTOPbIMU YyB-
cTByeTe ceba HeNPUHY>XXAEHHO?». 3TO O3HaYaeT YTO NepexnBaHne OA4MHOYECTBA B MEXUTMUYHOCTHBIX
OTHOLLEHMAX CBA3AHO C KpariHe BbICOKMMM TpeboBaHMAMM K cebe 1 OKpyXatoLWwum, NpenaTcTay-
FOLLMMM BbICTPANBAHMIO HOBbIX CBA3EM B BY3€, Bbi3bIBAOLWUMUN MEXINYHOCTHYHO HAaMpPSAXXEHHOCTb.

Taknm 06pa3oM, HaMu BblAeeHbl TPU TUMa NePEXNBaHNA OANHOYECTBA CTYAEHTaMM C COOTBET-
CTBYHOLLUMM COAep>KaTeNbHbIM HanosHeHeM GakTopoB. [eTepMrHaHTaMn NepexmnBaHns OANHO-
4eCTBa BbICTYMUAN INYHOCTHbIE OCOBEHHOCTM (TPEBOXXHOCTb, AEMNPECCMBHOCTD M NepdeKLNOHN3M),
BeAyLLMe KOMUHI-CTpaTernm, coumnanbHas CUTyaums OTOPBaHHOCTM OT CeMbM AnA 0byueHums.

B sanbHenwem nepes Hamu 66111 NOCTaBAEHbI 3324 BbIABIEHWS OCODEHHOCTEN NepexxmBaHmns
OZAMHOYECTBA B 3aBMCUMMOCTM OT NapaMeTPOB — MOJ, HALMOHaAbHOCTb M pa3Mep NoceneHuns nep-
BUYHOrO NPOXMBaHuA. 114 BbIABAEHUA pa3nnumi NepexxmBaHna No AaHHbIM napamMeTpam 6biim
MCNONb30BaHbl KpuTepuin U MaHHa — YUTHU Ans ABYX HE3aBMUCUMbIX BbIBOPOK U KpUTepuii X* ans
HECKOJIbKMX He3aBUCUMbIX BbIOOPOK.

NccnepoBaHme pa3HuLbl MepexxrBaHma OAMHOYECTBA B 3aBUCMMOCTM OT NoJia NPOBEAEHO C UC-
nonb3oBaHvem kputepus U MaHHa — YWUTHW, AaHHble NpescTaBaeHbl B Tabavue 3.

Ta6amua 3

Pasanyms B nepexxmBaHmm OAMHOYECTBA B 3QBUCHUMOCTU OT MOAQ PECIOHAEHTOB

. Lo , o = v
i) ~ < o o) O O o 5 ,(% X o & X 0
53| 8. |8.|8F|8E|g8g|24%|s0¢8|3¢8¢
I o S| >SS 20| 39| X A| S80|O0 Sl s o @
O 0 o < O = O o O X
] o
S:i|3 |8 |Bs5|c3|85(258|8ag(Egn
o o 2] 3 5 b g ol 0| 3
U MaOHHO -YMTHKM 5336 6080 5336 5700 5658 6052 6412 5806 6014
yA -3,535 -2,159 -3,523 -2,846 -2,927 -2,2 -3,408 -3,132 2,267
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TMYeCKas
0 0,031 0 0,004 0,003 0,028 0,001 0,002 0,023
3HOYMMOCTb
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AHanm3 Noay4YeHHbIX JaHHbIX MO3BOAAET CAeNaTb BbIBOA O CAEAYHOLWMX Pa3INYMAX B MepeKmBaHnm
oAnHouYecTBa. [leByLIKN JOCTOBEPHO Yalle UCMbITbIBatOT MOTPEOHOCTb B KOMMAHUN 1 CTPEMATCA
NpoBOANTL 6ObLLIE BPEMEHM CPeAM NHOAEN, a TakKe NMOKa3biBatoT AOCTOBEPHO bonee BbicOKME
AaHHbIE MO LUKane TMYHOCTHON TPEBOXHOCTM U MHTErpanbHoOM Wwkane neppekumoHnsma. OgHako
PajoCTb YeANHEHUNS N PecypC YeANHEHNS, OLLEeHKY YeAMHEHMA KaK MO3UTUBHOIO TakXe A0CTO-
BEPHO Yallie CBOWCTBEHHO MepexmBaTh AeByLiKam. [ HoHOLeN JOCTOBEPHO Yallle XapaKTepHO
cTpemaeHve nsbexarb ognHoyecTsa. [lonyyeHHble AaHHble MOKa3bIiBaOT ABOMCTBEHHbIV XapakTep
oanHouectBa. C OAHOWN CTOPOHbI, AEBYLLIKM pacCMaTprBatOT BO3MOXHOCTb OAMHOYECTBA Kak MO3u-
TMBHYHO, OAHAKO NPV NOrPY>XEHUW B OAMHOYECTBO, HECMOTPS Ha TPEBOXHOCTb M NepdeKkLMOoHM3M,
NCNbITbIBALOT NOTPEOHOCTb B MEXJIMYHOCTHOM B3aUMOZAENCTBUM.

CpaBHeHue rpynmn no napamMeTpy «HalMoHaAbHas MPUHAANEXHOCTb» NPOBEAEHO MPU MOMOLLM
KpUTEpKs X%, [OCTOBEPHbIE Pa3Mumns NPeACTaBaeHbl B TabauLe 4. B ucciesoBaHnmn NpuHAIN yyactve
6 3THMYecknx rpynn (pycckme — 124, kaszaxu — 82, Tatapbl — 26, Typku — 22, y36ekun — 18, kopenupl —
14), oAHaKO B CMAY MaNOYNCAEHHOCTM YeTbipex N3 HUX OCHOBHOE CPaBHEHME NPOUCXOANIO CPeam
ABYX 60AbLINX STHUYECKMX FPYNMN — PYCCKMX U Ka3axoB.

Ta6Aauua 4

PasAnamsa B nepexxmBaHMaIxX OAMHOYECTBA B 3QBUCUMOCTH OT HALMOHAALHOM NMPUHAAAEXKHOCTH

Camo- Paaoctb OO0LLee nepe-
OT14y>K- CuUtyatmBHQOS
oLLyLe- Ancdpbopums yeAn- >XMBAHWME OAMHO-
AEHME TpeBora
HM1E HEeHMs 4yecTBd
X1-KBOAPCAT 16,393 19.804 11,256 12,905 18,08 13,369
ACUMNTO-
TMyeckas 0,006 0,001 0,047 0,024 0,003 0,02
3HAYUMMOCTb
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o < s 45 % [0} s < O C k=
2 o T Q2 = o) 3 g g =
(o] = a < > = 3 X = =
Q g 6 T T = 3 Q
E L U U (@)
Xn-KBOAPCAT 15,197 13,596 13,592 13,833 26,509 13,107 16,998
ACHUMNTO-
TMYeCKas 0,01 0,018 0,018 0,017 0 0,022 0,005
3HAYUMMOCTb
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NCUXoa0rma INYHOCTU

MonyyeHHble JaHHble MO3BOIAIT CAENATb BbIBOA O HAANUUK pAja 4OCTOBEPHbIX Pa3nnunii
Mo NpeacTaBAeHHbIM B Tab/imLe WKasaM, KOTOpble HOCAT BEPOATHOCTHLIN xapakTep. Ob6obuas
NOJNlyYeHHble Pe3ynbTaTbl, MOXHO OTMETUTb, YTO UCMbITyeMble Y36eKCKOW HaLMOHAIbHOCTY UCMbI-
TbIBaNN MaKCMMaJibHble CIOXKHOCTU B aZanTaLMn B BY3e, Y HUX BblpaxkeHbl MePeXXnBaHUs OaNHO-
4ecTBa, OLLEHMBAEMOrO KakK HEraTVBHOE, UTO MOXET ObITb OOBACHEHO Kak pas3HULLEN KyabTyp, TakK
W HU3KMM YPOBHEM BNAZEHWs PYCCKMM A3bIKOM. VICnbITyeMble JaHHOW Fpynbl CKAOHHbI K nepe-
XMBaHMIO OLMHOYECTBA B MEXJIMUHOCTHBIX OTHOLLIEHMSAX, UTO NOATBEPXKAAETCA HAaMPAXEHHOCTHHO
B OOLLEHMI, CTPEMIEHWEM K U3ONALMUN.

BeposTHO, MO3UTUBHOE NepexmBaHe OANHOYECTBA Yalle BCEro CBOMCTBEHHO UCMbITYyEMbIM
KOPENCKOM HaLMOHaIbHOCTM, KOTOPbIe, C OAHOM CTOPOHbI, LIEHAT OA4NHOYECTBO KaK BO3MOXHOCTb
06paTUTLCA K BHYTPEHHEMY MUPY, C APYTroi — MPU NepexXmnBaHnm O4MHOYECTBA B aJanTaLOHHbI
Nepvog, BKIKOUAOTCA B Pa3nnyHble GOpPMbl COLMANbHON aKTUBHOCTM. TakxKe NO3UTMBHOE BOCNPUATME
OJMHOYECTBA XapakTEPHO A/1f CTYAEHTOB TaTapCKON HALMOHANbHOCTMW. BbipaxkeHHble OLLyLLIeHMS
M30ALMN 1N OTUYXAEHUS B JAHHOM C/y4ae, CKOpee, CBsi3aHbl C OTPLIBOM OT JOMa, YTpaToW Hero-
CPesCTBEHHON NOAAEPXKKM ceMbu. OTMETUM, UTO CTYAEHTbI AaHHOW rPyMMnbl HYXXAATCA B O6LLEHUN
¥ AEMOHCTPVPYIOT YCTAHOBKM, HAaNpaB/IeHHbIE HAa MPUHATUE APYTUX U MOUCK NOAAEPXKKM. Takxe
CK/IOHHbI MCMbITbIBAaTb PAfOCTb YEAMHEHWS CTYAEHTbl TaTapCKOW HaLMoHanbHOCTU. cnbiTyemblie
AaHHOW rpynmnbl He CKAOHbI BCTYNaTb B aKTUBHbIE KOHTaKTbl C OKPY>KatoLW UMK, NCMbITbIBAKOT Ha-
NPSXEHHOCTb BO B3anMogencTeum. CTyaeHTbl PyCCKOW HaLMOHaNbHOCTN JOCTOBEPHO PeXeE, Yem
CTYAEHTbI APYTUX TPYMM, NEPEXMBAIOT PALOCTb YeANHEHNS U JOCTOBEPHO Yallle UCMbITbIBAKOT MO-
TpebHOCTb B 06LLeHMN. HeraTnBHOe nepexunBaHne OAMHOYECTBa B JaHHOM C/lyyae BO3HWKAET B CNy-
4ae HeBO3MOXHOCTU HaXOAMTLCA B KOMMaHMW. CTyaeHTaM Ka3axCKow HaLMOHabHOCTY, HECMOTPSA
Ha pecypcHoe BOCMpPUATUE OAUHOYECTBA, CBOWCTBEHHO H0e3HEHHOE ANCHOPUYHOE ero BOCMpu-
ATVe, NPUBOAALLEE K aKTyaNn3aLmmn AenpeccMBHbIX TEHAEHLMI N OTUYXKAEHMIO OT OKPY>KatOLLUX.

NccnepoBaHme pasHULbl NepexmBaHms OAMHOYECTBa B 3aBUCMMOCTM OT MeCTa, OTKYAa CTYAEHT
NpubbIA, NPOBEAEHO C UCNOb30BaHNeM kputepmsa U MaHHa — YWUTHW, faHHble NpeacTaB/eHbl
B Tabanue 5.

Tabauua 5

Pa3Huua nepexmBaHms OAMHOYECTBA B 3ABUCHUMOCTH OT MECTA, OTKYAQ CTYAEHT MNPuObIA
Ha obyd4eHne

MNo3s =
OAMHO- PaaocTb H;ZMB Cyutaet Am MNepdEKLMOHNIM,
4eCTBO KAK yeAM- OAUHO cebs OPUEHTUPOBAHHbIM
npobAema HEHMUS A OAMHOKMM HA APYTHX
4ECTBO
U MOHHQA — YUTHM 3010 3320 3310 3774 3464
Z -3,06 —2,311 —2,327 -1,984 -1,956
ACUMMTOTMHECKAS
3HAYUMOCTb 0,002 0,021 0,02 0,047 0,05

(2-cTOopOHHS4)
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AHann3 nNosyyYeHHbIX AaHHbIX MO3BOJSET CAeNaTb BbIBOA O TOM, UTO UCMbITYEMbIE, NpUexaBLuve
Ha 0by4eHune 13 ropooB, He PacCMaTPVBAKOT OAMHOYECTBO Kak NpobaemMy, MMetoT Hosiee BbiCOKME
TpeboBaHMA K OKPY>XatoLUM 1 NPu 3TOM OLLEHMBAOT cebs Kak OaMHOKUX ntogen. Habatopaetcs
ABOVCTBEHHOCTb OTHOLLIEHWS K OAUHOYECTBY Y UCMLITYEMbIX U3 CENbCKUX MOCENEHWIA: C OAHOW
CTOPOHbI, OHW B0JIee CKNOHHbI PacCMaTpMBaTh OAMHOYECTBO, BO3HMKAKOLLEe NPU 0ByUYeHUn, Kak
npobaemy, C Apyroi — LOCTOBEPHO UMeOT HoJiee BbICOKME NMoKasaTenn no napaMmeTpam «pasocTb
YEAVHEHMWS» U «MO3UTUBHOE OANHOYECTBO». ITO O3HAYAET, YTO HECMOTPS Ha HEraTUBHYH OLLEHKY
BO3HMKAMOLLETO OAMHOYECTBA, OHW CKJIOHHbI HAXOAWTb B HEM MOJIOXMNTE/IbHbIE MOMEHTbI.

3aknroyeHue

B npoBeseHHOM UccnefoBaHUM HaMK onpeaeseH KOMMOHEHTHbIN COCTaB OAMHOYECTBa, NPes-
CTaB/NEHHbIV TPEMsA OPTOroHaNbHbIMU GaKTOpaMu: AeNPeCccMBHOE NepexXmBaHne OAMHOYECTBa, No-
3UTUBHOE NepexunBaHne OANHOYECTBA, MePEXMBaHNE OAVHOYECTBA B MEXIMUYHOCTHBIX OTHOLLEHUSAX.

N3yueHwne copeprkaTeslbHOrO HanoNHEHWA OPTOroHabHbIX GakTOPOB NO3BOANAO CAeNaTb BbIBOA
0 anddepeHLMPOBaHHOM BANAHUN AeMPeCccUn, KOMMHI-CTpaTerni n nepdekLMoHmn3mMa Ha cneundum-
Ky NepexunBaHua ognHouecTsa. Tak, 4enpeccMBHOE NepexmnBaHne 0MHOYECTBa XapakTepusyeTcs
HannumMem enpeccuBHbIX UK CybaenpeccBHbIX COCTOAHMMN, SMOLMOHANbHO-OPEHTUPOBAHHbIX
KOMWHTI-CTPaTErniA, OLLYLLEHMEM, YTO OBLLECTBO NPeAbABASET HepeabHO 3aBbllleHHble TpeboBaHMA.
Mo3nTNBHOE NepexunBaHne OAMHOYECTBA AeTEPMUHMPYETCA Kak KOHCTPYKTMBHbBIMU KOMWHI-CTPa-
Ternamm (NPobAEMHO-OPMEHTUPOBAHHbIN KOMWHT), BKIKOUYEHNEM B pa3Hble GOpPMbl COLMaNbHOM
AEATeNbHOCTY, Tak M HEKOHCTPYKTUBHBIMU (KOMWUHT, OPUEHTUPOBAHHbIN Ha n3beraHue). MNepexxunBaHne
OAMHOYECTBA B MEXJ/IMYHOCTHBIX OTHOLLEHUAX ONpeaenseTca BbipaXeHHbIM nepdekLMOHM3MOM
MO OTHOLLEHMIO K cebe 1 ApYrrM, HaMPAXEHHOCTbIO B MEXINUYHOCTHbBIX OTHOLLIEHMSX.

NccnepoBaHue pa3HuLbl B MepexXmBaHNM OAMHOYECTBA B 3aBUCMMOCTM OT MO, HaLMOHaIbHOW
NPUHaANEXHOCTM U pa3Mepa NoceneHus, OTKya npuexanm CTyAeHTbl, Takxke NO3BOAET BblAeNTb
Pz 3aKkOHOMepHocTen. [1ns toHOLWeN AOCTOBEPHO Yallle CBOMCTBEHHO M3beraHme oanMHOYeCTBa.
[leByLIKN AOCTOBEPHO Yalle CKNOHHbI pacCMaTpuBaTb OANHOYECTBO Kak NO3UTUBHOE COCTOAHME,
NPV Ha YUK JBONCTBEHHOTIO XapakTepa nepexunsaHus. C 04HON CTOPOHbI, 0bpalLeHme K OAMHO-
YeCcTBY BbICTYMaEeT PECYPCOM, C APYrov — UrpaeT MOBUAN3MPYHOLLYHO POJb B aKTUBU3ALMMU MEXINY-
HOCTHbIX KOHTaKTOB. TaknMm 06pa3om, MOATBEPXKAAETCA MPEAMNONOXKEHNE O HANNYMMN MONOPONEBOM
cneundurkm nepexxmBaHnsa OAMHOYeCTBa.

NccnepoBaHve ponun HauMoOHaNbHOW MPUMHAAIEXHOCTU UCMbITYEMbIX, HECOMHEHHO, TpebyeT
AaNbHENLLEro U3yyYeHns C BblAeseHMEM PaBHOMEPHbIX BbIBOPOK MccaesoBaHMA 6ONbLLNX Fpynm.
OfHako Ha ManbIx rpynnax HabatogaeTcs paj 3aKOHOMEPHOCTEW, KOTOpble BO3MOXHO 0603HaunTb
KakK BEPOATHOCTHbIE.

BbiABneHa pa3HuvLa B NepexxmBaHny OAMHOYECTBA UCMbITYEMbIMM, NPUEXaBLINMW B BY3 U3 rO-
POAOB 1 CENbCKOW MEeCTHOCTM. Tak, CTyAeHTbI, NpUexaBLUne B BY3 U3 CebCKOW MECTHOCTH, UCMbITbI-
BarOT ABOWCTBEHHOCTb B MePEXMBaHMM O4MHOYECTBA, C O4HOWN CTOPOHbI OLEHNBAsA ero HeraTMBHO,
C APYrovi — HaxOAAT Pecypcbl N PafoOCTb B YEAUHEHUN.

Taknm 0bpa3om, ABOMCTBEHHbIN XapaKTep OANHOYECTBA KaK CJIOXKHOTO U MHOFOMEPHOTO ABIEHUA
MO3BO/ISIET HAM paccMaTpMBaTh ero OAHOBPEMEHHO KaK HeraTMBHOE COCTOSIHWE, MPUBOASALLIEE K pAaY
3MOLIMOHaNbHbIX MOCNEACTBUM, 1 KaK PeCcypc, akTyaav3npyroLwyin coLmanbHble CBA3M UCTIbITYeMbIX, M Kak
NOTPeOHOCTHOE COCTOSHME, HaNpaBieHHOEe Ha No3HaHWe cebs. BbigeneHbl akTopbl CoLManbHO-MCKXO-
NIOTMYECKOro XxapakTepa, AeTepMUHUPYOLLMe creumduky ero nepexxmBaHna CTyAeHTaMun nepBbIX KypPCoB.
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