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AHHOTALMA

BBeaeHue. BBOAUTCH MPEACTOBAEHME O TPEX COMPIKEHHBIX KOMMNOHEHTAX LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMS
K 3A0POBbIO, MPEACTOBAEHHOIO B CO3HAHMM AMYHOCTU HO YPOBHE 3HOYEHMS, CMbBICAQ M 4yBCTBEHHOM
TKAHW. [TOKA3AHO, YTO CO3AQHME CNELMAAbHBIX MCUXOAOTO-NEAQTOrMYECKMX YCAOBMIM, HOMPOBAEH-
HbIX HO PA3BUTUE STUX KOMMOHEHTOB Y YY4ALLMXCS, MPUBOAMUT K YBEAMYEHMUIO YPOBHS 3HAYMMOCTH
LLEHHOCTM 3A0POBbS AAS YHALLMXCS, YAYHLLEHUIO MCUXOAOTMHECKOTO BAQTOMOAYYMS M MOBbILLEHMIO
YPOBHS CAMOAKTYOAMU3ALMN AUYHOCTM, CIOCOBCTBYET TOMY, HTO LLEHHOCTHOE OTHOLLIEHME K 3A0-
POBbIO CTAHOBUTCH AEMCTBEHHBIM PETYAITOPOM NMOBEAEHUI U AEITEABHOCTU CyDObEKTA.

MeToAbI. B MICCAEAOBOHMU MCMOAB3OBAHbBI: METOAMKA AMATHOCTUKM CUCTEMBbI LLEHHOCTEMN
KVS-3 (A. B. Kawmpckmi), COMOAKTYAAMU3ALMOHHbLIM TECT — CAT, LLUKOAQ NMCUXOAOTUYECKO-
ro 6aaronoaydms (K. Pudbdd), metoamka «LLeHHOCTb 3A0POBbS B MCUXOAOTMYECKOM CTPYKTYpE
CO3HOHM (H. A. LUMOMAOBQ).

Pe3yAbTaTbl U UX 06CYyXAEHUE. HO KOHCTATUPYIOLLLEM DTAMNE SKCMEPUMEHTA MOKA3AHO, Y4TO
3HOYUMBIX PA3AMYMI B DKCNEPUMEHTAABHOM U KOHTPOABHOM FPYMNMAX UCMBITYEMBIX AO HOYAAQ
OCHOBHOM YOCTM SKCMNEPUMEHTA HE BbIABAEHO. HOPAAY C 3TUM NPEOBACACIOLLMM B CTPYKTYPE
LLEHHOCTM 3A0PO0BbS ObIA YPOBEHb 3HAYEHMIM CO3HAHMUS, T. €. BHELLUHMM, (HOA3bIBHOWMY YPOBEHD,
B TO BPEMS KAK CTEMEHb MPEACTABAEHHOCTM LLEHHOCTM 3A0POBbS B CO3HOHUM YHYALLLMXCS B BUAE
CYBObEKTMBHOIO CMBICAQ M YYBCTBEHHbIX OBPA30B OKA3AAACH BbIPAXEHO HOMHOTO CAQbee.
Ha doopmmpyioLLLem 3TANE B SKCNEPUMEHTAABHOM rpynne ObIAQ PEAAMIOBAHA MPOTPAMMA,
HANPOBAEHHAS HO DOPMUPOBAHME OBLLIMX MPEACTABAEHUI YHALLLMXCA O BEAEHUM 3A0PO0BOrO
06pa3a XM3HU, HONOAHEHME LLEHHOCTU 3A0PO0BbY AMYHOCTHBIM CMBICAOM, OBOraLLLEHNE BHY-
TPEHHErO LLEHHOCTHOIO MMPA YYBCTBEHHbIM U MOTPEBHOCTHO-3MOLIMOHAABHBIM COAEPXKXAHUEM,
CBA30HHbBIM CO 3A0POBbLEM.

MOKA3AHO, 4TO TAPMOHMYHOE MPUCYTCTBUE LLEHHOCTU 3A0POBbS B CO3HAHMM YYALLMXCA HO YPOBHE
OBBLEKTUMBHbIX 3HAYEHMM, CYOBEKTUBHBIX CMBICAOB M 4YBCTBEHHOM TKAHKM 0OPA3A MPUBOAMT K TOMY, HTO
LLEHHOCTb 3A0POBbY CTAHOBMUTCH OOBEKTUBHO 3HAYMMOM AAS AMYHOCTH, MPMOBPETAET OCOOLIN AMYHOCTHbIM
CMBICA U MPOELIMPYETCS B MOBCEAHEBHYIO XM3HEAEATEABHOCTb KOK MOBEAEHME, OPUEHTUPOBAHHOE
HQ 3A0POBbECOEPEXKEHME, U BLICTYNAET MCUXOAOTUHECKMM CPEACTBOM CAMOPA3BUTUS AMHHOCTH.
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OCHOBHbI€ NOAOXEHMUS

> CbOpN\MpOBCIHl/Ie LLEHHOCTHOIo OTHOLLUEHMA K 3A0POBbLIO MPUMBOAMT K YBEANHEHUIO 3HAYMMOCTHU
3A0POBbA B CUCTEME LLeHHOCTeljl yH4aLWmMxXcqa, CTOHOBUTCA 60/\86 OTBETCTBEHHbLIM OTHOLLEHME
K 3A0POBbIO, COCOBCTBYET MOBLILLEHMIO MOKA3ZATEAEN MCUXOAOTMYECKOTO BAQrOMOAYYMS 1 YPOBHS
CAMOAKTYOAAM3AUMUN AMHHOCTH;

» LLEHHOCTb 3A0P0BbA 6/\0FOAOD$I HACbHILLLEHMIO Y4YBCTBEHHBIMMA O6pC13C1/v\l/| n Cy6beKTl/IBHbI/v\ CMbBICAOM
BbICTYNAET PETYAATOLOM NMOBEAEHUA N ACATEABHOCTU AMHHOCTU B O6/\OCTM COXpPAHEHMA 3A0PL0BbA;
> B PE3YALTATE DOPMMUPOBAHMS LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMS K 3A0POBbIO LLEHHOCTb 3A0PO0BbS CTA-
HOBUTCHA HE TOAbBKO O6beKTlABHO 3HCHI/IN\0171, HO A MHTepVIOpVBVIpOBOHHOl;I LEeHHOCTbKO, BCAEACTBUNE
HAMOAHEHUNA ee Cy6beKTl/lBHb|/v\ CMbICAOM U HYBCTBEHHbIMM O6DO3G/\/\I/I.

Ana yntmposaHusa
LLmownnoB.a, H. A. n Kawmpckui, . B. (2021). DopmmpoBaHme LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWSA K 340POBbHO Y y4a-
wmxcs amuesn. Poccutickuti ncuxonoeudeckud xypHan, 18(2), 35-52. https://doi.org/10.21702/rp;j.2021.2.3

BBepeHue

[na coBpeMeHHOWN AeNCTBUTENBHOCTM XapakTepHa rnobanbHas nepectpomnka NpakTUYecky BCex
chep XU3HM — COOTBETCTBEHHO, U3MEHEHUA MPOUCXOAAT U B MCUXONOTMM OTAENBHOW TUYHOCTU.
CerosHa BUAOV3MEHAIOTCA COLMaNbHbIe HOPMbI, HaNPaBJEHHOCTb NOBEAEHNA YeN0BEKa, LIeHHOCT-
Hble OpMeHTauUn AMYHOCTU. TpaHchopMaLmMm xapakTepHbl HE TONBbKO ANA CTPYKTYpPbl LlEHHOCTEN,
NX CoflepXKaHne TakKe MeHAETCS, MPU 3TOM Ha NPOTAXKEHUN ANUTENbHOTO NEPUOAA BPEMEHW 340-
POBbe B CUCTEME LIEHHOCTEN IMYHOCTM YBEPEHHO 3aHMMAET angmpyroLme nosmuum (Kawmpckui,
2014). CToWT OTMETMTb TOT GaKT, YTO, HECMOTPSA Ha AEKNAPUPYEMYHO LIEHHOCTb 340PO0BbS, B 0bLe-
CTBE OTMeYaeTCs pocT 3a601eBaeMOCTU HaceNeHWs B AOCTaTOYHO MOJIOAOM BO3pacTe, MPOMCXO-
ANT «OMOJIOXEHME» BPEAHbIX NPUBbLIYEK, YTO CYLLECTBEHHO CHUXAET KaK NMPOAOMKMUTENbHOCTb, Tak
M KayecTBO XW3HW. Bcé 370 roBOpUT O TOM, UTO faneko He Bcerga NpoBo3riallaemas cybbekTom
LLleHHOCTb BbICTYNaeT B POAN AeNCTBEHHOIO PeryasaTopa ero noBeAeHnsa 1 AeaTeNbHOCT.

Mpobneme nccnefoBaHMA LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHMA K 340POBbHO NMOCBALLEHbI PaboTbl MHOTUX
yueHbix. B Hawwel cTpaHe 3T uccnegoBaHus 6epyT Hayano ot pabot B. M. bextepeBa v npogon-
xarotca B Tpyaax b. . AHaHbeBa, V. H. T'ypsuua, I'. C. Hukndoposa, B. 1. O3eposa u ap. B 3a-
pybexxHOM ncmMxonorum — 3To, npexae Bcero, pabotsl A. Macnoy, I'. Onnopta, ®. Mepn3za v ap.
AHann3 nokasbiBaeT, uTo B paboTax NCMXON0roB 340POBbeE, Kak NPaBmo, NPeAcTaeT B KayecTse
obpeTaeMoun NHAMBUAOM B NMPOLIECCE ero Pa3BUTUA LLeNOCTHOCTI, MpesnoaratoLLein AMYHOCTHYHO
3penoctb (Allport, 1968; Perls, 1992; PyakeBuny n Poibanko, 2009; n ap.); MHTerpaLmnm Xn3HeHHoro
onbiTa (AbynbxaHoBa-Cnasckas, 1991; Rogers, 1986; Medlock, 2012; n ap.); AeTepMUHaHTbI NO-
HOLleHHOW camoakTyanm3auun (AbynbxaHoBa-Cnasckas, 1991; Kosanb, 1997; Maslow, 1987; n ap.).
3y4eHnto LieHHOCTHOTO OTHOLLEHWA K 340POBbIO M MCUMXOA0rMYeckoro 61arononyyms TMYHOCTH
nocesweHbl paboTbl beannckown (2005), bpatycsa (1988), AaHunoson n PeikmaH (2018), Kawmpckoro
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n Wmonnosou (Kawmnpckuu n Lmonnosa, 2015; LLmonnosa, 2009), JleoHTbeBa (J/1IeOHTbEB,
OcuH, [JocymoBa, P3aeBa n bo6pos, 2018; JleoHTtbes, 2003), Hukndoposa n AyauerHko (2019),
CyxomnunHoBon (2012), eaHosow u MopTHoBoM (2006), n ap.

B cooTBeTCTBMM C HaWVMW NpeacTaBAeHNAMK, LLEHHOCTHOE OTHOLLEHME K 3J0POBbIO — 3TO OT-
HeceHue 340Pp0BbA Kak abCONMOTHON LIEHHOCTW K LleHHOCTU CyObEeKTVBHOMW, T. €. MPUCYTCTBYIOLLEN
Ha YPOBHE MCUXONOrMKN Co3HaHMA anyHocTK (LLmonnosa, 2019). 3aopoBbe paccmMaTpuBaeTCa Hamu
KaK IMYHOCTHaA LLEHHOCTb, JieXalllas B OCHOBE peasiv3aLny YeN0BEKOM ero XW3HEeHHbIX 3a4au.
OpHako Ham cnegyeT AaTb 60n1ee NOAPO6HbIE NOACHEHNA OTHOCUTENBLHO TOFO, YTO Mbl BK/IaAbI-
BaeM B MOHATME «LeHHOCTb» N KaKoe NpejCcTaBNeHne O ee CTPYKType LLeHHOCTHOrO OTHOLLEHWA
K 340pOBbIO ByAem fanee nMeTb B BUAY.

Teopemu4eckue 0ocHO8AHUA Ucc/1€008aHUA

Obuwencuxonoauyeckuti N00xo0 K U3y4YeHUr JUYHOCMHbIX YeHHocmel. B pycne pa3BnBaemMoro
Hamu noaxoga (Kawwmpcknm, 2014; Limonnosa n Kawwnpckuii, 2020) AMUHOCTHBIE LIEHHOCTU MPUCYT-
CTBYIOT B CO3HAHUWN IMYHOCTM Ha YPOBHE OO BEKTUBHOIO 3HaUYeHNA, CyObEKTUBHOIO CMbICaa U YyB-
CTBEHHOM TKaHW. [JaHHOEe NONOXEHME ONMPAETCA Ha NpeacTaBaeHuns JleoHTbeBa (1977) o 6azoBowu
MCMXOIOTMYECKOM CTPYKTYype CO3HaHMA, B COCTaB KOTOPOW BXOAAT OAHOMMEHHbIE KOMMOHEHTHI.
Mpwv 3TOM NpPOBeAEHHbIV aHa/n3 NOKa3bIBaeT, YTO B MAaCCOBOW MCCNeA0BaTENbCKON MpaKTMKe Ncu-
XO/IOrOB LIEHHOCTM Yallle BCero n3yyaroTcs TOAbKO CO CBOM BHELIHEN «Ha3blBHOW» CTOPOHDI, T. €.
CO CTOPOHbI NPEACTaBAEHHOCTM B CO3HAHUN AWLb B OpMe 3HaueHus. B To Bpemsa kak cybbekTmB-
HO€e HanoJIHEHWEe MPUCBOEHHbIX JIMYHOCTBIO LLEHHOCTEN, UTO, COBCTBEHHO, U AOMXKHO COCTaBAAT,
Ha Hall B3rs4, 3a4a4y NOAAMHHO NCUXONOTMYECKOrO N3YUeHMSs, YacTO OCTAETCs B CTOPOHE OT MNcu-
xonora-uccnegosatens. Of4HaKO NCUXONOTUA, HE UCCeAYHOLLLAn LEHHOCTH CO CBOEW BHYTPEHHEN,
rnyboko cy6bekTMBHOM («CTpajaTeNbHON») CTOPOHBI, MCUXONOTNSA, UTHOPUPYHOLLAS, B YaCTHOCTH,
pacCMOTPEHMNE LLEHHOCTEN Ha YPOBHE IMYHOCTHOTO CMbIC/a U YyBCTBEHHOW TKaHW (CONMPAXKEHHbIX
C 3MOLMAMM), TEPSET CBOEW NPEeAMET U3yUeHUs B JaHHOW nccaeoBaTenbckon obnactu. Mo cytu,
NCCNeoBaHUsA LLEHHOCTEW, MPOBOAMMbIE NCUXON0TaMK, ABAAKOTCA B CBOEM HONbLUMHCTBE, CKOPEE,
COLMONOTMYECKMMM, YEM NMCUXONOTUYECKMMMU, @ NCCNEAYHOTCA B HUX, CKOPEE, HE NIMYHOCTHbIE
LLeHHOCTW, a LLeHHOCTHbIE OPUEHTALLMM Kak OpMeHTauuUn cybbekTa Ha Te UM UHbIe LLEHHOCTW, YTO,
COBCTBEHHO, HE NpeAnoaaraeT U3yyeHune coaepxateNbHOM CTOPOHbI LIEHHOCTHbIX NPEeANoYTEHNN
cybbekTa (Anekceesa, 1984; Kawwnpckmii n CabenbHmkoBa, 2018; Koeanb, 1997; JleoHTbes, 1996;
Hukndopos n AyaueHko, 2019; Rokeach, 1973; Valde, 1996; v ap.).

B cBoei paboTe Mbl UCXOAMAN M3 TOTO, YTO NNLLb T€ LLEHHOCTN CTAHOBATCA «UCTUHHBIMU» (COB-
CTBEHHO JIMYHOCTHBIMW, CyOBEKTUBHBIMW, UHANBUAYANbHBIMW), KOTOPbIE MHTEPUOPU3NPYHOTCS
M NPUCBaNBatOTCA Cy6bEKTOM, CTAaHOBACH MOIHOLEHHbIMN COCTABAAIOLLMMMN €70 CO3HAHWA, BXOAAT
B €ro CTPYKTYpYy He TOJbKO Ha YPOBHE OOBbEKTUBHbIX 3HAUEHWNIN, HO U CYyOBbEKTMBHbBIX CMbIC/IOB
M 4YyBCTBEHHbIX 06pa30B. IMEHHO Takune LLeHHOCTW, CTaHOBSACh BHYTPEHHMM AOCTOAHUEM INYHOCTH,
nexar B OCHOBE ee yHexaeHM N UMEIOT «BbIXOAbI» B MOBEAEHME N MPEAMETHYIO AeATeNbHOCTb,
OCYLL,eCTBAAA UX PEryaaLmto.

LleHHocme 300po8eA 8 ncuxono2u4eckou cmpykmype cO3HaHUsA. B COOTBETCTBMM C N310XKEHHbI-
MW Bbile NpeacTaBaeHnamu, bbina paspabotaHa Mogenb NpeAcTaBAeHHOCTU LLEHHOCTU 340PO0BbA
B MCMXONOTMYECKON CTPYKType Co3HaHma (puc. 1).
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PucyHok 1. LLEeHHOCTb 3A00P0BbS B MCUXOAOTMHECKOM CTPYKTYPE CO3HAHMS

PaccMOTpMM BblaeneHHble KOMMOHEHTbl 6oaee NoapobHO. BHauane B 06LLenNcMxonornyeckom
nnaHe, a 3aTeM B KOHTEKCTEe Halero nccneoBaHums.

YyscmeeHHaa mkaHe. CornacHo A. H. JleoHTbeBY, «UyBCTBEHHAsA TKaHb — YyBCTBEHHbIW COCTaB
KOHKpPeTHbIX 06pa30B peanbHOCTH, akTyalbHO BOCMPUHMMAEMOW UM BCMbIBAKOLLLEN B NAMATH,
OTHOCMMOW K byayLiemy nam Toabko BoobpaxkaeMou» (JleoHTbes, 1975, c. 66). 1o oTHOWweEHMIO
K LLleHHOCTMN 340POBbS, YyBCTBEHHASA TKaHb — KOHKPETHbIe 06pa3bl, CBA3aHHbIE C XOPOLLMM 340pPO0-
BbEM, BCMJIbIBaOLLME B MAMATH UM BoobpaxeHun yyaumxcsa. Oboraliascs, YyBCTBEHHbIE 06pa3bl
NprobpeTaroT HOBOE KauecTBO, CBOK) O3HAYEHHOCTb.

3HayveHue. 1o MHeHuto A. H. JleoHTbeBa, 3HaUeHNA «NPesOMAAKOT MUP B CO3HAHMM YeoBeKa...,
B 3HAYEHUAX NpeACTaBNeHa Npeobpa3oBaHHas 1 CBEPHYTas B MaTepum f3blka UaeanbHas popma
CyLLeCcTBOBaHWA NpeaMeTHOro Mupa...» (J/leoHtbes, 1975, . 68). [1o OTHOLLEHMIO K Hallemy nccaeso-
BaHMHO, 3HaYeHNs — BbipaboTaHHbIe B Ky/ibType 06LLMe 3HaHWS 1 ONbIT toAei B 061aCTv COXpaHeHus
34,0POBbA HE3aBUCUMO OT UHAMBUAYANbHO-IMYHOCTHOrO OTHOLIEHWUA K HUM OTAENbHOrO YenoBeka.
[Mo3TOMY, HaxOAAChb B CO3HaHUK CyObekTa Ha YPOBHE 3HAaUYEeHWI, 30POBbE MOXET BbITb 3HAUMMOW
ANA INYHOCTW LLEeHHOCTbIO, HO HE MMEeTb MPW 3TOM CyObeKTUBHOIO CMbICAA, a, C1ef0BaTeNbHO,
He CTaTb AEVCTBEHHbIM PEryaaTOPOM ero NoBeAeHNs 1 AeATeNbHOCTU. [ns 3TOro B CTPYKTypy CO-
3HaHWA 340POBbE KaK LIeHHOCTb JO/KHO BXOAUTb U Ha YPOBHE NIMYHOCTHOTO CMbICAA.

Cmeicn. A. H. JleOHTbEB rOoBOPMA, YTO «JIMYHOCTHBIN CMbIC/ OTpaXaeT CyObeKTUBHYHO 3HaUN-
MOCTb T€X UAW UHbIX COBBbITUI, ABAEHNIA AEACTBUTENBHOCTM MO OTHOLLEHMIO K MHTEpEecaMm, NoTpeb-
HOCTAM, MOTMBaM Yenoseka. OH CO3jaeT NPUCTPACTHOCTb YeNOBEYECKOro CO3HaHMA» (J/IeOHTbeB,
1975, c. 74). B HaweMm nccnefoBaHNmM NOA NMMUYHOCTHBIM CMbICIOM Mbl MOHUMaeM CybbekTMBHOe

38 CCBY 4.0



LWmownnosa H. A, Kawnpckmn A. B.
®OPMUMPOBAHWE LIEEHHOCTHOIO OTHOLLEHMSA K 3JOPOBbIO Y YUALLIMXCA JINLLES
PoccuncKknin NCNXONOTUUECKNI XXYPHAN, 2021, T. 18, N2 2, 35-52. doi: 10.21702/rpj.2021.2.3

NCUXoa0rma INYHOCTU

3HayeHWe 30pOBbS, OTAENbHOM NMMYHOCTU. CyObEKTUBHBIV CMbICA AeNaeT YesloBeYeckoe CoO3HaHne
MPUCTPACTHBIM, YTO, B KOHEYHOM CYeTe, U NPUBOAUT K POPMUPOBAHMIO LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHNA
K COBCTBEHHOMY 3/,0POBbHO.

Anannz pabot no npobneme nccnegoaHua (bennnckas, 2005; Kawwvpckmin n LWmownnosa, 2015;
CyxomnunHoBa, 2012; n ap.) NO3BOAAET CAeNaTb BbIBOZA O TOM, UTO NOAaBAstoLLee OONbLUMHCTBO M3 HUX
HanpaBaeHbl Ha POPMMpPOBaHME OCO3HAHHOTO OTHOLLEHMA CybbeKTa K 340POBbO MOCPEACTBOM
pa3HOObpa3HbIX NCMXONOrO-MeAarornyecknx NPUEMoB 1 TEXHUK, 3aTparMBaroLwmx, Kak npasmo,
BHELUHWI «Ha3bIBHOW» CNOMN LIEHHOCTHOTO OTHOLWEHMA. [0BOpSA MHaye, GopMUpPOBaHME OTHOLLEHUA
K 340POBbIO KaK K LIEHHOCTM OCTaBanoCh B 3TOM Cy4yae NpenMyLLEeCTBEHHO Ha YPOBHE BHELLHEro
CTUMYyNa, NPeACTaBAEHHOrO B CO3HAaHUN B BUAE 06bEKTUBHBIX 3HAaYEHNIN — NPUCBOEHWS 3HAHWNIA
W onbiTa APYruxX Atogen o 3aboTte 1 ykpenaeHnn cobctBeHHOro 340poBba. KoHeuHo, pesyibTaThbl
NnoAo6HOV NPOCBETUTENBCKOW PaboTbl MMetoT 60bLLOE 3HaUeHVe AN GOPMUPOBAHMA LLIeHHOCTHOTO
OTHOLLEHWSA K 340POBbHO, MOCKO/IbKY «HET HUYEro BHyTpW, Yero He 66110 6bl BOBHE» (Bbirotckmia, 1995,
C. 406). OgHaKO y MHOIMX y4aLLmMxca nocae Takon paboTbl 340pOBbe Tak 1 OCTaBaNoOCh Ha YPOBHE
BHELUHEWN «Ha3bIBHOW» LLEHHOCTW, HE HalleLlein CBOeW AeATeNbHOCTHOM peann3aunn. Mpu 3Tom
nccnefoBaHMN, HaNpPaBAEHHbIX Ha POPMMPOBAHNE LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHMA K 340POBbIO MyTeM
HaCbILLEHNA LLeHHOCTU 340POBbSA BHYTPEHHMM XMBbIM COAEPXXaHMEM — «MOACTUNAIOLLMM» C0EM
Cy6bEKTUBHBIX CMbIC/IOB 1 YyBCTBEHHbIX 06PAa30B, B NCCIEA0BAHNAX NPAKTUYECKN HE MPesCcTaBaeHo.
B 10 e Bpems Tonbko nogobHas pabota n cnocobHa NpeBpaTUTh LLEHHOCTb 340POBbS HE TOJbKO
B 3HAYMMBIW, HO W JENCTBEHHDBIV PETYAATOP COBCTBEHHbIX ENCTBUIA U MOCTYNKOB, NMCUXONOrMYecKoe
CPeACTBO CaMOpPa3BUTUA TNYHOCTM (Bbirotckmi, 1983).

MeTtoabl

Lesbro HaCTOALLETO UCCNEL0BaHNA ABMIOCh GOPMUPOBAHME LLIEHHOCTHOIO OTHOLLEHUS K 340-
POBBIO YYaLLUXCA NnLLen.

Ana AOCTUXKEHMA NOCTaBAEHHOW LieNn peLanvcb caegytoLme 3a0ayu:

a) pa3BuUTUE NpeACTaBAEHU O 340POBOM 0bpa3ze XM3HM YenoBeka, CTPEMALLErocs K camopas-
BUTUIO 1 CAMOCOBEPLLEHCTBOBaHMIO, PaCCMaTPMBatOLLErO 340POBbe B KauecTBe HEOH6XOAMMOro
pecypca AnA NOAHOLEHHON camopeanmsaumm (nepegaya yyalmmcs 3HaHMM 1 onbiTa B obnactu
3a60Tbl 0 CO6CTBEHHOM 30POBbE Yepe3 YCBOEHWE MU CUCTEMbI 3HAYEHWN);

6) dopmMMpoOBaHMe 3HAHNI N BbIPabOTKN MHAMBMAYabHBIX YMEHWI O cnocobax coxpaHeHms
W yKpenaeHns coOBCTBEHHOrO 340POBbA (HaNOJAHEHME NMOAYYEHHbIX YYaLLUMMCA 3HAHWUI IMYHOCT-
HbIMUW CMbICAAMW);

B) bopMmnpoBaHmMe akTBHOro obpasa Xu3HW, HanpaBAeHHOrO Ha 3g0poBbecbepexxeHne (obora-
LLleHWe YyBCTBEHHbIX NPeACTaBAEHMI YYaLLMXCs, CBA3aHHbIX CO 30POBbEM W 340POBbIM 06pa3om
XXU3HN).

Taknm 0bpa3zom, Hawwa paboTa bblia HanpaB/ieHa Ha Pa3BUTUE HE TONbKO «BHEWHUX», HO U «8HY-
MpeHHUX» CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB LLEHHOCTHOTO OTHOLLUEHUA K 340POBbHO (CM. puc. 1).

B ocHOBY nccnenoBaHUs NOOXeHa 2unome3a O TOM, UTO Pa3BUTUE CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB
LLeHHOCTHOTrO OTHOLLEHWA K 340POBb0 NPUBEAET K NOBLILLIEHWO 3HAYMMOCTM 340POBbSA B CUCTEME
LLeHHOCTEW, NMOBbILLIEHWIO NOKa3aTesien NCUXON0rMyeckoro 6aaronoayyms n ypoBHA cCaMOaKTy-
ann3aunm TMYHOCTM YYaLLMXCA, @ TakXKe NPeBPaLLEHNIO LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMSA K 340POBbHO
B lEACTBEHHbIV PErYAATOP MOBEAEHMA U AATENbHOCTM CybbeKTa.
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Buibopka
B nccnepoBaHmm npuHanm yyactme wkonbHUKM 10 knacca (N = 56) — toHowm (48 ven., 85,7 %)
n pesywkm (8 uen., 14,3 %) B Bospacte 15-17 net (M = 16, SD = 1).

Mpoyedypa uccnedosarusn

NccnepoBaHwme BbinosHeHO cpeam 56 yuawmxcs KTBOY «AnTtackmin kpaeBouW negarornyeckuia
JVLEN-UHTEPHaT» 1 BblN0 OpPraHM30BaHO MCUXONOTNYECKOW CNy>K6oM 0bpasoBaTeIbHOW OpraHu-
3aUMM B paMKax AOMONHUTENbHbIX 3aHATUM NO ncvuxonormu. [ns peannsauum nporpaMmbl Ncuxo-
NIOro-Mnesarornyeckoro 3KCcrneprmMeHTa Bolbopka yyalumxcsa cny4dariHibiM obpa3om 6biia nogeneHa
Ha ABe paBHble rpynmbl (MO 28 yen.) —akcnepuMeHTanbHyto (30) n koHTponbHyto (KIN). TectposaHme
rpynn Npoun3BOAWAOCh 40 M nocae GopMUPYHOLLLEro 3Tamna 3KCNePUMEHTa, AANTENbHOCTb KOTOPOTro
cocTtaBuia 2 mec. [cmxonoro-negarornyeckmin SKCNePUMEHT peaan3oBbiBaiCA B €CTECTBEHHbIX
A5 y4acTHMKOB Il yCNOBUAX — B MPOLLECCe NIEKLMOHHbIX Y MPaKTUYECKUX 3aHATUIA MO NCUXONO-
rmun. lnarHoctnyeckas YacTb UCCAeA0BaHMA NPOXOAMAa aHOHUMHO B rpynnoBon ¢opmMe 1 Hocuna
cBO6OAHBIN xapakTep. Ha ntobown ctagmm paboTbl AMLENCTBI MOTAN OTKa3aTbCA OT Y4acTUsA B UC-
cnefoBaHuK. [lnarHoctmyeckme MeToAMKM NPeAbABAAANCE UCMbITyeMbIM B H1aHkoBOM dopme.
[AVTeNbHOCTb KOHCTATMPYHOLLLErO Y KOHTPOJIBHOTO 3TanoB 3KCNepUMeHTa (AMarHOCTUKM yYaLLmnxca)
cocTaeuna okono 1 vaca.

Memooduku uccnedoeaHus

B nccnepoBaHum ncnonb3oBaHbl: METOAMKA ANArHOCTUKM cucTeMbl LieHHocTen KVS-3 (Kawmpckui,
2014), camoakTyanusaumoHHbin Tect — CAT (FTo3maH, Kpo3 n JflatnHckas, 1995), wkana ncnxonoru-
yeckoro 6narononyuns K. Puod B agantaumm T. 1. LeeneHkosow n T. 1. ®eceHko (LLleBeneHkoBa
n ®ecenko, 2005), meTtoamka «LLeHHOCTb 340pPOBbS B MCUMXONOTMYECKOU CTPYKTYpe CO3Ha-
Hua» (LUmownnosa, 2019).

[na CTaTUCTMYECKOrO aHann3a pe3yabTaToB UCCNeAoBaHUA Hblv ncnonb3oBaHbl W-Kputepumm
Lanupo — Yuaka, x2-kputepuin NMnupcoHa 1 KoppensaumoHHbIn aHaan3 CnupMeHa, Nocie Yero
pe3yabTaTbl 6blIV NOABEPrHYTHI KAUecTBEHHOW 06paboTke. CTaTUCTUUECKMIA aHaNW3 JaHHbIX OCY-
wecrsnanca B cpege IBM SPSS Statistics 23.0.

Pe3synbratbl M UX 06Ccy)KAeHMe

MNepes Ha4YanoOM OCHOBHOW YacTu 3KCMepPUMEHTaNbHOro nccnegoBanmsa B 3 n KI' ¢ nomoLwbro
MeToankmM «LleHHOCTb 340pOBbA B MCUXONOTMYECKON CTPYKTYpe co3HaHuaA» (LLmonnosa, 2019) 6bina
npoBejeHa ANarHOCT1Ka NPeACTaBAeHHOCTU LLeHHOCTM 340POBbS B CO3HAHWUM IMYHOCTU Ha YPOBHE
4yBCTBEHHOW TKaHW, 3HAUYEHWA U INYHOCTHOTO CMbIcaa (Taban. 1).

Pe3ynbTaTbl MCCIEAOBaHMA MOKa3aaW, YTO Ha KOHCTATMPYHOLWEM dTane 3KCNepUMeHTa LIEHHOCTb
3/,0pOBbA MpeACTaBAeHa B CO3HAHUW IMYHOCTN Ha YPOBHE 06BEKTMBHOrO 3HayveHua y 60,7 %
nenbityembix B 3 1 68 % B KI' (p > 0,10), Ha ypoBHe uyBcTBeHHOMW TKaHN —21,4 % v 14,3 % cooT-
BeTcTBeHHO (p > 0,10) 1, HakoHeL, Ha yPOBHE IMYHOCTHOTO cMbicna —Yy 28,6 % n 32,1 % cooTseT-
ctBeHHO (p > 0,10). Taknum obpazom, kputepun x> NpCcoHa He BbIABUA 3HAUMMBbIX PA3INYNA MEXAY
BbIOOpKamu f0 Hayana OCHOBHOM YacTu akcnepumenTa: 31 1 K oka3anncb ypaBHOBeLLEHbI MO pe-
NEBaHTHbIM ANA NCCNeA0BaHNA NOKa3aTeNsaM — MPeACTaBAEHHOCTU LLleHHOCTM 3,0POBbSA B CO3HAHWM
yYaLLMXCa Ha YPOBHE YyBCTBEHHOW TKaHW, 3HAYEHWA N IMYHOCTHOTO CMbIC/a.

40 CCBY 4.0



LWmownnosa H. A, Kawnpckmn A. B.
®OPMUMPOBAHWE LIEEHHOCTHOIO OTHOLLEHMSA K 3JOPOBbIO Y YUALLIMXCA JINLLES
PoccuncKknin NCNXONOTUUECKNI XXYPHAN, 2021, T. 18, N2 2, 35-52. doi: 10.21702/rpj.2021.2.3

MCNXonorna MINYHOCTU

Tabamua 1
Pe3yAbTQTbI KOHCTATMPYIOLLLETO 3TANA DKCANEPUMEHTA

YyYBCTBEHHAS TKAOHb 3Ha4YeHne CMbICA X2
ar 21,4% 60,7 % 28,6 % 23,728***
Kr 14,3% 68,0 % 32,1% 39,242+
X2 1,042n-> 0,308+ 0,202+ -
poumevaHme: ™ — CTATUCTUYECKM 3HAYMMbBIE PA3AMYMA HE BbISBAEHDI (O > 0,10), ***—p <0,001.

Hapsay ¢ 3Tum npoBezeHHas AMarHoCTMKa nokasana, uto kak B 3 (p < 3-107%), ak B KT (p < 107)
npeobiagarowmm (MpUYEM CyLLECTBEHHO) B MPUCBOEHHOCTM LLEHHOCTU 340P0BbA Obl1 YPOBEHb
3HaKa WM 3HAUEHWI, T. €. BHELLHWI, «Ha3bIBHOW» YPOBEHb, B TO BPEMS KaK CTerneHb NpeAcTaB/ieH-
HOCTW LLEHHOCTM 340POBbSA B CO3HAHMWN YYALLUXCA B BUAE CYOBEKTMBHOIO CMbICAA U YyBCTBEHHbIX
0bpa3oB oka3asnacb BblpaxeHa HaMHOro cnabee. Taknm obpa3om, Ha NpesBapUTENLHON CTagnm
nccnesoBaHms BbI10 YCTAaHOBAEHO, UTO LLEHHOCTb 340P0Bbs He obecneyeHa Ans UcnbiTyeMblx 30
1 KI' BHYTPEHHUM «NOACTUNAIOLLMM» CIOEM CYOBEKTUBHbBIX CMbIC/IOB W YyBCTBEHHbIX 06Pa3oB, no-
3TOMY MOXHO CAenaTb BbIBOA O TOM, UTO AaHHasA LLeHHOCTb BXOAUT B CO3HaHWeE NOAPOCTKOB /NLWb
YacCTMYHO, Ha YPOBHE 3HaHWA.

®@opmupyrowyuii sman 3KkcnepuMmeHma

Ha ocHoBHOM 3Tane 3kcnepumeHTa B 3l bblna peasn3oBaHa NporpamMmma, HanpasneHHas Ha Gop-
MWpPOBaHME Y yYaLLMXCA LLeHHOCTHOTO OTHOLLIEHMUS K 340pOBbH. OTANYNTENBHON OCOBEHHOCTbIO
pa3paboTaHHOW HaMK MCUXONOro-Nesarornyeckon Mogenn (puc. 2) ABAsSeTCA To, UTO OHa bbina
HamnpaB/ieHa He TO/IbKO Ha GOPMMpPOBaHMe 0BLLMX NPEACTaBAEHMI YUaLLIMXCS O BEAEHUN 340POBOrO
obpaza XM3HW, HO N Ha oboralleHne BHYTPEHHETO LLeHHOCTHOrO MUpa YyBCTBEHHBIM U MNOTPE6-
HOCTHO-3MOLMOHa/IbHbIM COZEpPKaHWeM, CBA3aHHbIM CO 3J0POBbLEM.

Takum ob6pa3om, rosopsi 0 GOPMMPOBAHUN LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWS K 30POBbHO, Mbl, COFIACHO
OMVCaHHOW BbILLIE TEOPETUYECKOW CXEME, B KAUECTBE Lie/IEBbIX OPUEHTUPOB NPOrpPamMMbl Bbibpanm
Tpu GOPMbI NPEACTaBAEHHOCTN LIEHHOCTM 30POBbSA B CTPYKTYPE CO3HAHUSA JIMYHOCTU — HA YPOBHE
0OBEKTMBHBIX 3HAUYEHWIA, IMYHOCTHOFO CMbIC/A U YYBCTBEHHOM HaMOJHEHHOCTY LLEHHOCTY 30POBbS.
Ha pucyHke 2 npescTaBaeHbl BO3MOXHbIe cTpaTernv GopMmnpoBaHms LLEeHHOCTHOTO OTHOLLEHMS,
MCNOb30BaHHblE HamMK B paboTe. Jaanm nx 6onee nogpobHbie onucaHus.
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Crparervm oopMMPOBAHMA
LUEHHOCTHOMNS OTHOLUEHWA K 3AQPDOBLID
| |
AWMYHOCTHBIMA HYyeBcTBEHHOS
SHaYeHMe 4
CMBICA TKOHb
POPMUDOBOHHE OpMMpOBaHWE
obpazd 340p0ECTD e - akameHoro obpasza
wenceevs, cracomero| L_|opmmerermeemal | LS00 a0t
CHMTARREH W YKPENASHWA 3A0POBES HO CoxpaHsHue v
PeaAnztUMi CBOMX YEPENASHME CBOSID
BOIMOHHOCTENR 340D 0BbA

PucyHok 2. NCHUXOAOTro-MeAQrormieckas MOAEAb PPOPMMUPOBAHMA LLEHHOCTHOFO OTHOLLIEHMS
K 3A0POBbIO

PaccmMoTpym Mogenb GOPMUPOBaHKMS LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWS Bonee AeTabHo.

3HayeHue 300po8bA 8 XKU3HU Yesl08eKda

Ans dopMupoBaHMs y CTYAEHTOB NPeACTaBAEHMI O MOBEAEHWW, HaNPaBIEHHOM Ha 340poBbeche-
peXeHWe, AN YYaCTHUKOB 3KCMepuMeHTa bblna npounTaHa cepums nekumin (06vem kypca — 20 akag,
yacoB). Jlekunn npoxoamnum B Gopme Heces, B KOTOPbIX 3aTparnBanncb Cieayrome Bonpochl:
obLme Noaxoabl K MOHUMaHWIO 340POBbA, MOHATME LEHHOCTM, 340POBbE KaK LLleHHOCTb, OCHOBbI
COXpPaHeHNs N yKpenaeHuns 340poBba 1 aAp. Kpome 31oro yuactHukm 31 6biamn 03HaKOMAEHbI C pe-
3yNbTaTaMu AMNMPUYECcKnx nccnegoBanunin (Lmonnoea, 2009), nogTBepXXAaroLLMX B3aMMOCBA3b
LEHHOCTHOrO OTHOLLUEHMA K 340POBbHO M Pa3BUTUA BHYTPEHHErO NOTeHLUMana IMYHOCTU. Taknum
06pa3om, OCHOBHasA Le/b NeKLMOHHbIX 3aHATUI 3akaroYanacb B TOM, YTObbI AaTb yyawmmcsa ob-
Wwne 3HaHWA 1 NpeacTaBaeHna B 061aCT COXPaHEHMUA U YKPenIeHns 340P0OBbs, O HaKOMJEHHOM
NHOAbMY OMbITe B 3TOM cdhepe, NOATBEPANUTD AaHHbIE MOJOXEHUA IMMMPUUYECKUMU UCCNeA0BaHN-
amun. OBnageBasn 3TVMM 3HaHVAMMU U NPeACTaBNeHNAMN, YenoBek, 6e3ycoBHO, byaeT CTPeMUTLCA
K 3aboTe 0 cobcTBEeHHOM 380poBbe. OAHAKO 3TO CTPEM/IEHNE TaK MOXET 1 OCTaTbCs ANA CybbekTa
B BUAE HAMEPEHUNA U He JONAET A0 CBOEMN AeATENbHOCTHOW peannsaumm, T.K. axe CaMble NOAHble
M feTaNbHble NPeACTaBaeHNA O BEAEHUMN 340POBOro 0bpasa Xn3Hn MOryT He BOUTU B IMYHOCTb
4esnoBeKa, T.e. He UMETb ANA Hero CybbekTMBHOrO cMbicaa. [No3Tomy, Kpome MHGOPMUpPOBaHUA
yyacTHMKoB Il 0 BOnpocax 340pOBbs 1 340POBOro 0bpasa Xm3HW, Mbl BUAEM CBOHO 3ajauy Takxe
M B TOM, YTOObl HAMOJIHNTL MNONYYEHHbIE NPEACTaBAEHNA CyObEKTUBHOM OKPACckon, NoTpebHOoCT-
HO-3MOLMOHa/IbHbIM OTHOLLEHMEM CybbekTa K CBOEMY 340POBbHO.
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NCUXoa0rma INYHOCTU

Jlu4HOCMHbIU CMbIC/T YeHHOCMU 300p0ebs

AN [OCTUXKEHWNA 3TON Lenn ¢ yyacTHnkamum 31 Obin NPOBeAEH LMK NPaKTUUYECKMX 3aHATUM,
KOTOpble BKAKOUANN 0bcyxaeHne buorpaduin N3BECTHbIX MOJANTUKOB, YY€EHbIX, OOLLECTBEHHbIX
peatenen, NybANUHBIX OAEN, B UbW MHTEPECHI BXOAUT 3ab0Ta 0 CBOeM 340poBbe. Hapsagy ¢ 3Tum
C yyawmmmcs obcyxxaanacb CTaTUCTMKa 3a60NEBAEMOCTU CPeAn TeX NHOAEN, KTO OPUEHTUPOBAH
Ha cOXpaHeHWe COBCTBEHHOrO 30POBbA U BejeHMe 340p0BOro obpasa >xm3Hu. Ocobbin akLLeHT
npw 3ToM BbIN CAenaH Ha JOBEAEHWM A0 yYalumxcs MHGOPMaLUm O TOM, Kak U3BECTHbIE MEePCOHbI
OTMEYatoT BaXXHOCTb 3aHATUI CNOPTOM, CO6/II0AAI0T peKOMEHAALIMMN NO NPaBUIbHOMY MUTaHUIO,
3aHVMatOTCA aKTUBHbBIM OTABIXOM, YTO NMPUBOAUT UX K 6ONBLLINM AOCTUXKEHMAM B NPOdEeCcCcoHanbHOM
aestenbHocTW. [lanee Hamu 6bin NpoBeseH Uk 6eces € NOAPOCTKaMM C Lienbro GOpMUPOBaHKS
CyOBEKTUBHOW 3HAUMMOCTM LIEHHOCTUN 340POBbA AN HUX caMux. ITh Hecesbl MPOBOAUANCH Kak
BO GPOHTaNbHOM, Tak U B MHAVBUAYaAbHOM NOPSAAKE C MOCAEAYOWNM 06CYyXKAEHNEM NHANBUAY-
a/bHbIX KENCOB.

YyecmeeHHas mKaHb YyeHHOCMu 300poebs

[N HaNONHEHNs LLEHHOCTW 340POBbA YYBCTBEHHBIM COAEPXKAHMEM C yYacTHMKaMmM I Obiau
NpoBeAeHbl ynpaxHeHUs «Moe OTHOLLeHWE K 340POBbo» U «AccoLmauum».

B xoze ynpaxHeHns «Moe OTHOLLIeHWe K 340POBbHO» YUaLLMMCA OblN NPeANoXeHbl CUTyaLLmK,
aKTUBM3MPYHOLLIME X BOODpaxeHue. 3aZaya y4aCTHUKOB UCCNef0BaHMS 3akato4anach B TOM, YTOOLI
Hambonee NogpobHO (B AeTansx) AaTb ONMCaHME acCOLMALMM, BO3HUKLLIMX Y HUX B CBA3W C YCIbl-
LIaHHbIM (4yBCTBEHHbIX 06pa30B). [MpuBeseM psas CUTyaLMn-CTUMYIOB B KaYecTBe Npumepa: «ycnex
u cyacmee HeomaoesumMel 0m 300p08bA», «CYACMIUBLIU Yes108eK —300p08bIl Yeso8ek», «300po-
8b€ — HAWA 2/18HAA KONUJIKG; YMO NOJIOXUM 8 Hee, Ha mo u bydem Xume», «camoe 0pazoyeHHoe
y Yenoseka —3mo 30oposse; bydem 300poasbe, bydem u 8cé ocmasnbHoe», «<HyXHO noddepxusameo
Kpenocmes mesa, 4mobsl COXpaHUMe kpenocme Ayxa», «eOUHCMBEHHAs Kpacoma, KOmopyHro S 3HaK, —
3mo 30oposbe», «bepeau n1amee cHosy, a 30oposee cMo100y», «<300pos bydewb —8ce dobydewb».

B ynpaxHeHnn «Accoumanmm» yyalmmcs HeobxoAnmMo 66110 NOCTaBUTL cebsl Ha MeCTo Ka-
KOM-M60 N3BECTHOMN IMYHOCTM COBPEMEHHOCTM U OXapaKTepn30BaTh 3TOrO YesioBeKa C No3nLMn
€ro OTHOLLEHUS K CBOEMY 340PO0BbHO. 15 3TOrO MM Mpea/iaraioch Kak MOXHO Jlyylle «BXUTbCA»
B A@HHbIV MepCoHax 1 oTpedIeKCUPOBaTh CBOW OLLYLLIEHUS, IMOLMW U NPeacTaBAeHWs, CBA3aHHbIe
CO 340POBLEM U €70 LLEHHOCTU «A/15 Cebsi» (Haxoasach B 0bpasze JaHHOro YenoBeka).

KonmponeHbili sman skcnepumeHma

Ha 3akntountenbHom atane akcnepumenTa B 3l 1 KI 6bina npoBeeHa NOBTOPHAaA AMarHocTunka
NpesCcTaBNEHHOCTU LIEHHOCTU 30POBbA B CTPYKTYPE CO3HaAHMA yYaLLMXCs, BbIABJEHO MeCTO 340p0-
BbSl B CUCTEME LIEHHOCTEW YYallnXCs, NPOBEAEHO KOPPENALMOHHOE NCCAeL0BaHNE BblPaXKeHHO-
CTU TPEeX CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB LIEHHOCTW 340POBbA B CO3HAHMM YYaLLMXCA C NOKa3aTenamMm
camoakTyanm3aumnmn 1 NCUXoA0rMyeckoro 61aronoayumns TMYHOCTL.

LleHHocmb 300po6bs 8 cmpykmype CO3HAHUsA

C nomMoLLbo MeToANKN «LleHHOCTb 340POBbA B MCUXONOTUYECKOW CTPYKTYpe CO3HaHuaA» (LLmon-
nosa, 2019) BbiABNEHA NPeACTaBAEHHOCTb LIEHHOCTW 340POBbA B CO3HaHUM yyawmxcsa I n K nocne
NPOBeAEHHOro 3KCcneprMeHTa (Taba. 2).
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Tabamua 2
Pe3yAbTATbl KOHTPOABHOIO 3TAMNA 3KCNEPUMEHTA

HyBCTBEHHAA TKAHb 3Ha4eHmne CMbICA X2
ar 77,7 % 96,3 % 92,6 % 2,182
Kr 22,2% 71,4% 51,9% 25,313***
X 29,732*** 3,406 11,464*** -

[oymeyaHme: ™ — CTATUCTUYECKM 3HOYMMbBIE PA3AMYMA HE BbISBAEHDI (O > 0,10), T— pa3sAmyms
HO YPOBHE CTATUCTMHECKOTO TpeHAA (p <0,10), ***-p <0,001.

o AaHHBIM UCCNe0BaHNA YCTAHOB/IEHO, YTO HA KOHTPOJ/IbHOM 3Tarne 3KCrnepuMeHTa LLleHHOCTb
3/,0pOBbS MPUCYTCTBYET B CO3HAHUN JTMUYHOCTU MPEUMYLLECTBEHHO Ha YPOBHE OOBEKTUBHOIO
3HauveHuna —y 96,3 % ucnbiryembix B 3T n 71,4 % B Kl (p < 0,10), Ha ypOBHE YyBCTBEHHOW TKaHWN —
77,7% wn 22,2 % cootBetctBeHHO (p < 0,001), Ha ypoBHE AMUYHOCTHOrO cMbicna—y 92,6 % 1 51,9 %
cooTBeTcTBeHHO (p < 0,001). To ectb x?-kKpuTepuin MpcoHa BbISBUA CTAaTUCTUYECKUE Pa3anYms
mexay 31 1 Kl no cteneHy npeactaBAeHHOCTY LLIeHHOCTU 340POBbA B CO3HAHUW YYaLLMXCA Ha YPOB-
He obLeynoTpebrMbIX 3HaUEHNIN, YYBCTBEHHOW TKaHW Y CYOBEKTUBHbLIX CMbICIOB. 3aMETUM, UTO
B KaXA0M 13 Tpex cyyaeB BblpaXKeHHOCTb COOTBETCTBYHOLLEro nokasarens okasanach Bbiwe B Il
B nepBom cnyuae (3HaueHMe 340p0OBbA) Pa3NNUNA YCTaHOB/IEHbI HA YPOBHE CTaTUCTUYECKOro
TpeHZa, a BO BTOPOM (4yBCTBEHHAA TKaHb) U TPETbEM (CMbIC) Ciyyae pasanymsa 3aduKCMpoOBaHsbl
Ha BbICOKOM YpPOBHe J0BEpUTENIbHOM BEPOATHOCTW. Takum 0b6pa3oM, aKCnepuMeHTaabHOe BO3-
AEeNCTBUe CyLLecTBEHHO 060raTua0 LIeHHOCTHBIA MUP yyawmuxcs S BHYTPEHHUM COAep>KaHneM,
OTHOCALMMCA K 340POBbIO M CBA3aHHbIM C BEAEHMNEM 340POBOro obpasza XusHu.

Kpome 3Toro, ntorosas AuvarHocTvka rnokasana, 4to B 3 CcTano xapakTepHbIM rapMOHUYHOE
NPUCYTCTBME LLEHHOCTN 340POBbSA B CO3HAHMM YYaLLMXCA Ha BCEX YPOBHAX (0ObEKTUBHOIO 3Ha-
YyeHus, CyObeKTMBHOIO CMbIC/a, YyBCTBEHHOW TKaHK) (p > 0,05), Torga kak B K (p < 107°) Bcé
TaKXXe CyLLlecTBeHHO npeobnajarolM OCTanca BHELWHNN, «Ha3bIBHOW» YPOBEHb LIEHHOCTHOTO
OTHOLUEHMA K 340POBbO MPU HU3KOW BbIPaXXEHHOCTM IMYHOCTHOTO CMbIC/Aa U YYBCTBEHHOW TKaHW.
[onyyeHHbIV pe3yabTaT CBUAETENbCTBYET 06 3DEKTMBHOCTN 3KCMEePVMEHTaIbHOTO BO34EeNCTBNS,
B pe3y/bTaTe Yero LLeHHOCTHOE OTHOLLEHMeE yyalmxca I K 340pOBbH HAMONHWIOCh CyOBbEKTUB-
HbIM COAEP>XKaHMEM, N CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI LLeHHOCTHOrO OTHOLLEHMA K 340POBbIO B 3TOM
rpynne rapMOHM3NPOBaINCh.

Mexay 3T n KI' MOXXHO 06Hapy>XWTb Tak>Ke KauyeCTBEHHbIe Pa3inyms B COAEPXKaHN NpesCTaB-
NeHun o 3g0poBbe. Tak, Ana nogpoctkos KI xopoluee 340p0OBbe — 3TO «BO3MOXHOCMb HE X00UMb
8 anmeku», «<He mpamume 0eHbeU HA J1eKapcmea» 1 Ap., T.e. 06pa3 340pOBbA B CO3HAHNMN 3TUX
NOAPOCTKOB NPEVMYLLECTBEHHO OKPaLLEH O6LLEKYNbTYPHBIMU 3HaueHuaMY (96,3 %) 1 cBsizaH C BOC-
MOMWHAHUAMMN O KOTAA-TO MEePEHECEHHbIX HeAyrax, MPOUYMUTaHHBIX CTaTbsX O TAXENbIX HONE3HAX
1 1.N. [NpK 3TOM NnLb He3HauMTeNbHasa YacTb NoAPOCTKOB KI (22,2 %) nepexuBany NONOXMUTENIbHbIE
3MOLMW, CBA3aHHbIE C XOPOLLMM CaMOYYBCTBMEM, @ UyTb 60JbLLIE NONOBUHBI U3 HKX (51,9 %) BKkA1a-
AbIBaIN IMYHOCTHbIN CMbICA B LLEHHOCTb 340p0BbA. [1py 3TOM Cy6beKT1BHas 3HAUNMMOCTb 340PO0BbA
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ans nogpoctkoB KI' B 6obLUen cTeneHn 3akatoyanach B NpU3HaHWM 340POBbA B KayecTBe pecypca
ANR <ycnewHou Xu3HedessmeabHOCMU» UAN «NpogheccuoHaneHou peanudayuu». OfHako 3ToT obpa3
MOXHO CUMTaTb, CKOpee, TONbKO GOPMUPYHOLLMMCS, 3aPOXKAAFOLLMMCS, T. K. MOAPOCTKAaM He XBaTa-
N0 ele yOexXAeHHOCTH B COBCTBEHHbIX XENaHUAX N XXU3HEHHbIX YCTPEMAEHMSAX, OCMbICIEHHOCTU
XXWM3HEHHbIX M NPOPECCMOHANBHBIX LeNeil 1 NePCrekTUB Pa3BUTUS.

B 3T npw paboTe ¢ meToamKon «AccoLmaLum» B ONMCaHMMN 3L0PO0BbS Mbl BCTPEYAEM Y YYaLLMXCA
Honee BblpaXkeHHYH SPKOCTb 0OPa30B He TOIbKO B KOIMYECTBEHHOM (77,7 %), HO U B KaueCTBEH-
HOM OTHOLLeHWW. MoapocTkm 3l CcBA3bIBaAN 340POBbE C «4y8CMBOM padocmu, 3anOHAWUM 8Cé
mesio», «UueKo4ywum 4yecmeom 8 2pyou om owjyueHus ceoe2o mesa 300p08biM», «3IMOYUAMU,
noJsly4yaemMsIiMu 0m mozo, 4mo 300po8bili Yesnogek cnocobeH K MakcumMasnbHeiM OOCMUXEHUAM» U Ap.
Hanpwvmep, oanH 13 NOAPOCTKOB AaXKe MbICIEHHO M306pa3n CreayroLLyto KapTUHY, CBA3aHHYHO
C NpeKpacHbIM 3L0POBbEM: «kaxdoe ympo, NPoCbINaaCh, f OWYWar0 NPUIUB SHepauU, 4y8cmayHo
padocme om mozo, Ymo A cnocobeH MHO20e ycneme... 8e4epoM A OWyWaro, Ymo Mol OeHob bbi
HAcbIWeHHbIM U UHMepPeCHbIM,... Moe camodyscmeaue 0apum MHe KOJ10CCA/1bHble 803MOXHOCMU,
S HACAX0aroCb NOSIHOUEHHOU aKMUBHOU XU3HbHO».

HecmoTps Ha To, uTo B 06€emx rpynnax LeHHOCTb 340PpOBbA NpeAcTaBleHa B CO3HaHWUM y4a-
LLMXCSA Ha YPOBHE 3HaueHwum («kpenok mesom —6o2am u desom», «bydem 30oposee —bydem u 8cé
ocmasibHoe» 1 Ap.), uccnegoBaHue rnokasano, uto B KI oTBeTCTBEHHOCTb 3a CBOE 340P0Bbe He-
peLKO nepeknagbiBanach ¢ cebs Ha APYrvx NH0Aen Uam BHeLWHMEe 0BCTOATENbCTBA, a accoumaLmm
coAep>Kanun HeraTUBHbIE OTTEHKW («300p0B8be 3a8UCUM HE MOJIbKO OM MeHS», «NJ10Xas 3K0/10-
eusA», «HeAocmamoyYHasa noaumuka 2ocydapcmesa 8 obaacmu 300poses» 1 Ap.), Toraa Kak ans 30
6blIM XapakTepHbl 6oNee NO3UTUBHbBIE OMMCaHWSA, B KOTOPbIX MPOC/IEXMBaNacb OTBETCTBEHHOCTb
3a cebs n cobcTBEHHOE 340PpOBbe («3d0posbe dapum npekpacHoe camodyscmeue», «300posas
XKU3Hb HaNosIHeHa 8 60/16lel cmeneHu NOIOXKUMeIbHbIMU 3MOYUAMU», «NOAUMUKA 20Cydapcmeaa
Hanpas/aeHa Ha 300posoe nokoJieHue», <8 cospeMeHHOM obuyecmae yesosek 0653aH bbime 300po-
8bIM 011 M0o20, YMobbl MAKCUMA/IbHO peasu308amecsa 8 npogeccuu» n ap.).

B xoze ynpaxHeHus «AccoumaLimm» NCnbiTyembIM NPeA/iaranoch AaTb XapakTepUCTUKY Kakon-um-
60 N3BECTHOW NIMYHOCTM C TOUKM 3PEHMUS ee OTHOLLEHWS K 340poBbHo. MNMoapoctkn KT, kak npasuno,
OTMeYa/, UTO M3BECTHbIE KON MMEIT BO3MOXHOCTb «UMemb Xopowlux gpadeli, 0uemos0208
u m. 0.», «3aHUMamecs 8 pewieHebebHbIX CNOPMUBHBIX Kybax», «e30ums omaAbixame Ha Mope»
n ap. Mpwv 3TOoM y HekoTopon Yactn mucnbityeMblx KI' gaHHOe ynpaXHeHne BbI3Bano TPYAHOCTU.
TN WKONBHUKM C 6ONBLIMM TPYAOM CMOTAW oTpedaeKCMpoBaTb CBOU OLLYLLIEHWA B XO4€ AaHHOTO
ynpaxHeHus. B oTBeTax yyalimxcs, coctaBuBLumx JI, akUeHT Aefanca Ha peLlaroLemM 3HauYeHnm
340pOBbA AN camopeanmsauum inyHocty. MNMogpoctkm 31, HA06OPOT, OTMEYanu, YTo UMEHHO «b1a-
2odaps 3abome o cobcmeeHHOM 300po8be, U3secmHsble 10U cMo2u 00bumecs ycnexa 8 npogbec-
CUOHA/IbHOU 0essmelbHOCMU», U3BECTHbIE 04N «OYeHb XU3HepadoCMHbI», OHN «OWyWarom eHy-
mpeHHHH c80600y», «XKenaHue 3aHUMAameCs C80UM 300p08beM», NPEXAe BCEro, «0/11 OMIUYHO20
camoyyscmeus» 1 ansa Toro, 4tobbl «dobumecsa 6oabwux ycnexoe» 1 T. 4. I MHOMMX LWKONbHM-
koB 3l AaHHOe ynpaXKHeHne Bbi3Basa0 OONbLLIOW MHTEPEC N OFPOMHOE KOMYeCTBO accoumaLmmn
M UYyBCTBEHHbIX 06pa30B. Hanpumep, oanH NoAPOCTOK pacckasan, YTo Korda NpoYmnTan UHTEPBbIO
¢ T. Po66uHcoMm (ToHn PoB6UHC — aMepurKaHCKM NrucaTenb, bu3Hec-TpeHep, MponaraHAncT 350po-
Boro obpasza xwu3Hu. B 2007 r. xypHan «Forbes» nomectun ero B cnmcok «Cra camMbiX BANATENbHbIX
3HaMEHWTOCTEW», — NPUM. dem.), ero B3rAaj, Ha LLeHHOCTb 340POBbA KapANHaNbHO M3MeHUACA. Tak,
nocne cnos T. PO66uMHCa, O TOM, UTO, U3MEHWB NNLLb MOPAAOK BbITUMHbBIX LEHHOCTEN 1 MOCTaBUB
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3,0pOBbE Ha NEePBOE MECTO, YeIOBEK MEHSIET CBOH XMN3Hb HaBCerAa, AOCTUXEHMS CTaHOBATCS
6onee peanbHbIMW, NOAPOCTOK CKa3zan: «Tenepb s NO-HOBOMY BOCNPUHUMAK YeHHOCMb 300p08b4,
yyscmeys cebs 300po8bIM, 1 Ha MHO20€e ChocobeH, Kak u Opyaue ycnewHsle 1U4HOCMU».

MonyyeHHble AaHHble CBUAETENLCTBYHOT O TOM, YTO B pe3y/ibTaTe peannsaumm nporpaMmei
Mo GOPMMPOBAHMIO LIEHHOCTHOMO OTHOLLEHUS K 3,0POBbHO MPOM3O0LLIO Pa3BUTME TPEX COMPSIXKEHHDBIX
bOpM CyLLECTBOBAHMS LLEHHOCTN 340P0BbsI B CO3HAHMM YUALLMXCS — YPOBHS OOBbEKTUBHbIX 3HAUEHI,
CyOBEKTMBHbBIX CMbIC/IOB U YyBCTBEHHOW TKaHW obpa3a. B pe3ynbTate 3101 paboTbl Npomn3oLwNo
HaCbILLEeHVe LLEHHOCTV 340PO0BbSA BHYTPEHHMM XUBLIM COAEPXKAHNEM — «MOACTUNAIOLLMM» C/IOEM
Cy6BbEKTUBHBIX CMbIC/IOB M YYBCTBEHHbIX 0OPa30B. ITO NMPMBEO K TOMY, UTO LIEHHOCTb 340POBbA
CTana He TOJIbKO 3HaYMMBbIM (4TO MOHMUMAETCH BCEMM), HO U AeNCTBEHHBbIM (YeM 0bnasaeT faneko
He KaXAblin) perynsaTopom COBCTBEHHbIX AEACTBUMA U MOCTYMKOB.

Mcuxonozuyeckoe 6n1azonony4yue nu4HOCMU

B 3I' ycTaHOB/IEHbI CTaTUCTUYECKM 3HAUNMbIE MONOXUTENbHbIE KOPPENALMM MEXAY BblPaXeHHO-
CTbO COCTaBAAOLLMX LLeHHOCTHOTO OTHOLLEHWS K 340POBbH B CO3HAHMU YYaLLMXCA U NOKa3aTensiMm
ncmxonornyeckoro baarononyuma anyHoctu (taba. 3).

Tabamua 3

KOSCbeMLLl/leHTbI KOpPpeAdUnn MEeXAY BbIPAXKXEHHOCTbKO COCTABAAKOLLMX LEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMWA
K 3A0POBbIKO B CO3HAHMM YHALLMXCA U IMTOKA3ATEAAMU TICUXOAOTNHECKOIO 6/\CII'OI'IO/\)/'-IMFI AMYHOCTH

B Ol (N =28)

BbIPOXXEHHOCTH COCTABASIOLLLMX LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMA K 3AODOBbLIO

B CO3HAHMUM
LLIkaabl Tecta K. Prudodo
HyBCTBEHHAS TKOHb 3HO4YeHne CMbICA
AMYHOCTHBIN POCT 0,48*** 0,63*** 0,52%**
LleAr B >XKM3HMU 0,61%** 0,65%** 0,48***
CamonpuHatme 0,55%** 0,58*** 0,54***
MTOroBbI MOKA3ATEAD 0,63*** 0,59*** 0,54***

[pyumedarme: ***-p <0,001.

[Mony4yeHHbIV pe3ynbTaT CBUAETENLCTBYET O TOM, UTO JIMYHOCTb, Y KOTOPOW LIEHHOCTb 340POBbS
NPWCYTCTBYET Ha TPeX YPOBHAX CONPSXEHHbIX GOPM CyLLEeCTBOBaHMA — 0OBbEKTUBHOTO 3HaUeHMS,
JIMYHOCTHOTO CMbIC/1A N YyBCTBEHHOW TKaHM 0bpa3a — Op1eHTMPOBaHa Ha CaMOCOBEPLLEHCTBOBaHME
1 CaMOPa3BUTUE, KaXKAbl HOBbIN OMbIT BOCMPUHMMAET KaK CTyMeHbKY K AaNbHENLLIEMY Pa3BUTUIO,
OT/IMYAETCA aKTUBHOCTbHO, aBTOHOMHOCTBIO BO B3r/144ax U OPUEHTUPAX; MO3HaBas UTo-TO HOBOE,
TaKoW YenoBek BbipabaTbiBaeT TaKTUKY AalbHEMNLLEro NOBEAEHWS NPU LOCTUXKEHNN MOCTaBAEHHON
uenu.
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Taknm 0bpa3om, pa3BUTHE TPeX CTPYKTYPHbIX COCTaBAAROLLMX LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWS K 340P0-
BbHO MOXET ObITb OCMBICIEHO Kak BaXKHEWLLEEe NCUXONOTMYECKOE CPEACTBO CAMOPAa3BUTUSA TMYHOCTM.

B KI' yctaHOBneHa koppenauunsa Mexay TakumMu CTPYKTYPHbIMU KOMMOHEHTaMU LLlEHHOCTHOTO
OTHOLLEHUA K 3L0POBbHO, Kak 3HaYEHNE U IMYHOCTHBIN CMbIC/, C Takumu wkanamm tecta K. Puod,
KaK Liesiv B XXW3HW, CAMOMNPUHATAE N UTOFOBbIA MOKa3aTeNb. 3TO CBUAETENLCTBYET O TOM, UTO ANS
YUaLLIMXCS CO CPeAHEN CTENEHb BbIPaXXEHHOCTW LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHMWS K 3,0POBbH Xapak-
TepHa OpUeHTaLVMsA Ha LIeHHOCTHbIE OpUEeHTaLMK, MPUCYLLIME CaMOaKTyaN3nPYOLLEeNCs IMYHOCTMY,
OHW NPOABAAIOT HE3aBUCUMOCTb B MPUHATUN PELLIEHNI, HO MPU 3TOM He MPOTUBOMOCTABAAIOT CBOE
MHEHWEe MHEHWIO OKpYXXatoLLumx (Taba. 4).

Tabamua 4

KoagbrLmMeHTb KOPPEAILMU MEXKAY BbIPAXKEHHOCTHIO COCTABASIOLLUMX LLIEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMUS
K 3A0POBbIO B CO3HAHMM YHALLIMXCS M MOKA3ATEAIMM MCUXOAOTMHECKOTO BAQronoAyYUs AMYHOCTH

B Kl (N =28)

BbIpOXKEHHOCTb COCTABAAOLLLUX LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMS
K 3A0POBbLIO B CO3HAHWK

LLIkaabl Tecta K. Pudbdo

qu(T:;ZiHbHOﬂ 3Ha4yeHne CMbICA
LLeAn B XXm3HM 0,210 0,60%** 0,45%**
CamonpuHgatme 0,23 0,65%** 0,49%**
NTOroBbIM MOKA3ATEAD 0,25+ 0,55%** 0,48***

pumevaHme: ™ — CTATUCTUYECKM 3HAYMMbBIE PA3AMYMA HE BbISBAEHDI (0 > 0,10), **—p <0,001.

Camoakmyanusayusa Au4Hocmu

B 3T 6b1an ycTaHOBAEHbI CTAaTUCTUYECKM 3HaYMMble NMONOXUTE/IbHbIE KOPPENALUN MEXY Bbl-
PaX>X€HHOCTbHO COCTABAAOLLMX LLEHHOCTM 340POBbA Ha TPEX YPOBHAX CO3HAHMWSA YYaLLMXCA 1 NOKa-
3aTenAMu camoakTyanmsaumm amyHoctu (tabn. 5) (LWmownosa, 2019).

Tabanua 5
KoahuLmeHTbl KOPPREAILMM MEXKAY BbIPAXKEHHOCTLIO COCTABAAIOLLIMX LLEHHOCTHOIMO OTHOLLIEHMS
K 3A0PO0BbIO B CO3HAHMUM YHALLIMXCSH M MOKA3ATEAIMM CAMOAKTYAAM3ALMM AMYHOCTH B DI (N = 28)

BbIpOXXEHHOCTb COCTABAAOLLLMX LLEHHOCTHOIO
OTHOLLIEHWA K 3A0POBLIO B CO3HAHWK

Llkanabl Tecta CAT
HyBCTBEHHQOS

TKAHb 3Ha4YeHune CMbICA
OpmeHTALMS BO BPEMEHM 0,61%** 0,65*** 0,48***
MNMoAAepPXKa 0,53*** 0,65*** 0,49***
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Tabamua 5
KoagoprUMEHTbI KOPPEAILIMM MEXKAY BbIDAXKEHHOCTLIO COCTABASIOLLMX LLEHHOCTHOIO OTHOLLIEHMS
K 3AOPOBbIO B CO3HAHMM YHALLIMXCS M MOKA3ATEAIMM CAMOAKTYAAM3ALMM AMYHOCTH B DI (N = 28)

BbIpOXXEHHOCTb COCTABAAOLLLIMX LLEHHOCTHOIO

OTHOLLIEHWS K 3AOPOBbIO B CO3HAHUM
Lkaabl Tecta CAT

WB?;ZGP_':HG” 3Ha4YeHne CMBbICA
LLeHHOCTHbIE OPUMEHTALLMMU 0,55%* 0,59%** 0,54***
MMBOKOCTb MOBEAEHMS 0,40** 0,60*** 0,62***
CnNOHTOHHOCTb 0,36** 0,59%** 0,62%**
B3raga Ha MpmpoAy YeAOBEKO 0,26"s 0,60*** 0,63***
CamonpuHatme 0,53*** 0,65%** 0,58***
KoHTaKTHOCTH 0,40** 0,60%** 0,40**
MNo3HaBATEAbHbIE MOTPEBHOCTH 0,32** 0,60*** 0,57***
MHTErpaAbHbIM MOKA3ATEAb 0,63*** 0,68*** Q,72%**

MoumevaHme: ™ — KO MDULMEHT HE GBAFETCA CTATUCTUHECKM 3HAYMMBIM (P > 0,10), **-p < 0,01,
kkk
-p <0,001.

BbisiBNeHa NONOXMUTENBHAA KOPPENALNOHHAA 3aBUCMMOCTb CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB LieH-
HOCTHOTrO OTHOLLEHMSA K 30POBbLIO M NOKa3aTesien caMoaKTyanm3aLmm AMYHOCTU. [ToNyUYeHHbIN
pe3ynbTaT FOBOPUT O TOM, UTO y4YalMecs € BblpaXKEHHbIM LLeHHOCTHbIM OTHOLLIEHWEM K 340POBbHO
PYKOBOACTBYHOTCS B XXM3HWU CBOUMMW COBCTBEHHBIMMW LEENSIMU N UHTEPECAMMW, UMEIOT BHYTPEHHMM
JIOKYC KOHTPOIS IMYHOCTM, B MAaKCMMaIbHOW CTENEHN CMOCOOHbI OLLEHWUTb MPENMYLLECTBA HACTO-
ALLLEro MOMEHTA XM3HW, CYMTAROT BaXKHbIM OMbIT NPOLUAOrO M C ONTUMU3MOM CMOTPAT B ByayLiee.
Ana HUX XxapakTepHbl LEHHOCTU CaMOaKTyaan3npYyHOLLENCa NMUYHOCTY, OPMEHTaLMs Ha NO3HaHWe
HOBBIX 3HaHWW 06 OKpY>XXatoLLen AeVCTBUTENbHOCTH.

B KT Takcke yctaHOBAEHa KOppensauna Mexay TakuMu CTPYKTYPHbIMU KOMMOHEHTaMM LIEHHOCTHOTO
OTHOLLEHMSA K 340POBbIO, KaK 3HaUEeHME U IMYHOCTHBIN CMbIC/, U MOKa3aTeNsaMmn camoakTyaamsauum
JIMYHOCTU: LIKANIOW LLeHHOCTHbIX OPUEHTaLMM U NOAAEPXKKM. YCTaHOB/IEHHbIE KOPPENSALMOHHbIE
CBA3UN CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO YYaLLmecs C YyMEPEHHO BblPaXeHHbIM LIEHHOCTHbIM OTHOLLEHNEM
K 3,0pPOBbI0 OPUEHTUPOBAHbI Ha LIEHHOCTHbIE OPMEHTaLMW, NPUCYLLIME CaMOaKTyaan3npyroLLemncs
JMYHOCTK, OHN NPOABAAKOT HE3aBUCUMOCTb B NMPUHATUN PELLIEHWUIA, HO MPY 3TOM He MPOTUBOMO-
CTaBAAKOT CBOE MHEHWE MHEHWUIO OKPY>KatoLwux (Taba. 6).

48 CCBY 4.0



LWmonnosa H. A, Kawwnpecknin . B.
®OPMUPOBAHUE LLEEHHOCTHOIO OTHOLLEHUA K 3J,OPOBbIO Y YUALLMXCA JINLLEA

PoccuncKknin NCNXONOTUUECKNI XXYPHAN, 2021, T. 18, N2 2, 35-52. doi: 10.21702/rpj.2021.2.3

NCUXoa0rma INYHOCTU

Tabanua 6
KoadghumLmeHTbl KOPPREAILMM MEXKAY BbIPAXKEHHOCTLIO COCTABASIOLLIMX LLEHHOCTHOMO OTHOLLIEHMA
K 3A0P0BbIO B CO3HAHMM YHALLIMXCS M MOKA3ATEAIMMU CAMOQAKTYAAM3ALMM AMYHOCTHM B KIT (N = 28)

BbIPQXKEHHOCTb COCTABAAOLLLMX LLEHHOCTHOIO
OTHOLUIEHWA K 3ACOBbLIO B CO3HAHWI

Lkaabl Tecta CAT

HyBCTBEHHQOS

TKQHb 3Ha4YeHne CMBbICA
MNoaaep>XKa 0,21 0,65%** 0,36***
LLeHHOCTHbIE OpUEHTALLMM 0,25n-s 0,45%** 0,54%**

[oyumedarHme: "5 — KO PUUMEHT HE IBAIETCH CTATUCTMHECKM 3HAYMMBIM (P > 0,10), *-p < 0,01,
3k k
-p <0,00T.

Takum 06pa3om, LOCTOBEPHO MOKa3aHo, YTO B pe3y/bTaTe 3KCMepUMEHTa Mo peannsauunm npo-
rpaMMbl, HanpaB/JeHHOW Ha GOPMUPOBaHME LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHNA K 30POBbIO, MOAPOCTKM
3l oTMeuatoT LLEHHOCTb 340POBbSA B YMCNE NMPUOPUTETHBIX XMU3HEHHbIX LLleHHOCTeN (06bekTMBHas
3HAaUMMOCTb 3Z0POBbA), 061a4a0T TNYOOKMMU 3HAHMAMMN B 0O6NACTU COXPAHEHUA N YKPENAeHUs
3[l0POBbS, B TOM YMCae CTPEMATCA K NOUCKY NOAOOHON MHOPMaLIMN CAMOCTOATENBHO (Cy6bek-
TUBHbIV CMbICA), @ TaKKE OPUEHTUPOBAHbI Ha 3J0POBbecHepexKeHe, UTO CBUAETENLCTBYET O TOM,
YTO LLEHHOCTb 3Z10POBbs BXOAUT B CTPYKTYPY CO3HaHUS Kak Ha YPOBHE OOBEKTMBHOIO 3HaUYeHWs,
TaK U Cy6bEKTUBHOIO CMbIC/1a U YyBCTBEHHOM TKaHW.

Buieodsl

1. LleHHocmHoe omHowieHue k 300p08bi0 — 3TO CUCTEMHOE 06pa3oBaHMe, BXOASLLEE B CO3HaHWe
B BUJE YYBCTBEHHOW TKAHW, 3HAYEHMNA 1 CYOBbEKTUBHOIO CMbIC/1a. YyscmeeHHbIl KOMNOHeHm
LLeHHOCTHOTO OTHOLUEHMS K 3Z,0POBbIO MPEACTABAEH B CO3HAHMMN B BUAE KOHKPETHbLIX 06Pa3o0B.,
CBA3aHHbIX C XOPOLUUM 3Z0POBbEM, BCMJIbIBAFOLLMX B MAMATU UAN BOODPAXKEHWUM YUaLLUXCS.
3HayeHue 35,0p0BbsA Kak KOMMOHEHT LIeHHOCTHOTO OTHOLLEHWS K HEMY MPEeACTaBAeH B CO3HaHUW
B BUAE UMEIOLLMXCA Y YeNoBeKa OBLLMX 3HaHWI 06 OnbiTe Ye0BeYEeCTBa M O HOPMax NoBeAeHUs
B 06/1aCTV COXpaHeHUs 340POBbs. 3HaUeHMe Kak KOMMOHEHT NpeACTaB/ieH B CO3HAHNN HE3aBU-
CMMO OT UHAMBUAYAbHO-NIMYHOCTHOrO OTHOLWWEHMS K UMetowmnMcs 3HaHuaM. CybbekmugHell
CMbIC/1 3A0POBbs KaK KOMMOHEHT LIeHHOCTHOTO OTHOLLEHUA K 30POBbHO NPEACTaBEH B CO-
3HAHUW B TOM 3HaUYeHMM, KOTOPOE eMy NPUAAET OTAE/NbHbIN YenoBek. CybbeKTUBHbIN CMbICA
onpeaenseT HanpaBAeHHOCTb YeI0BEKa, YTO, B KOHEYHOM CUETE, U onpeaenseT GopMUpoBaHme
LLeHHOCTHOTO OTHOLUEHMS K 340p0Bbto. PopMMpOBaHME y CybbekTa LIEHHOCTHOTO OTHOLLIEHMA
K 34,0POBbIO JOIXKHO Mpeanoaarate NpakTUYeckyro paboTy NCUXoiora C KaxabliM U3 npea-
CTaB/N€HHbIX KOMMOHEHTOB.

2. Peanun3oBaHHas B paboTe nporpamma no GpopMUpOBaHNIO LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWS K 340P0-
BbHO Obl/la HaNpaB/IeHa Ha Pa3BUTHE Y YUALLIMXCS TPEX CTPYKTYPHBLIX KOMMOHEHTOB MPUCYTCTBISA
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LLlEHHOCTM 30POBbA B YENOBEYECKOM CO3HAHUWN — OOBEKTMBHBIX 3HaUYEHWI (pa3BUTME Npea-
CTaBJIEHNI O 340POBOM 06pa3e XM3HK, O 340POBbE Kak BaXKHEMLLIEM YCNOBMM Camopeanu-
3aLMW IMYHOCTK), CYOBEKTUBHBIX CMbICIOB (GOPMUPOBaHME 3HaHMIK O CNocobax CoXpaHeHWs
N YKPENNEeHWs 30POBbS, NHANBUAYaNbHbIX YMEHMI B 3TOK 061aCTH), 0OOraLLleHNs YyBCTBEHHbIX
npeACcTaBAeHNI yyalLmxca (GOpMUPOBaHME 340P0BbEOPUEHTUPOBAHHOTO NOBEAEHNS IMYHOCTH).

3. DopMumpoBaHMe CTPYKTYPHbLIX KOMMNOHEHTOB LLEHHOCTHOTO OTHOLLEHWSA K 340POBbH — 06b-
€KTMBHOTO 3HAaYeHUs, IMYHOCTHOIO CMbIC/A U YYBCTBEHHbIX MPEACTaBNEHWI, CBA3AHHbIX
CO 340POBLEM Y 340POBbIM 0OPA30M XM3HW, MPUBENO K MOBbILLEHWIO 3HAYMMOCTM 340POBbA
B CUCTEME LieHHOCTEN yyalumxcs, 6bonee OTBETCTBEHHOMY OTHOLLEHWUIO K CBOEMY 340POBbHO,
CNOCOHCTBOBANO MOBbLILEHWIO NOKa3aTeaen NCMxoa0rnyeckoro 61arononyyms n ypoBHs
camoakTyanm3auum IMYHOCTH.

4. naBHbIM UTOrOM Halleln NPaKTUYeCKon paboTbl ABASETCA TO, UTO B pe3yabTaTe GOpMUPOBa-
HWS CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB LIEHHOCTU 340PO0OBbS B CO3HAHWUM JIMYHOCTU 340POBbE CTaNo
6onee 3HaUMMOM Ans cybbekTa LEHHOCTBHO, LLEHHOCTb 340POBbS HACLITUAACh BHYTPEHHUM
XWBbIM COAEPXAHNEM — «MOACTUNAIOLLNM» CNOEM CYOBEKTUBHBIX CMbICIOB 1N YYBCTBEHHBbIX
06pa30B, B pe3y/ibTaTe Yero OHa BbICTYNUAa B POV AENCTBEHHOIO peryasatopa NoBeseHus
N AeATeNbHOCTM cybbekTa B 061acTv 3a60Tbl O COBCTBEHHOM 34,0POBbE M BEAEHMM 340POBOrO
obpasa Xn3HW.
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